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TABAQUISMOTABAQUISMO

Enfermedad crónica causada por la Enfermedad crónica causada por la 
adicción al tabaco (CIE 10).adicción al tabaco (CIE 10).

Fue mayor pandemia del siglo XX y Fue mayor pandemia del siglo XX y 
de no mediar acciones lo será de no mediar acciones lo será 

también del siglo XXI.también del siglo XXI.



TABAQUISMOTABAQUISMO
PrevalenciaPrevalencia a nivel mundiala nivel mundial

!! 1.300 millones de fumadores (1/3 de la 1.300 millones de fumadores (1/3 de la 
población mundial).población mundial).

!! 50% de ellos morirán a causa de su 50% de ellos morirán a causa de su 
adicción al tabaco.adicción al tabaco.

!! El cigarrillo es el único producto que, El cigarrillo es el único producto que, 
usado como indican sus fabricantes, mata usado como indican sus fabricantes, mata 
prematuramente a la mitad de sus prematuramente a la mitad de sus 
consumidores regulares.consumidores regulares.



TABAQUISMOTABAQUISMO

Situación epidemiológica del MERCOSURSituación epidemiológica del MERCOSUR

!! Alta Alta prevalenciaprevalencia en población general.en población general.
!! Tendencia al aumento progresivo en Tendencia al aumento progresivo en 

mujeres, niños/as y adolescentes.mujeres, niños/as y adolescentes.
!! En la Región: un tercio de menores de En la Región: un tercio de menores de 

15  años ha iniciado el consumo.15  años ha iniciado el consumo.



TABAQUISMOTABAQUISMO
PrevalenciaPrevalencia en Uruguayen Uruguay

!! 32.3 % de la población de 12 a 32.3 % de la población de 12 a 
64 años 64 años (3ª Encuesta Nacional de (3ª Encuesta Nacional de PrevalenciaPrevalencia
de Consumo de Drogas JND 2001).de Consumo de Drogas JND 2001).

Edad de inicioEdad de inicio
!! El 77% comienza antes de los El 77% comienza antes de los 

19 años 19 años ((I.N.EI.N.E. 1995).. 1995).



Edad de inicio del Tabaquismo Edad de inicio del Tabaquismo 
Uruguay Uruguay -- INE INE -- 19951995

de 20 a 24 años
14%

más de 24 años
9%

menos de 10 años
2%

de 10 a 14 años
21%

de 15 a 19 años
54%



TABAQUISMOTABAQUISMO

!! Provoca 5 millones muertes/año en el Provoca 5 millones muertes/año en el 
mundo.mundo.

!! Para el año 2025 se llegará a la cifra de Para el año 2025 se llegará a la cifra de 
10 millones de muertes/año (OMS).10 millones de muertes/año (OMS).

!! El 70% de estas muertes ocurrirá en El 70% de estas muertes ocurrirá en 
países no desarrollados.países no desarrollados.



TABAQUISMO EN URUGUAYTABAQUISMO EN URUGUAY

!! 5.000 muertes/año.5.000 muertes/año.
!! Las enfermedades tabacoLas enfermedades tabaco--dependientes dependientes 

representan el 17% del total de muertes representan el 17% del total de muertes 
anuales.anuales.

!! Esta cifra supera el Nº de muertes Esta cifra supera el Nº de muertes 
producidas por alcohol, accidentes de producidas por alcohol, accidentes de 
tránsito, homicidios, suicidios y VIHtránsito, homicidios, suicidios y VIH--SIDA SIDA 
sumadas.sumadas.



TABAQUISMOTABAQUISMO

PRINCIPAL CAUSA PREVENIBLE PRINCIPAL CAUSA PREVENIBLE 
DE MORBILIDAD Y MUERTE.DE MORBILIDAD Y MUERTE.



TABAQUISMOTABAQUISMO

Las enfermedades tabaco Las enfermedades tabaco ––
dependientes significan un alto dependientes significan un alto 
costo para los sistemas de salud, costo para los sistemas de salud, 
de seguridad social, la familia y de seguridad social, la familia y 
la sociedad en su conjunto, con la sociedad en su conjunto, con 
un número elevado de pérdidas un número elevado de pérdidas 
de vidas prematuras prevenible.de vidas prematuras prevenible.



Cánceres

Pulmón

Laringe
Esófago
Estómago

Vejiga

Cuello uterino

Riñón
Páncreas

Boca
Faringe Accidente

cerebrovascular

Enfermedad coronaria

Enfermedad vascular 
periférica

Enfermedades
Vasculares

Enfermedades tabacoEnfermedades tabaco--dependientesdependientes

Enfermedades 
Respiratorias

Bronquitis Cr. y Enfisema
(E.P.O.C)
Infecciones 

Otras
Gastritis y ulcera
Impotencia - Infertilidad



TABAQUISMO PASIVOTABAQUISMO PASIVO

Exposición Exposición 
involuntaria de involuntaria de 
los no fumadores los no fumadores 
al humo de al humo de 
tabaco de los tabaco de los 
demás.demás.



TABAQUISMOTABAQUISMO

La OMS reconoce que:La OMS reconoce que:

La exposición involuntaria al La exposición involuntaria al 
humo de tabaco causa graves humo de tabaco causa graves 
enfermedades a los no enfermedades a los no 
fumadores, incluidos los niños.fumadores, incluidos los niños.



!!Representa 10 al 15% del total Representa 10 al 15% del total 
de muertes por enfermedades de muertes por enfermedades 
vinculadas al tabaco.vinculadas al tabaco.

!!En Uruguay representaría En Uruguay representaría 
entre 500 y 750 muertes entre 500 y 750 muertes 
anuales en no fumadores.anuales en no fumadores.

Mortalidad por tabaquismo pasivoMortalidad por tabaquismo pasivo



EL HUMO DE LOS DEMÁS PROVOCA:EL HUMO DE LOS DEMÁS PROVOCA:

Niños:
Enfermedades respiratorias

agudas (incluidas bronquitis y 
neumonía)

Síntomas respiratorios crónicos
Menor desarrollo de la función 

pulmonar
Asma y exacerbación de sus 

síntomas
Enfermedades del oído medio, 

agudas y crónicas.

Adultos:
Cáncer de Pulmón

Síntomas y Enfermedades del Aparato
Respiratorio

Enfermedades Cardiovasculares
Exacerbación del Asma

Reducción de la función pulmonar
Otros cánceres Mujeres embarazadas:

Aborto y parto prematuro
Hijo de bajo peso

Recién Nacidos:
Bajo peso

Síndrome de muerte súbita 
del recién  nacido



Hoffman y Hoffman, 1997.

TÓXICOS DEL HUMO DE TABACOTÓXICOS DEL HUMO DE TABACO

TOXICOTOXICO:                        :                        SE ENCUENTRA ENSE ENCUENTRA EN:

AcetonaAcetona DiluyenteDiluyente de de pinturapintura
AmoníacoAmoníaco LimpiadorLimpiador de de pisopiso
ArsénicoArsénico VenenoVeneno
ButanoButano Combustible Combustible encendedoresencendedores
CadmioCadmio BateríasBaterías de autode auto
MonóxidoMonóxido de C     de C     Escape de autosEscape de autos
CianuroCianuro de de HidrogenoHidrogeno CámaraCámara de gasde gas
NaftalenoNaftaleno AntipolillasAntipolillas



Y ADEMÁS CONTIENE....Y ADEMÁS CONTIENE....

...más de 50 sustancias 
probadamente cancerígenas, 
para las cuales no existe nivel 
mínimo de exposición segura.


