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Un baino de humanidad aunque
se manchen los blancos uniformes

Un escritor que acostumbra a acompafiarme en mis reflexiones,
me deciaque "siempre hay varios caminos para€l rio que vahacia
el mar". Claro que, meadvierte cuando | o consulto: "espreciso que
€l rio vaya hacia el mar y no se pierdaen las arenas’.

Estamos en crisis. La salud esta en crisis. El pais esta en crisis.
Unos la sufren. Otros la acentGian y la usufructGan. Todos busca-
mos caminos. Caminos que nos lleven primero al rioy después al
mar. No esfacil no perderse. Como tampoco es f&cil evitar que las
arenas, corten el cauce del rio. Y no lo es, porque unos y otros
seguimos caminos distintos.

Para unos, encontrar €l camino, separar las arenas, Ilegar a mar,
es regfirmar los VALORES, cultivar las SOLIDARIDADES, debili-
tar los CORPORATIVISMOS, pensar en PLURAL, en & NOSO-
TROS, y noenese YO quedimenta individualismosy egoismos..

Paraotros es subirse alas crestas de las olas, para TENER mas
acostade los que sufren més. Pero las olas tienen algo més que
crestas.

En estos periodos de crisis la antinomia entre el SER y e TE-
NER, parece agudizarse. Las crisis se asemejan alas selvas enma-
rafadas. En ellas, quienes selargan solos parahacer "lasuya" sue-
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len alalargaperderse en las ciénagas. Claro que no lo comprenden.
O lo comprenden recién cuando caen y ven con sorpresa, que la
manos que se extienden es |a de quienes consideraban caidos.

L os otros no se separan. Saben que supervivir es comprender que
siempre el hombre vive, necesita de la vida de los demés hombres.
Enancados no sobrelasolassino sobrelasensibilidad, el trabajoy la
honestidad, encuentran el camino quelosllevaprimeroal rioy luego
al mar, aunque tengan que separar las arenas para que éstas no
corten la corriente.

Se nosocurre entonces, como simples " bichos humanos' divagan-
tes, que debemos agudizar nuestrainteligenciay enriquecer losvalo-
res que nos hacen personas. Y levantar barreras ante los individua-
lismos, losinteresesy |os sistemas que defienden lafilosofiadel mero
tener. Ello en todos los campos. También en el delasalud. Y enlos
agentes que la protegen. Bafarse de humanidad. Aunque se man-
chen los blancos uniformes con el sudor de la gente. Ello los hara
fuertes para enfrentar la tormenta que, desde un sistema deshuma-
nizado, cargado de nimeros y con una obsesion fiscalista, hoy los
amenaza. Nos amenaza.

Prof. Elbio D. Alvarez (DIRECTOR).

Estructura y funcionamiento del
Corazon en una sola exploracion

El Gated SPECT proporciona informacién sobre la estructu-
ra y funcionamiento del corazén en una sola exploracion. El
XXII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina
Nuclear dedica su segunda jornada a los Ultimos avances en

Cardiologiay Oncologia.

Las técnicas de Cardiologia nu-
clear estan en pleno proceso de ex-
pansion, seglin haexplicado el doc-
tor Ignacio Carrid, jefedel Servicio
de Medicina Nuclear del Hospital
Sant Pau de Barcelonay moderador
de la mesa redonda sobre Gated
SPECT cardiaco que se hacelebra-
do en Ciudad Real dentro del XXII
Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiolade MedicinaNuclear.

EN EE.UU. CRECE LA
MEDICINA NUCLEAR A UN
RITMO DE 25%

Aunque laOncologiasigue sien-
do el &reade procedenciadelama-
yor parte de |os pacientes que son
sometidos a técnicas de Medicina
Nuclear, la Cardiologia nuclear ha
crecido en Estados Unidos en los
Ultimos afios a un ritmo de un 25
por ciento por afio. En ese pais se
realizan cada afio siete millones de
pruebas. En Espafia, en opiniéon del
doctor Carri6, "existe un gran poten-
cia de crecimiento de las técnicas

de Cardiologia Nuclear, y cada vez
hay més servicios de Medicina Nu-
clear con capacidad pararealizarlas’.

AVANCE: LA INTRODUCCION
DEL GATED SPECT

Uno de los avances més impor-
tantes de los Ultimos afios ha sido
la introduccién del gated SPECT
cardiaco que, en palabras de este
experto "esun refinamiento técnico
de la Cardiologia nuclear que per-
mite suministrar en unasolaexplo-
racion la informacion funcional y
morfolégicadel corazén". Esdecir,
alavez que se visudiza la perfu-
sion del miocardio, se puede estu-
diar lacontractilidad del corazon.

Tal y como explicael especiaista
del Hospital Sant Pau, “en unasola
exploracion tenemoslainformacion
gue antes requeria varias explora-
cionesdiferentesy, por consiguien-
te, esto supone un ahorro de tiem-
po y un beneficio en el manejo de
los pacientes’. Ademés, se rediza
con latécnicade SPECT, modalidad

de tomografia por emision que esta
disponibleenlamayoriadelosservi-
ciosdeMedicinaNuclear de Espafia

LAPETY LAS
POSIBILIDADES
DIAGNOSTICAS Y
TERAPEUTICAS

La PET también ofrece grandes
posibilidades diagnésticas y tera-
péuticas, que podrén beneficiar a
una cantidad creciente de pacien-
tes a medida que se vayan incre-
mentando |os equipos disponibles
en nuestro pais. Enlo que serefiere
aCardiologia, la PET proporciona
informacién sobre procesosfisiol 6-
gicoscomo laperfusiéon miocérdica
0 el consumo de oxigeno por parte
del miocardio. "Dainformacién so-
bre estos procesos fisiol6gicos en
unidades absolutas”, indicael doc-
tor Carrio, quien aflade que*no hay
ninguna otra técnica que sea capaz
de suministrar estainformacion de
formanoinvasiva'.

LAPETY LAS
ENFERMEDADES
CORONARIAS SEVERAS

LaPET estaindicada en pacien-
tes con enfermedad coronariaseve-
raparaidentificar aaquéllosque son

candidatos atratamientos agresivos
como lacirugiacardiaca. Setratade
latécnicaque permiteidentificar con
mayor precisionel miocardioviable,
que es aquel que estd amenazado
porque recibe un aporteinsuficien-
te de sangre pero el tejido todavia
esta vivo. Segln explica el doctor
Ignacio Carrié, "laPET permitese-
leccionar con mucha precision los
pacientes que son candidatos a ci-
rugiacardiaca, localizar lasregiones
del miocardio que se van a benefi-
ciar delacirugiay mostrar de mane-
raobjetivay cuantitativael benefi-
ciodelaintervencion”.

La segunda jornada del Congre-
so dela SEMN también se ha cen-
trado en la utilizacion de las técni-
casdeMedicinaNuclear en el &rea
de Oncologia, concretamente en
cancer de mama. El doctor Marco
Salvatore, jefe del Departamento de
CienciasBiomorfoldgicasy Funcio-
nalesdelaUniversitadegli Studi di
Napoli Federici Il de Népoles (Ita-
lia) ha expuesto los Ultimos avan-
ces en imagen de mamay resisten-
ciaalaquimioterapia. Segln su pa-
recer, la mamografia "es un buen
método de screening, pero daerror
cuando hay una alta densidad. La
Medicina Nuclear tiene grandes

posibilidades de reducir el nimero
de biopsias, concretamente gracias
alagammagrafia’.

LA TECNICA DE DETECCION
DEL GANGLIO CENTINELA
También ha supuesto un gran

avance la técnica de deteccion del
ganglio centinela, que puede evitar
la linfadenectomia. Asimismo, la
gammagrafia permite seleccionar a
aquellas pacientes con cancer de
mama en las que la quimioterapia
puede ser eficaz.

Encuanto alaradioterapia, el doc-
tor Salvatore cree que, en un futuro
proximo, "gran partedelaMedicina
Nuclear se centrard en aspectos ra-
dioterapéuticos’, existiendo ungran
campo en patol ogias como el hipo-
tiroidismo o el cancer detiroides.

Latécnicadenominada“balaméa
gica" esotrade las grandes apues-
tas de futuro de los especidistasen
MedicinaNuclear. Enmarcadaden-
tro de la tendencia general de la
Oncologiahaciaterapiasmés selec-
tivas, consiste en la utilizacion de
un anticuerpo monoclonal selecti-
vo para determinados tipos de tu-
mores y un radioisétopo que actla
sobrelazonalocalizada
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