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Un baño de humanidad aunque
se manchen los blancos uniformes

Un escritor que acostumbra a acompañarme en mis reflexiones,
me decía que "siempre hay varios caminos para el río que va hacia
el mar". Claro que, me advierte cuando lo consulto: "es preciso que
el río vaya hacia el mar y no se pierda en las arenas".

Estamos en crisis. La salud está en crisis. El país está en crisis.
Unos la sufren. Otros la acentúan y la usufructúan. Todos busca-
mos caminos. Caminos que nos lleven primero al río y después al
mar. No es fácil no perderse. Como tampoco es fácil evitar que las
arenas, corten el cauce del río. Y no lo es, porque unos y otros
seguimos caminos distintos.

Para unos, encontrar el camino, separar las arenas, llegar al mar,
es reafirmar los VALORES, cultivar las SOLIDARIDADES, debili-
tar los CORPORATIVISMOS, pensar en PLURAL, en el NOSO-
TROS, y no en ese YO que alimenta  individualismos y egoísmos..

Para otros es  subirse a las crestas de las olas, para TENER más
a costa de los  que sufren más. Pero las olas tienen algo más que
crestas.

En estos períodos de crisis la antinomia entre el SER y el TE-
NER, parece agudizarse. Las crisis se asemejan a las selvas enma-
rañadas. En ellas, quienes se largan solos para hacer "la suya" sue-

len a la larga perderse en las ciénagas. Claro que no lo comprenden.
O lo comprenden recién cuando caen y ven con sorpresa, que la
manos que se extienden es la de quienes consideraban caídos.

Los otros no se separan. Saben que supervivir es comprender que
siempre el hombre vive, necesita de la vida de los demás hombres.
Enancados no sobre las olas sino sobre la sensibilidad, el trabajo y la
honestidad, encuentran el camino que los lleva primero al río y luego
al mar, aunque tengan que separar las arenas para que éstas no
corten la corriente.

Se nos ocurre entonces, como simples "bichos humanos" divagan-
tes, que debemos agudizar nuestra inteligencia y enriquecer los valo-
res que nos hacen personas. Y levantar barreras ante los individua-
lismos, los intereses y los sistemas que defienden la filosofía del mero
tener. Ello en todos los campos. También en el de la salud. Y en los
agentes que la protegen. Bañarse de humanidad. Aunque se man-
chen los blancos uniformes con el sudor de la gente. Ello los hará
fuertes para enfrentar la tormenta que, desde un sistema deshuma-
nizado, cargado de números y con una obsesión fiscalista, hoy los
amenaza. Nos amenaza.

                       Prof.  Elbio D. Alvarez (DIRECTOR).

MEDICINA NUCLEAR

Estructura y funcionamiento del
Corazón en una sola exploración

El Gated SPECT proporciona información sobre la estructu-
ra y funcionamiento del corazón en una sola exploración. El
XXII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina
Nuclear dedica su segunda jornada a los últimos avances en
Cardiología y Oncología.

Las técnicas de Cardiología nu-
clear están en pleno proceso de ex-
pansión, según ha explicado el doc-
tor Ignacio Carrió, jefe del Servicio
de Medicina Nuclear del Hospital
Sant Pau de Barcelona y moderador
de la mesa redonda sobre Gated
SPECT cardiaco que se ha celebra-
do en Ciudad Real dentro del XXII
Congreso Nacional de la Sociedad
Española de Medicina Nuclear.

EN EE.UU. CRECE LA
MEDICINA NUCLEAR A UN

RITMO DE 25%
Aunque la Oncología sigue sien-

do el área de procedencia de la ma-
yor parte de los pacientes que son
sometidos a técnicas de Medicina
Nuclear, la Cardiología nuclear ha
crecido en Estados Unidos en los
últimos años a un ritmo de un 25
por ciento por año. En ese país se
realizan cada año siete millones de
pruebas. En España, en opinión del
doctor Carrió, "existe un gran poten-
cial de crecimiento de las técnicas

de Cardiología Nuclear, y cada vez
hay más servicios de Medicina Nu-
clear con capacidad para realizarlas".

AVANCE: LA INTRODUCCIÓN
DEL GATED SPECT

Uno de los avances más impor-
tantes de los últimos años ha sido
la introducción del gated SPECT
cardiaco que, en palabras de este
experto "es un refinamiento técnico
de la Cardiología nuclear que per-
mite suministrar en una sola explo-
ración la información funcional y
morfológica del corazón". Es decir,
a la vez que se visualiza la perfu-
sión del miocardio, se puede estu-
diar la contractilidad del corazón.

Tal y como explica el especialista
del Hospital Sant Pau, "en una sola
exploración tenemos la información
que antes requería varias explora-
ciones diferentes y, por consiguien-
te, esto supone un ahorro de tiem-
po y un beneficio en el manejo de
los pacientes". Además, se realiza
con la técnica de SPECT, modalidad

de tomografía por emisión que está
disponible en la mayoría de los servi-
cios de Medicina Nuclear de España.

LA PET Y LAS
POSIBILIDADES

DIAGNÓSTICAS Y
TERAPÉUTICAS

La PET también ofrece grandes
posibilidades diagnósticas y tera-
péuticas, que podrán beneficiar a
una cantidad creciente de pacien-
tes a medida que se vayan incre-
mentando los equipos disponibles
en nuestro país. En lo que se refiere
a Cardiología, la PET proporciona
información sobre procesos fisioló-
gicos como la perfusión miocárdica
o el consumo de oxígeno por parte
del miocardio. "Da información so-
bre estos procesos fisiológicos en
unidades absolutas", indica el doc-
tor Carrió, quien añade que "no hay
ninguna otra técnica que sea capaz
de suministrar esta información de
forma no invasiva".

LA PET Y LAS
ENFERMEDADES

CORONARIAS SEVERAS
La PET está indicada en pacien-

tes con enfermedad coronaria seve-
ra para identificar a aquéllos que son

candidatos a tratamientos agresivos
como la cirugía cardiaca. Se trata de
la técnica que permite identificar con
mayor precisión el miocardio viable,
que es aquel que está amenazado
porque recibe un aporte insuficien-
te de sangre pero el tejido todavía
está vivo. Según explica el doctor
Ignacio Carrió, "la PET permite se-
leccionar con mucha precisión los
pacientes que son candidatos a ci-
rugía cardiaca, localizar las regiones
del miocardio que se van a benefi-
ciar de la cirugía y mostrar de mane-
ra objetiva y cuantitativa el benefi-
cio de la intervención".

La segunda jornada del Congre-
so de la SEMN también se ha cen-
trado en la utilización de las técni-
cas de Medicina Nuclear en el área
de Oncología, concretamente en
cáncer de mama. El doctor Marco
Salvatore, jefe del Departamento de
Ciencias Biomorfológicas y Funcio-
nales de la Universitá degli Studi di
Napoli Federici II de Nápoles (Ita-
lia) ha expuesto los últimos avan-
ces en imagen de mama y resisten-
cia a la quimioterapia. Según su pa-
recer, la mamografía "es un buen
método de screening, pero da error
cuando hay una alta densidad. La
Medicina Nuclear tiene grandes

posibilidades de reducir el número
de biopsias, concretamente gracias
a la gammagrafia".

LA TÉCNICA DE DETECCIÓN
DEL GANGLIO CENTINELA
También ha supuesto un gran

avance la técnica de detección del
ganglio centinela, que puede evitar
la linfadenectomía. Asimismo, la
gammagrafía permite seleccionar a
aquellas pacientes con cáncer de
mama en las que la quimioterapia
puede ser eficaz.

En cuanto a la radioterapia, el doc-
tor Salvatore cree que, en un futuro
próximo, "gran parte de la Medicina
Nuclear se centrará en aspectos ra-
dioterapéuticos", existiendo un gran
campo en patologías como el hipo-
tiroidismo o el cáncer de tiroides.

La técnica denominada "bala má-
gica" es otra de las grandes apues-
tas de futuro de los especialistas en
Medicina Nuclear. Enmarcada den-
tro de la tendencia general de la
Oncología hacia terapias más selec-
tivas, consiste en la utilización de
un anticuerpo monoclonal selecti-
vo para determinados tipos de tu-
mores y un radioisótopo que actúa
sobre la zona localizada.

FUENTE: PROPIA.


