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El estrés y el desánimo dañan el sistema
inmune y empeoran muchas dolencias

Numerosos estudios de la última década confirman el efecto del ánimo sobre
la salud. Las evidencias son difíciles de obtener y muchos resultados se basan
todavía en meras correlaciones estadísticas, pero una gran cantidad de estu-
dios realizados en los últimos 10 años apuntan a la misma conclusión: el es-
trés, la falta de afecto y el desánimo alteran a las hormonas que modulan el
sistema inmune, y, en consecuencia, predisponen a las enfermedades infec-
ciosas, dificultan el cicatrizado de las heridas y pueden agravar el curso de
algunos cánceres y de otras enfermedades. El Journal of Consulting and Clini-
cal Psychology revisa hoy las evidencias acumuladas.

El trabajo, firmado por Ro-
nald Glaser y otros tres inves-
tigadores de la Universidad
Estatal de Ohio (EE UU), re-
conoce que faltan muchos
datos sobre los mecanismos
concretos que conectan el es-
trés y el desánimo con el mal

funcionamiento del sistema
inmune. Las evidencias pro-
visionales apuntan a que las
emociones negativas estimu-
lan la producción de hormo-
nas (cortisol, catecolaminas,
citoquinas) que tienen am-
plios efectos sobre las célu-

las de la sangre (linfocitos),
que normalmente se ocupan
de neutralizar y destruir los
agentes infecciosos y las cé-
lulas cancerígenas.

Pero, pese a esas incerti-
dumbres sobre el mecanismo
exacto, caben pocas dudas

estadísticas sobre la realidad
de los efectos del estrés y el
desánimo sobre una amplia
gama de estados de salud re-
lacionados con el sistema in-
mune.

ALGUNOS ESTUDIOS
Algunos estudios se han

basado en la inoculación de
voluntarios con una vacuna
(contra la hepatitis B) o con
un virus de efectos leves (el
del catarro). Se ha podido de-
mostrar así, por ejemplo, que
el estrés y la ansiedad provo-
cados por los exámenes de fin
de curso se asocian a una dé-

bil, o retrasada, producción de
anticuerpos tras la inocula-
ción de una vacuna (la vacu-
na sirve aquí como un mode-
lo de agente infeccioso). En
esos mismos estudiantes an-
siosos por los exámenes, la ci-
catrización de heridas -que
también tiene mucha relación
con el sistema inmune- es un
40% más lenta que en las
vacaciones de verano (en los
mismos individuos). La in-
terleuquina-1 (IL-1), un im-
portante modulador inmu-
nológico, mostró una clara
reducción.

OTROS FACTORES
ESTRESANTES

Otros factores estresantes
para los que se ha podido de-
mostrar un efecto perjudicial
sobre el sistema inmune son:
estar a cargo de un cónyuge
con Alzheimer, el estrés labo-
ral sostenido, el aislamiento
social, el desempleo y las re-
laciones personales tensas. En
una serie de experimentos
pudo demostrarse que inclu-
so el desánimo leve y transi-
torio se asocia a una baja pro-
ducción de anticuerpos con-
tra una sustancia inocua inge-
rida por los voluntarios.

EFECTOS DE LOS
ESTADOS DE ÁNIMO

SOBRE LOS TUMORES
Los efectos del estado de

ánimo en la evolución de un
tumor son muy variables, y
dependen del tipo de cáncer,
según los autores. La supre-
sión de la respuesta inmune
se ha asociado estadística-
mente con una alta inciden-
cia de leucemias y linfomas,
y también con las metástasis
(tumores secundarios) en
muchos tipos de cáncer.

El estrés psicológico se ha
correlacionado con los nive-
les en sangre de un marcador
específico del cáncer de prós-
tata. Sin embargo, muchos
otros tipos de tumores no son
reconocidos por el sistema
inmune, y por tanto, no em-
peoran con los estados de áni-
mo negativos.

Según Glaser y sus colegas,
'el sistema endocrino sirve
como una puerta central para

las influencias psicológicas
en la salud; el estrés y la de-
presión pueden provocar la
segregación de hormonas por
las glándulas pituitarias y su-
prarrenales que tienen múlti-
ples efectos sobre la función
del sistema inmune'.

OTROS EFECTOS
INDIRECTOS

Otros efectos son más indi-
rectos. Los individuos estre-
sados duermen mal, se ali-
mentan peor, hacen menos
ejercicio y tienden a abusar
del alcohol y de las drogas, y
todo ello tiene consecuencias
sobre el funcionamiento del
sistema inmune. Por ejemplo,
el sueño profundo es uno de
los principales estimulantes
de la segregación de la hor-
mona del crecimiento, que -
entre otras cosas- es a su vez
un estimulador del sistema
inmune. El estrés, por lo tan-
to, puede empeorar la salud
también por esta vía indirecta.

CONCLUSIONES DE
LOS AUTORES

Los autores concluyen:
'Un sistema inmune que
funcione correctamente es
central para la buena salud.

Sus alteraciones pueden
influir en la etiología [ori-
gen], progresión y severidad
de una variedad de enferme-
dades.

Aquí hemos revisado las
enfermedades infecciosas,
ciertos cánceres, la cicatriza-
ción de heridas y las enferme-
dades autoinmunes, pero el
espectro potencial es mucho
más amplio, desde las úlceras
hasta la aterosclerosis [...]. La
ps iconeuro inmunología
promete ser una gran ayuda
para entender la interacción
entre la función psicológi-
ca y la salud'.

Una consecuencia eviden-
te de estos estudios es que la
intervención psicológica o
psicoterapéutica puede ayu-
dar a frenar la evolución de
ciertas enfermedades que no
suelen asociarse a ese tipo de
actuaciones. FUENTE: Jo-
urnal of Consulting and Cli-
nical Psychology.

Jornada Científica de la
delegación Uruguay de la AAPNIE

El sábado 31 de agosto, de 9 a 13 horas,en Aceve-
do Díaz 1613, se realiza la Primera Jornada Científi-
ca de PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA
(PNIE), delegación Uruguay de la AAPNIE

Los ejes temáticos de esta
Jornada son: Red PNIE; Com-
plejidad e integración; Psico-
logía y Fisiopatología del
stress; Respuestas neuroin-
munoendócrinas; Aportes
desde las neurociencias; Ins-
cripciones psicoorgánicas;
No determinismo y neuro-
plasticidad; Huellas anémi-
cas; Primeras experiencias y
vínculos tempranos.

PROFESIONALES
DE LA UNIVERSIDAD

FAVALORO
Participan: profesionales

Master en PNIE ( Universidad
Favaloro de Bs.As), represen-
tantes de la Asociación Ar-
gentina de PNIE, disertantes
investigadores y docentes del
área de las neurociencias, en-
docrinología, inmunología,
médicos de distintas especia-
lidades, psicólogos, psicoana-
listas , todos aunados por una vi-
sión integrativa en la clínica.

Esta Jornada, en la cual la
participación es gratuita, se
considera de interés para:
médicos clínicos, psiquiatras,
psicólogos y profesionales de

la salud los que podrán soli-
citar información ampliatoria
al teléfono 619.79.02 y e.mail
mar gadub@adinet.com.uy;
ilealgazi@yahoo.com

UNA NUEVA
DISCIPLINA DESDE EL
PARADIGMA DE UNA
VISIÓN INTEGRATIVA
Esta nueva disciplina inten-

ta articular la comprensión
médica y psicológica de la
salud y la enfermedad desde
el paradigma de la complejidad
en una visión integrativa.

 Estudia las interrelaciones
del sistema nervioso en sus
dos funciones principales: la
psicológica y la neurológica
propiamente dicha con el res-
to de los sistemas or gánicos,
mediatizado fundamental-
mente por las respuestas neu-
rohormonales.

La investigación ha demos-
trado que el sistema inmuno-
lógico está también intima-
mente ligado a estas respues-
tas primordialmente a través de
modificaciones en las funcio-
nes de los linfocitos.

Considera los correlatos

neurovegetativos, neuroendó-
crinos e inmunológicos del
stress como hiperactivación
del sistema nervioso, por fac-
tores de gran intensidad o cro-
nicidad, estímulos conscien-
tes e inconscientes, de origen
tóxico, emocionales u otros.

APERTURA DE UN
NUEVO CAMPO DE

CONOCIMIENTO
Esto abre un campo de co-

nocimiento que se irá am-
pliando progresivamente en
lo que respecta a las interre-
laciones mente-cuerpo, lo
cual determina aproximacio-
nes distintas de las que se
utilizan actualmente en el
manejo de las distintas pa-
tologías tanto de la esfera
orgánica como de la esfera
psicológica.

Los aportes de esta nueva
disciplina modifican el abor-
daje de patologías comunes
como las afecciones cardio-
vasculares, las enfermedades
neoplásicas, los trastornos
funcionales de todas las áreas
médicas y demuestran que el
anterior concepto de enferme-
dades psicosomáticas no se
restringe a ciertas patologías
concretas sino que abarca to-
das las expresiones mórbidas
del ser humano.

LAS IMPLICANCIAS
TERAPÉUTICAS

Esto tiene implicancias te-
rapéuticas ya que es necesa-
rio tener en consideración las
interrelaciones entre la psi-
quis y los sistemas nervioso,
endócrino e inmunológico
para realizar enfoques de tra-
tamientos más eficaces tanto
de las afecciones de manifes-
tación principalmente somá-
tica como de las predominan-
temente psíquicas.

Con la creación en Uruguay
de la Delegación PNIE, un
grupo de profesionales médi-
cos y de salud mental que han
profundizado en este conoci-
miento a través de su forma-
ción en el exterior (particular-
mente en Argentina en la Uni-
versidad Favaloro de Bs As)
hoy se reúnen para compartir
sus experiencias y sus pro-
puestas de estudio.  Creemos
que el tomar contacto con es-
tos nuevos aportes científicos
enriquecen nuestra clínica y
comprensión de los estados
de salud y enfermedad en una
concepción del ser humano
como unidad biopsicosocial .

El Comité Organizador de
esta Jornada lo integran: Dra
Ileana Algazi ; Lic. Margarita
Dubourdieu ; Dra Yashmin
Afonzo y Lic. Mirna Frascarelli-


