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El estrés y el desanimo danan el sistema
Inmune y empeoran muchas dolencias

Numerosos estudios de la Ultima década confirman el efecto del &nimo sobre
la salud. Las evidencias son dificiles de obtener y muchos resultados se basan
todavia en meras correlaciones estadisticas, pero una gran cantidad de estu-
dios realizados en los ultimos 10 afios apuntan a la misma conclusién: el es-
trés, la falta de afecto y el desanimo alteran a las hormonas que modulan el
sistema inmune, y, en consecuencia, predisponen a las enfermedades infec-
ciosas, dificultan el cicatrizado de las heridas y pueden agravar el curso de
algunos canceres y de otras enfermedades. El Journal of Consulting and Clini-
cal Psychology revisa hoy las evidencias acumuladas.

El trabajo, firmado por Ro-
nald Glaser y otrostresinves-
tigadores de la Universidad
Estatal de Ohio (EE UU), re-
conoce que faltan muchos
datos sobre los mecanismos
concretos que conectan el es-
trésy el desanimo con el mal

funcionamiento del sistema
inmune. Las evidencias pro-
visionales apuntan a que las
emociones negativas estimu-
lan la produccion de hormo-
nas (cortisol, catecolaminas,
citoquinas) que tienen am-
plios efectos sobre las célu-

las de la sangre (linfocitos),
que normalmente se ocupan
de neutralizar y destruir los
agentes infecciosos y las cé&
lulas cancerigenas.

Pero, pese a esas incerti-
dumbres sobre el mecanismo
exacto, caben pocas dudas

estadisticas sobre la reaidad
de los efectos del estrésy el
desanimo sobre una amplia
gama de estados de salud re-
lacionados con el sistemain-
mune.

ALGUNOS ESTUDIOS

Algunos estudios se han
basado en la inoculacion de
voluntarios con una vacuna
(contra la hepatitis B) o con
un virus de efectos leves (el
del catarro). Se hapodido de-
mostrar asi, por gjemplo, que
el estrésy laansiedad provo-
cadospor losexdmenesdefin
de curso se asocian auna dé-

Jornada Cientifica de la
delegacion Uruguay de la AAPNIE

El sdbado 31 de agosto, de 9 a 13 horas,en Aceve-
do Diaz 1613, se realiza la Primera Jornada Cientifi-
ca de PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA

(PNIE), delegacion Uruguay de la AAPNIE

Los gjes teméticos de esta
Jornadason: Red PNIE; Com-
plejidad e integracion; Psico-
logia y Fisiopatologia del
stress; Respuestas neuroin-
munoenddcrinas; Aportes
desde las neurociencias; Ins-
cripciones psicoorganicas;
No determinismo y neuro-
plasticidad; Huellas anémi-
cas, Primeras experiencias y
vinculos tempranos.

PROFESIONALES
DE LA UNIVERSIDAD
FAVALORO

Participan: profesionales
Master en PNIE ( Universidad
FavalorodeBs.As), represen-
tantes de la Asociacion Ar-
gentina de PNIE, disertantes
investigadoresy docentes del
area de las neurociencias, en-
docrinologia, inmunologia,
médicos de distintas especia-
lidades, psicologos, psicoana-
listas, todos aunados por unavi-
sonintegrativaen ladinica

Esta Jornada, en lacua la
participacion es gratuita, se
considera de interés para:
médicosclinicos, psiquiatras,
psicélogosy profesionalesde
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n el afio 2001 iniciamos nuestro p

la salud los que podran soli-
citar informacién ampliatoria
a teléfono 619.79.02 y email
mar gadub@adinet.com.uy;
ileal gazi @yahoo.com

UNA NUEVA
DISCIPLINA DESDE EL
PARADIGMA DE UNA
VISION INTEGRATIVA
Estanuevadisciplinainten-
ta articular la comprension
médica y psicoldgica de la
salud y la enfermedad desde
el paradigmadelacomplegjidad
en unavisién integrativa
Estudialasinterrelaciones
del sistema nervioso en sus
dos funciones principales: la
psicoldgica y la neurolégica
propiamentedichacon el res-
to de los sistemas or ganicos,
mediatizado fundamental-
mente por |as respuestas neu-
rohormonales.
Lainvestigacion hademos-
trado que el sistemainmuno-
l6gico esta también intima-
mente ligado a estas respues-
tasprimordialmenteatravésde
modificaciones en las funcio-

nes delos linfocitos.
Considera los correlatos

G con el proposi

neurovegetativos, neuroendd-
crinos e inmunoldgicos del
stress como hiperactivacion
del sistemanervioso, por fac-
toresdegranintensidad o cro-
nicidad, estimulos conscien-
teseinconscientes, de origen
téxico, emocionales u otros.

APERTURADE UN
NUEVO CAMPO DE
CONOCIMIENTO

Esto abre un campo de co-
nocimiento que se ird am-
pliando progresivamente en
lo que respecta a las interre-
laciones mente-cuerpo, lo
cual determina aproximacio-
nes distintas de las que se
utilizan actualmente en el
manejo de las distintas pa-
tologias tanto de la esfera
organica como de la esfera
psicol6gica

Los aportes de esta nueva
disciplina modifican el abor-
daje de patologias comunes
como las afecciones cardio-
vasculares, las enfermedades
neoplésicas, |os trastornos
funcionalesdetodas|aséreas
médicas y demuestran que el
anterior concepto deenferme-
dades psicosométicas no se
restringe a ciertas patologias
concretas sino que abarcato-
das |as expresiones mérbidas
del ser humano.
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LAS IMPLICANCIAS
TERAPEUTICAS

Esto tiene implicancias te-
rapéuticas ya que es necesa
rio tener en consideracion las
interrelaciones entre la psi-
quisy los sistemas nervioso,
enddcrino e inmunolégico
pararealizar enfoques de tra-
tamientos mas eficaces tanto
delas afecciones de manifes-
tacién principamente soméa
ticacomo delas predominan-
temente psiquicas.

Con lacreacién en Uruguay
de la Delegacién PNIE, un
grupo de profesionales médi-
cosy desalud mental que han
profundizado en este conoci-
miento através de su forma-
ciénenel exterior (particular-
menteen ArgentinaenlaUni-
versidad Favaloro de Bs As)
hoy se reinen para compartir
Sus experiencias y sus pro-
puestas de estudio. Creemos
que el tomar contacto con es-
tos nuevos aportes cientificos
enriquecen nuestra clinica y
comprension de los estados
desaludy enfermedad enuna
concepcion del ser humano
como unidad biopsicosocial .

El Comité Organizador de
esta Jornada lo integran: Dra
lleana Algazi ; Lic. Magarita
Dubourdieu ; Dra Yashmin
Afonzoy Lic. MimaFrascardli-
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MEDICAMENTOS CON IDENTICO PRINCIPIO ACTIVO

ALATRTD 20 | Alemania
3 cajas x 20 comp.

CERVILANE
1 caja x 46 comp,

DICETEL 50
1 caja x 20 comp.

Argentina.
Francia
IDEANIL 5 Uruguay
1 caja x 14 comp.
LEXOTAN 6 Argentina
2 cajas x 30 comp.
NORVASC 10
3 cajas x 10 tab,

RISPERDAL 3
1 caja x 20 tab.

Bélgica
Bélgica

RIVOTRIL 2 Brasil
2 cajas x 30 comp,_

TEGRETOL 200

Argentina
1 caja x 20 Gomp.

Argentina

1 ca}a 5 s grag.

bil, oretrasada, produccion de
anticuerpos tras la inocula-
cién de una vacuna (la vacu-
nasirve agui como un mode-
lo de agente infeccioso). En
esos mismos estudiantes an-
siosospor losexamenes, laci-
catrizacion de heridas -que
también tienemucharelacion
con el sistemainmune- es un
40% més lenta que en las
vacaciones deverano (enlos
mismos individuos). Lain-
terleuquina-1 (I1L-1), unim-
portante modulador inmu-
nolégico, mostré una clara
reduccion.

OTROS FACTORES
ESTRESANTES

Otros factores estresantes
paralos que se ha podido de-
mostrar un efecto perjudicial
sobre el sistemainmune son:
estar a cargo de un conyuge
conAlzheimer, el estréslabo-
ral sostenido, el aislamiento
social, el desempleoy lasre-
laciones personalestensas. En
una serie de experimentos
pudo demostrarse que inclu-
so0 el desdnimo leve y transi-
torio seasociaaunabajapro-
duccién de anticuerpos con-
traunasustanciainocuainge-
rida por los voluntarios.

EFECTOS DE LOS

ESTADOS DE ANIMO

SOBRE LOS TUMORES

Los efectos del estado de
animo en la evolucion de un
tumor son muy variables, y
dependen del tipo de cancer,
segun los autores. La supre-
sién de la respuesta inmune
se ha asociado estadistica-
mente con una alta inciden-
ciade leucemias y linfomas,
y también con las metéastasis
(tumores secundarios) en
muchos tipos de cancer.

El estrés psicol6gico se ha
correlacionado con los nive-
les en sangre de un marcador
especifico del cancer de prés-
tata. Sin embargo, muchos
otros tipos de tumores no son
reconocidos por el sistema
inmune, y por tanto, no em-
peoran con | os estados de &ni-
mo negativos.

Seglin Glaser y suscolegas,
‘el sistema endocrino sirve
como una puerta central para

GAUTIER
Producto Gautier Origen

$ 601 CUOREX RTD 20 | Uruguay
1 caja x 60 comp.
$332 VERTIN Uruguay
1 caja x 40 comp.
$228 COLOPAX 50 Uruguay
1 caja x 20 comp.
$683 PLACET 5 Uruguay
1 caja x 15 comp.
$39 LUCITA Uruguay
1 caja x 60 comp.
$887 CORDIAX 10 Uruguay
1 caja x 30 comp.
$1.259 RSP 3 Uruguay
1 caja x 20 comp.
$348 CLONOTEN 2 | Uruguay
1 caja x 60 comp
$244 AURATION 200 | Uniguay
1 caja x 20 comp.
$655 RAYNAL Uruguay
1 caja x 60 comp.

El programa h incluye todas las presentaciones y concentraciones
de los productos que a modo de ejemplo se mencionan en el cuadro.

Porque la ciencia sélo avanza cuando avanza hacia la gente %
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las influencias psicolégicas
en lasalud; el estrésy lade-
presion pueden provocar la
segregacion de hormonas por
las glandulas pituitariasy su-
prarrenales que tienen malti-
ples efectos sobre la funcion
del sstemainmune’.

OTROS EFECTOS
INDIRECTOS

Otrosefectos son mésindi-
rectos. Los individuos estre-
sados duermen mal, se ali-
mentan peor, hacen menos
gjercicio y tienden a abusar
del acohol y delasdrogas, y
todo ello tiene consecuencias
sobre el funcionamiento del
sistemainmune. Por ejemplo,
el suefio profundo es uno de
los principales estimulantes
de la segregacion de la hor-
mona del crecimiento, que -
entre otras cosas- esa su vez
un estimulador del sistema
inmune. El estrés, por lo tan-
to, puede empeorar la salud
también por estaviaindirecta

CONCLUSIONES DE
LOS AUTORES

Los autores concluyen:
‘Un sistema inmune que
funcione correctamente es
central paralabuena salud.

Sus alteraciones pueden
influir en la etiologia [ori-
gen], progresiony severidad
deunavariedad de enferme-
dades.

Aqui hemos revisado las
enfermedades infecciosas,
ciertos canceres, la cicatriza-
cion deheridasy lasenferme-
dades autoinmunes, pero el
espectro potencia es mucho
mésamplio, desdelasUlceras
hastalaaterosclerosis|...]. La
psiconeuroinmunologia
promete ser unagran ayuda
paraentender lainteraccion
entre la funcién psicol dgi-
cay lasalud'.

Una consecuencia eviden-
te de estos estudios es que la
intervencion psicolégica o
psicoterapéutica puede ayu-
dar a frenar la evolucién de
ciertas enfermedades que no
suelen asociarse aesetipo de
actuaciones. FUENTE: Jo-
urnal of Consulting and Cli-
nical Psychology.
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