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“EDUCACION DEL AMOR”

Conferencias del Dr. Flores Colombino en
el marco de la “Semana de la Florida”

En el marco de las actividades culturales de la “Semana de la
Florida”, que anualmente se desarrolla en conmemoracion de
los aniversarios de la Declaratoria de la Independencia Nacio-
nal, EL DIARIO MEDICO - en forma conjunta con el Liceo No. 2
“Prof. Andrés Martinez Trueba” y Rotary Club Florida - organi-
z6 una Jornada sobre el tema “Educacion del Amor” a cargo
del Dr. ANDRES FLORES COLOMBINO.

Las actividades cumplidas los
diasjueves 15y viernes 16 de agos-
to, constaron de dos partes: una
conferenciaen el Teatro 25de Agos-
to y doscharlasen el Liceo “An-
drés Martinez Trueba” (una desti-

nada a estudiantes del Centro Re-
gional de Formacion de Profesores
y otra para los estudiantes de 3er.
afo y docentes del Liceo).

El interés de alumnos, educado-
resy detodalacomunidad floriden-

se por el temay la trayectoria del
disertante, semanifesté enunaasis-
tencia que desbord6 las expectati-
vas de los organizadores, yaque el
publico colmé en lanoche del jue-
veslaplateadel principal escenario
delaciudady, alamafianasiguien-
te, el sal6n de actos del Liceo.
Laprensa en general (radial, es-
critay televisiva), destacd la tras-
cendencia de eventos de esta natu-
raleza, considerando que los mis-
mos, por o fermentales, promueven

por un lado lareflexion sobre una
asignatura alin pendiente en la ge-
neralidad de la sociedad uruguaya
como es lade la sexualidad - tema
encarado con naturalidad , lengua-
jefluidoy ameno, y con la solven-
ciaque es propiade Flores Colom-
bino - y simultaneamente sobre el
amor, lapareja, losvaloresy losca
minos delafelicidad, en un mundo
en el cual los proyectos vitales in-
dividuales y colectivos no se en-
cuadran a menudo con la esencia

dindmicay creadorade lo humano.
EL DIARIOMEDICO, d subrayar

lainteligente posturadel disertante
en las distintas charlas, destaca la
impecable actitud del alumnado li-
ceal y del cuerpo docente orienta-
dor, que, en un temaque si bien es
motivador, no siempre promueve
unarelacion dialogal y enriquece-
doracomo laque se dio en unasa-
16n de actos con més de 300 estu-
diantes, atentos, cuestionantes y
participativos.

Las personas pesimistas
tienden a tener peor salud

Las personas gue tienen una visién pesimista de muchos
aspectos de la vida tienden a tener una peor salud a largo
plazo, segun un estudio realizado por investigadores de la Cli-
nica Mayo de Rochester (Estados Unidos). Los autores sugie-
ren que los médicos deben alentar a los pacientes para adop-
tar una actitud positiva ante la vida.

Desde luego éste no es el primer
estudio que ha demostrado los be-
neficios de esa actitud. En las dos
Ultimas décadas se han sucedido las
investigaciones que han mostrado
quelos pesimistas tienen més posi-
bilidades que tener un peor estado
fisico, depresién, un sistemainmu-
nolégico debilitado y una mayor
necesidad de atencion médica por
motivosfisicosy mentales.

Esteestudio, publicadoen“Mayo

Clinic Proceedings’, formapartede
unaserie.

El primero encontré quelos pesi-
mistas pueden tener una vida méas
cortaqueel resto. Losinvestigado-
res basan sus conclusiones en eva-
luacionesdelapersonalidad de 447
personas que fueron visitadas en
esaingtitucion entre 1962y 1965 en
consultas generales. Treinta afios
més tarde se contacté con esas
mismas personasy selespidié su

opinién sobre su propia salud.
Baséandose en las evaluaciones
iniciales, el equipo clasificé alos
pacientes: 101 optimistas, 74 pe-
simistasy 272 que eran unamez-
clade ambos.

Comparando lapercepcion actua
de estas personas con la que tenian
30 afios antes, se observa que los
clasificados como pesimistastenian
unamenor puntuacion en las medi-
ciones de todos |os campos de sa-
lud evaluados que la de los otros
dos grupos.

Todos |os pacientes fueron cues-
tionados acerca de su funcién fisi-
ca, vitalidad, dolor, limitaciones y
salud mental. FUENTE: Mayo Cli-
nic Proceedings, 2002; 77: 748-53.

Repelentes de insectos:
Nno todos son iguales

Los repelentes de insectos que contienen el producto quimico
DEET son mucho mas efectivos a la hora alejar a los mosquitos.

Los repelentes de insectos que
contienen el producto quimico
DEET (N,N-dietil-3-metilbenzamida)
son mucho més efectivos ala hora
alejar alos mosquitos que otros re-
pelentes sintéticos o productos de-
rivados de plantas, segun afirman
un grupo de investigadores en el
Ultimo nimero de The New England
Journal of Medicine.

Losproductoscon DEET (unpro-
ducto quimico patentado en 1946
por €l gjército de EE.UU.) ofrecie-
ron unaproteccion frentealosmos-
quitos més duradera en los 15 vo-
luntariostestados. Unaformulacion

conun 23,8% de DEET produjo una
proteccién completadurante més de
300 minutos, comparado con los23
minutosqueofrecié el IR3535,y la
mediade menosde 20 minutosdela
mayoria de repelentes basados en
extractos de plantas.

También se investigé la eficacia
de un producto basado en el aceite
de eucalipto que ofrecié una pro-
teccion mediade 2 horas.

Los investigadores también pro-
baron pulseras que contenian es-
tos distintos productos, pero su re-
sultado fue nulo.

Ademésdelamalaria, losmosqui-

tos pueden transmitir el virus del
Nilo o fiebre amarilla. Losinvesti-
gadores concluyen afirmando que
enaguellaséreasenlasquelapica
dura de mosquito representa una
amenaza sustancial para la salud
deben seguir siendo utilizados los
productos que contienen DEET, re-
servando los otros a aquellos ca
sos en los que la picadura de un
mosquito sélo se considera una
molestia

“Este estudio demuestra que no
todos los repelentes son iguales y
ademésel DEET esmenostoéxicode
lo que la gente cree’, concluye la
investigacion. FUENTE: TheNew
England Journal of Medicine
2002;347:2.3y 13.18.

Dispareunia y los
anticonceptivos orales

Mujeres que han tomado anticonceptivos orales (AO) duran-
te mucho tiempo tienen mas probabilidades de padecer un tras-
torno de vestibulitis vulvar o dispareunia, segiin datos de un

estudio canadiense.

Estos hallazgos no prueban que
los anticonceptivos orales cau-
sen la alteracion, pero sugieren
un camino para investigaciones
posteriores.

Los autores del estudio entrevis-
taron a 138 mujeres, con vestibuli-
tisvulvar, sobreel uso de AO antes
de haber sido diagnosticadas, y a
309 mujeressin €l trastorno. Segiin
informa"American Journal of Epi-
demiology"”, hallaron que un 17%
delasmujeresquetomaron AO pa-
decian vestibulitis vulvar. En cam-
bio, sdlo un 4% que no habiatoma-
do nunca AO sufria tal patologia.
Ademés, las mujeres que habian
usado AO fueron casi siete veces
més propensas que las que no los
habian tomado a desarrollar vesti-
bulitis vulvar. El riesgo aumentaba
amés de nueve veces en las muje-
res que habian comenzado a tomar
AO antes de los 16 afios. Las posi-
bilidades de desarrollar vestibulitis
vulvar fueron mucho mayores para
las mujeres que estuvieron toman-
do AO de dos a cuatro afios.

En el estudio, se vincul6 un tipo
especifico de anticonceptivo con un
riesgo mayor de desarrollar €l tras-

torno. Més especificamente, losAO
con unamayor cantidad de las hor-
monas sexual es andrégeno y pro-
gestageno y una cantidad menor
de estrégeno estuvieron mésvin-
culadas que otros alavestibulitis
vulvar.

LaDra CelineBouchard, del H6-
pital du Saint-Sacrement, de Que-
bec, directoradel estudio, hamani-
festado al respecto que los médi-
cos no deberian desalentar a las
mujeres para que no tomen AO.
"Hasta que nuestros resultados
sean validados por otro estudio si-
milar con una cohorte de pacientes
mé&s numerosa, seriaincorrecto su-
gerir alos médicos queinformaran
alasjo6venes sobre estaasociacion.
Los AO prescritos a las jovenes
menoresde 16 afios constituyen alin
el mejor método de anticoncepcion
paraprevenir los embarazos no de-
seados".

"De todos modos, s se prescri-
ben AO aunajoven paraun benefi-
cio que no sea la anticoncepcion,
sugeriria que se tocara este tema”’,
asegurd la Dra. Bouchard. FUEN-
TE: American Journal of Epide-
miology, 2002; 156:254-61.
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El DIARIO MEDICO se solidariza con el Hospital
de Clinicas y exhorta a los uruguayos a apoyarlo.




