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OSTEOPOROSIS

Repercusion en los maxilares

La osteoporosis es una enfermedad metabdlica primitiva o
adquirida del hueso, de etiologia multifactorial, que se caracte-
riza por una menor densidad 6sea y por lo tanto un deterioro
en la microestructura del tejido 6seo (trabécular, cortical o
ambas), lo que provoca un aumento de la fragilidad del esque-
leto y consecuentemente un factor de riesgo de fractura.
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En los huesos de lacaray € cr&
neo no hay evidenciaclinicani para-
clinica de osteoporosis con excep-
cion delos huesos maxilares, los que
imagenol 6gicamente muestran una
disminucién de las trabéculas dseas.

Esta pérdida 6sea determina ma-
yor movilidad de piezas dentarias
como también su caida espontanea,
el fracaso de implantes dentales,
desgjuste de las prétesis, el agrava-

miento de la enfermedad periodon-
tal (alteracién de los tejidos de so-
porte dentario), etc.

Como consecuencia pueden ver-
se afectados desde |a correcta ali-
mentacion por un deterioro de la
funcién masticatoria, hasta la vida
derelaciondel individuo por lasalte-
raciones estéticas que esta produce.

Como en toda patologia, es im-
portante hacer énfasis en su preven-
cién y saber detectar los factores
deriesgo parahacer laderivacional
médico especializado en el trata-
miento de esta enfermedad.

En la préctica odontol 6gica recu-
rrimos alaimagen radiol égica para
evaluar el estado osteoporético
maxilar, hecho que se manifiesta
cuando existe una pérdida aproxi-
madamente del 30% de la densi-
dad dsea.

Para el estudio imagenol 6gico de
los maxilares osteopordticos desta
camos las siguientes técnicas:

* Rx Intraorales:

* Periapicales

EXCITACION SEXUAL FEMENINA

Positivos resultados con
farmaco nasal disenado
para aumentar la excitacion

La compariia estadounidense Palatin Technologies ha anun-
ciado los positivos resultados obtenidos con una sustancia di-
sefiada para aumentar la excitacion sexual en mujeres.

Setratadel PT-141, que seadmi-
nistra por via nasal, y que ademas
de mostrarse como un farmaco se-
guro en los ensayos de fase | es
capaz de incrementar el flujo san-
guineo vaginal de forma estadisti-
camente significativa en compara-
cién con placebo.

La investigacién incluyé a 32
mujeres sanasy evalud su respues-
taa PT-141 o aplacebo en presen-
ciadeestimulacion sexual visual.

En opinién del Dr. Raymond Ro-
sen, quehadirigido lainvestigacion,
lasustanciademuestraser capaz de
facilitar lasprimerasfasesdelaex-
citacion sexual psicol 6gicaen mu-
jeresnormales. "Dado qued PT-141
actla sobre las 4reas del cerebro
responsables de la excitacion
sexual, y no sobrelavascularizacion

periférica, observar que aumentael
flujo sanguineo genital esespecial-
mente estimulante”, afiade.

En opinién de la compafiia res-
ponsable del producto, |os resulta-
dos obtenidos sugieren que el PT-
141 tienelas propiedades farmaco-
|6gicas requeridas para convertirse
en unaterapiaefectivadeladisfun-
cién sexual femenina, que afecta,
seglin estudios, al 43% delasmuje-
res. Seesperainiciar ensayosclini-
cosen estetipo de pacientesaprin-
cipiosdel préximo afio.

El PT-141 funciona estimulando
receptoresdel sistemanervioso cen-
tral y no directamente sobre el sis-
tema vascular. El farmaco también
se est& evaluando como tratamien-
to de la impotencia masculina.
FUENTE: www.palatin.com

* Nos permiten detectar |a pérdi-
da 6seadelacortical alveolar.

* También se puede observar la
alteracion del patron trabecular (fun-
damentalmente en el sector antero-
superior y postero-inferior)

* Técnica sencilla, de bgjo costo
y minimairradiacion.

* Rx Extraorales:

* Ortopantomografia (OPT)

* Nos ofrece una visién panoré-
micade los dos maxilares.

* Esunatécnicaconfiable parael
screening de la osteoporosis pu-
diendo observarse el espesor y la
morfologiadelacortical inferior.

* Tiene la desventaja de que las
medidas no son reales, dado que es-
tas son magnificadas en un 25-30%.

* TomografiaAxial Computariza-
da(TAC)

* No se utiliza como técnica de
rutina; si serealizaen el caso deun
tratamiento con implantes dentales
endodseos.

* Latécnicano es precisaparala
evaluacion de la densidad dsea.

* Como desventaja presenta ma-
yor irradiacion, es més costosa, de
mayor duracién en su gjecucion y
poco précticaparalaclinica.

Los pacientes portadores de esta
enfermedad, tienen una tendencia
incrementadaalareabsorciony afi-
namiento delacortical inferior man-
dibular, aumentando la posibilidad
defracturadelosmaxilares. Sinem-
bargo, las fracturas patolégicas de
estos huesos son bastante raras y
casi siempre comprometen alaman-
dibula.

Las terapéuticas odontol 6gicas

actuales para el mejoramiento del
tejido 6seo se basan en técnicas de
osteopromocion, estimulando direc-
tamente a |os osteoblastos.

El plasmarico en plaquetas (PRP)
es una técnica normatizada de cen-
trifugado y tratamiento de la san-
gre, de la cual se obtiene un con-
centrado rico en plaguetas. Este es
aplicado directamente sobre la su-
perficie 6sea a reparar del propio
paciente. Enlosgrénulosafadelas
plaquetas se encuentran factores
de crecimiento plaguetario:

el PDGF (Factor de crecimiento
derivado delasplaguetas) y el TGF-
B (Factor de crecimiento transfor-
mador beta). Estos factores actlian
estimulando la formacion del tejido
630, la angiogénesis, quimiotaxis y
mitogénesis de células precursoras.

Estatécnicatienegran eficaciaen
el tratamiento de los maxilares con
osteoporosis ya que mejora la cali-
dad 6sea, evita la pérdida de dien-
tes sanos asi como también favore-
celaosteointegracion delosimplan-
tes dentales.

Como conclusién podemos decir
que la consulta odontol égica es util
también paraladeteccion de altera-
ciones 6seas y su eventual deriva
cion a médico especialista

Destacamos también que |as nue-
vas técnicas odontoldgicas permi-
ten obtener una buena calidad del
hueso, restituir las funciones de los
maxilares ya sea por la mejoria del
soporte dentario, |aoseointegracion
de los implantes dentales o por un
mejor soporte 6seo en casos de
portadores de prétesis. De esta ma-

nerapodemos mejorar lacaidad de
vida del paciente, ya sea por razo-
nes estéticas, pero fundamental-
mente, contribuyendo a lograr una
correcta alimentacion.
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Nuevo tratamiento ambulatorio
para los fibromas uterinos

Lanuevatécnicaes la primeraen el mundo para tratar los fiboromas
gque emplea una combinacion de laser y resonancia magnética.

Investigadores del Reino Unido
han desarrollado un nuevo método
de tratar fibromas uterinos que per-
mite a las mujeres ser tratadas en
condiciones de anestesialocal y sin
necesidad de ingreso hospitalario.
Su técnica, que se vale de un laser
guiado por resonancia magnética,
se daaconocer en ladltimaedicion
de larevista médica Human Repro-
duction. El nuevo tratamiento re-
quiere que se inserten cuatro agu-
jasenlapiel con anestesialocal.

Estassesittian en el fibroma, bajo
revisién de resonancia magnética,
lo que produce unaimagen térmica

del fibroma que se va actualizando
cada tres segundos. A continua-
cién, se insertan fibras |&ser en las
agujasy el laser se empleaparaeli-
minar el fibromacon laenergiatér-
mica La resonancia magnética va
cambiando del color azul a color
verde a medida que la temperatura
alcanzael nivel 6ptimo, 55°C.
Lanuevatécnica, que se cree que
eslaprimeraen el mundo paratratar
losfibromas empleando una.combi-
nacion de l&ser y resonancias mag-
néticas, ha sido desarrollada por in-
vestigadores del Hospital St. Mary
de Londres y de la Escuela Londi-

nense de Higiene y Medicina Tropi-
ca y ya se ha aplicado con éxito en
66 mujeresentre 34y 55 afiosdeedad.
Alrededor de una cuarta parte de
las mujeres desarrollan fibromas en
el Utero. Muchas de ellas no pre-
sentan sintomas, pero otras sufren
largos periodos de dolor y a veces
se enfrentan con problemas repro-
ductivos, incluidalaesterilidady las
hemorragias. Pese aque hay yauna
serie técnicas eficaces y menos in-
vasivas, disponibles para este tipo
de pacientes, éstas aln necesitan
una anestesia general y estancia
hospitalaria, ademés de una recu-
peracion incomoda y a veces tam-
bién dolorosa. FUENTE: Human
Reproduction, 2002.

Comisién de
Cultura del S.M.U.
El Prof. Dr. RicardoTopolansky,
que une a su brillante trayectoria
como médico y docente, excelentes
cualidades como artista pléstico y
como escritor, fuedesignado e miér-
coles 9 de octubre, en sesion del
ComitéEjecutivodel SM.U., Miem-
bro Responsable de la Comisién de
Cultura de la institucion. Sin duda
que el vital empuje y la conocida
creatividad del Prof. Topolansky,
dard a la Comisién de Cultura del
S.M.U. - que viene exteriorizando
Ultimamenteintensaactividad - nue-
vas proyecciones en sus distintas
vertientes y manifestaciones. Nues-
tras felicitaciones y reiteracion de la
gpertura de las péginas de EL DIA-
RIO MEDI COparaladifusiondelas
actividades de dicha Comision.



