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CON LOS DRES. ZAPATA, ARGON Y PROF. DR. PEDREIRA

La Medicina Hiperbarica y
on

SUS mecanismos de acci

En el constante peregrinar por el mundo médico al cual nos
hemos ido integrando casi sin percibirlo, nos llamé la atencion
el concepto de Medicina Hiperbarica que, se nos ocurre, es
poco conociday ain menos difundida entre los lectores de EL
DIARIO MEDICO. A la curiosidad personal, le siguié un siem-
pre latente interés cientifico que nos impulsé a contactar al Dr.
Washington Zapata, con la finalidad que nos ilustrara sobre

aquella.

El Dr. Zapata, ademéas de ser uno
delosresponsablesdelaClinicade
Medicina Hiperbérica (conjunta-
mentecone Prof. Dr.Walter Pedrei-
ra, €l Dr. José Alberto Zapata y el
Dr. Argon) tieneampliaexperiencia
en el tratamiento de heridas créni-
cas (piediabético y Ulceras varico-
sas), asi como en la osteomidlitis,
aunque nos consta que ha tratado
con éxito otras patologias del tipo
de las que se describen como acci-
dentes vasculares encefélicos. En
la sede del Hospital Espafiol tuvi-
mosoportunidad de charlar con los
Dres. Zapata y Argén sobre el
tema, charlasobrelacual ofrece-
mos a continuacion una apretada
sintesis.

LA EXPOSICION AL

OXIGENO HIPERBARICO

¢.-?“Laexposicion intermitente
al oxigeno hiperbérico, solao mas
cominmente asociada con otros
procedimientos médicos o quirdrgi-
cos, estimuladiversos procesosbio-
l6gicos que favorecen la curacion
en numerosos cuadros clinicos en
los que la hipoxia es el elemento
dominante”

¢...?"LaHIPEROXIGENACION
tisular seobtiene porque al aumen-
tar laconcentracion de oxigeno di-
suelto en el plasma sanguineo, se
suministra abundante oxigeno con
elevada presion parcial (de 1.500 a
1.900 mm Hg) atodos los tejidos
del organismo. En éstas condi-
ciones se estima que el oxigeno
aumenta 4 veces su difusién des-
deel capilar hastalaintimidad de
los tejidos”

MECANISMO DE ACCION

¢...? “El efecto vasoconstrictor
arteriolar sin hipoxia constituye hoy
por hoy el Unico mecanismo tera-
péutico hiperoxico aplicableparael
tratamiento del edemaen diferentes
situaciones: en las quemaduras, en
el implante de injertos, en los sin-
dromes compartimentales, enlasis-
quemias trauméticas agudas de los
miembros, en el edemapost - actini-
co y enlostraumatismos delamé-
dulaespinal. El estimulo paralafor-
macion de coldgeno, lograda atra-
Vvés de una mayor actividad del fi-
broblasto, y LA NEOANGIOGE-
NESIS, mediante la formacién de
nuevos capilares sanguineos, cons-
tituyen una respuesta del organis-
mo ante la exposicién a oxigeno
hiperbérico, quetienen gran utilidad
terapéuticaparafacilitar lacuracion
delas heridas crénicas y mejorar
aguellostejidos dafiados por lairra-
diacion”.

EFECTOANTIBIOTICO Y
POST ANTIBIOTICO

¢..? “El efecto antibiético de la
hiperoxia esta plenamente demos-
trado: facilitalafagocitosispor par-
tedelosleucocitos, aumentalaac-
tividad de los amino glucésidos e
inactiva a las toxinas clostridiales
(eninfeccionesaperfringens). Aso-
ciado a la tobramicina, el oxigeno
hiperbérico presenta un prolonga-
do efecto post - antibiético frentea
laP. aeruginosa (bacilo piocianico).

EL EFECTO HIPERBARICO Y
LAS EMBOLIAS GASEOSAS
¢..?2 "L os beneficios son impor-

Dres. Washington y José Alberto Zapata

tantes ya que reduce las lesiones
del sindrome de Isquemia - Reper-
fusién. El oxigeno hiperbérico redu-
ce el dafo provocado por la hipe-
ractividad leucocitariaque sigue al
periodo isquémico, aumentando la
conservacion del tejido amenazado.
El efecto hiperbéricoal reducir el
volumen de las burbujas intravas-
culares, es aplicado para el trata-
miento delasemboliasgaseosas de
diversaetiologia’

INDICACIONES

¢...?"Lasindicacionesson diver-
sas, multiples le diria. Se las men-
ciono sintéticamente:

-Tratamiento de apoyo para la
curacion de las Heridas cronicas,
Piediabético

- Quemaduras

-Tratamiento de apoyo para la
curacion de Infecciones rebeldes:
osteomielitis crénicamicosis pro-
fundas, infecciones necrotizantes
de partes blandas (tejido sub-cu-

téneo, musculo y fascias) , mio-
necrosis a clostridium, absceso
cerebral .

-Disminuye significativamente
(mas del 50%) |as L esiones secue-
lares post - actinicas: osteoradio-
necrosis, lesiones tisulares pelvia-
nas post - radioterapia (cistitis, co-
litis, rectitis post - rédicas, fistuliza-
cionespost - radicas), lesiones post
- rédicas en cabeza y cuello. Cuan-
do esnecesarialaintervencion qui-
rdrgicaen zonas irradiadas, el oxi-
geno hiperbérico gjerce unaaccion
preventiva de las complicaciones,
posibilitando lacuracion del proce-
SO cruento. .

-Jequecarebe de(cluster syndrome).

-Sorderastbita. Sindromes verti-
ginosos. Tinnitus .

-Traumatismo demédulaespinal.

-Retraso enlaconsolidaciondelas
fracturas. Enfermedad periodonta .

-Tratamiento de apoyo en lare-
habilitacion de accidente vascular
encefdlicoisquémico.

-Tratamiento de apoyo en laen-
fermedad de Crohn.

-Tratamiento de apoyo enlaevo-
lucién deinjertosy colgajosdepiel
depronosticoincierto, y enel reim-
plante de miembros.

-Intoxicaciones por humo, cianu-
roy monéxido de carbono .

-Tratamiento de apoyo pararedu-
cir la progresividad del Sindrome
compartimental, isquemias agudasy
en lostraumatismo por aplastamiento.

-Embolias gaseosas arteriales
agudas. Enfermedad por descom-
presion”.

PRECAUCIONES EN
EL TRATAMIENTO
¢...?" Laoxigenoterapiahiperba
ricaesun procedimiento seguro, con
un adecuado margen de seguridad
en lamayoria de los pacientes. La
toxicidad pulmonar y laneuro - toxi-
cidad se presentan excepcionalmen-

te en los rangos de presion utiliza-
dosy durante los breves periodos
de exposicion aplicados en los tra-
tamientos habituales. El baro - trau-
matismo del oido medio se evita
mediante unaadecuadainstruccion
a paciente para que gjecute lama-
niobra de Valsalva durante las eta-

pas de compresién y de descompre-

sién, que son cuidadosamente super-
visadas por personal técnico adies-
trado y entrenado especialmente’.

CONTRAINDICACIONES

¢...? " Este procedimiento que, le
reitero, es seguro, esta contraindi-
cado en casos de neumotdrax, en
personas con antecedentes de neu-
motérax espontaneo, en pacientes
con enfermedad pulmonar obstruc-
tiva cronica severa y en los casos
de Claustrofobia.

COSTO - BENEFICIO

¢.?“Enloquerespectaasu pre-
gunta de costo — beneficio de este
tratamiento, debo decirle quee oxi-
geno hiperbérico reduce en forma
significativaladuracion delostra-
tamientos crénicos, disminuyendo
los gastos en antibioticoterapia, en
curacionesdomiciliariasy eninter-
naciones.

.2 “Porque aceleralacuracion
delasheridascrénicas, reducelane-
cesidad de amputaciones, disminu-
yelosdiasde hospitalizacion, acele-
ralaresolucion deinfeccionestorpi-
das, mejoralareabsorcion del edema
adelantando €l ataquirdrgica

El tratamiento con oxigeno hiper-
bérico ejerce un efecto estimulante
general y opoterdpico manifiesto,
mejorando significativamentelaca-
lidad devidadel paciente.

¢...? “Obviamente. Todalainfor-
macion bibliogréficaestaadisposi-
cién del cuerpo médico y se nos
puede contactar via E.mail a
drargon@adinet.com.uy
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