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REFERENTES DE LA MEDICINA URUGUAYA (XIV)

Prof. Dr. Carlos Alberto Gomez Haedo

En una soleada mafana de octubre llegamos a la antigua casona ubicada al 898 de la calle
Sayago, para entrevistar a quien seria nuestro XIV “Referente de la Medicina Uruguaya”, el Prof.
Dr. Carlos Alberto Gbmez Haedo. Con campechana cordialidad, nos hizo pasar a uno de los
ambientes de la residencia que, desde hace exactamente un siglo (data de principio del 1900),
se levanta en pleno barrio Sayago, a unos 100 metros de la Avda. Millan. Militante de la medici-
nay de lavida, con una particular cultura general, definida cosmovision, eterno viajero por los
senderos complejos de la existencia humanay por ello ilustrado comunicador, la charlaen esa
ventosa mafiana primaveral se hizo amenay con variados contenidos.

VENERACION POR JUAN
CARLOS GOMEZ

Al comentarnos que la casadon-
de actualmente reside tiene cien
afios y que pertenecio a sus ances-
tros, nos muestra un cuadro y nos
pregunta:¢sabe quien ese que esta
ahi?. EsJuan Carlos Gémez, secon-
testa, por quien yo tengo una ver-
daderaveneracion: “no sélo por ra-
zonesfamiliaressino porquefueun
rebelde”. Don Juan Carlos Gémez,
nos explica, “eratio de mi abuelo,
eraun hombredel Partido Colorado
y ladnicagran discrepanciaqueten-
go con €l es que tenia la idea de
Artigas que tenian los doctores de
laépoca; pero fue en su vida, asom-
brosamente independiente, tanto
que, siendo Colorado, seenfrentaa
Rivera, aFlores, alos caudillos de
la época y fue el Unico colorado
conspicuo que combatio la Guerra
delaTriple Alianza, se opuso tam-
bién al Tratado con e Brasil acen-
tuando su pugna con Flores.. Por
eso esqueapesar deciertasdiscre-
pancias que surgen de que él era
adepto a la vision de los doctores
delaépoca, leguardo - por suinde-
pendenciay rebeldia- laadmiracion
delaquelehablaba’.

Ferviente admirador de Artigas,
nosdice: “yo creo que Artigas, por
suvision, fuetnicoen Américala
tina. Claro que cadaunolointerpre-
ta de acuerdo a su posicion...pero,
dice sonriendo, dejemos a Artigas
Y vayamos a sus preguntas’.

HOMBRE DEL INTERIOR

“Soy un hombredel interior. Naci
en Mercedesun 9 de agosto de 1924
y vivi misprimerosafios en campa-
fia pues mi padre estaba a cargo de
una Estancia propiedad de mis
abuelos paternos. Después, todas
misvacacionesmeibaaMercedes,
a Rio Negroy ahi comenzé amez-
clarse con mi naciente mentalidad
ciudadanatodo |o querecogiadela
mentalidad del campo. Y ello me
ayudd mucho en mi vidaestudiantil
e incluso en mi vida profesional.
Siendo estudiante—recuerda- € Dr .
Mario Cassinoni, después de hacer
un inmerecido elogio de mi perso-
na, termind diciendo:... y ademéses
de Mercedes, con lo cual hizo co-
nocer que éramos coterraneos’

TRES HERMANOS, UNA
DIFTERIAY LAVENIDA
AMONTEVIDEO

¢-.?“No, yo hice la Escuela en
Montevideo. Ocurrié que mi padre
se vino precozmente del interior.
Uno de mis tres hermanos, el me-
nor, hizo una difteria cuando est&
bamosen el interior y fue necesario
hacerle una tragueotomia en Mer-
cedesy darle suero antidiftérico. Se
salvo, pero hastalos 8 afios de edad
quedo con esatragueotomia, lo que
determind que nos trasladaramos a
Montevideo. Aqui hice Escuelay
Liceo.

Y subraya: EscuelaPublicay Li-
ceo Plblico.

De los tres hermanos, nos expli-
ca, e mayor falecioy Alfredo (el de
latraqueotomia), esel menor.

AL LLEGAR DE MERCEDES,
PASARON AVIVIR
EN CASADEL ABUELO
Cuando lafamiliasevinoaMon-
tevideo, pasaronavivir enel centro
en casa de sus abuelos en la calle
25deMayo. Supadreeralngeniero
Agrénomo. Y en razén de que un
hermano era asmético, nos fuimos
mudando de casas con cierta fre-

cuencia: vivi en Pocitos, vivi en 8
de Octubre, vivi en Sayago (no en
esta casa).

EN FERROCARRIL DE
SAYAGOAL

CENTRO EN 15 MINUTOS

Desde este barrio ibamos en fe-
rrocarril al Liceo Larrafiagaque es-
taba en la calle Paysandl. Estéba-
mos en el centro en 15 minutos en
aguellosferrocarrilesqueerandelos
ingleses y contaban con un servi-
cio estupendo. Después mi padre
sefueaArgentinauntiempoy cuan-
do volvié, nosmudamosal Centro.

¢UN MEDICO IMPERSONAL O
UN MEDICO DE PUEBLO?
Esa pregunta me la hice cuando

merecibi demédico el 1°deabril del

afio 1953 y se me plantearon dos
opciones: irmeal interior dondecon-

taba con muchos amigos desde mi

época de estudiante, concretamen-

teaPaysandli o quedarme en Mon-
tevideo, respondiendo a mi deseo
de seguir vinculado a la Facultad
en cuya Asociacion de Estudiantes
milité desde siempre. Y aqui, tam-
bién dos opciones: quedarme en el
centro o venirmeaSayago. Y entre
ser un médico impersonal en el cen-
tro o venir aSayago queeraun pue-
blo, opté por Sayago y aqui estoy
desde entonces. Nunca quise irme
de Sayago, y comencé en este ba-
rriocomo MédicodeZonadel CAS-
MuU.

SIEMPRE VINCULADO AL
CASMU,
SALVO EN LADICTADURA
¢...? Desde que me recibi trabajé
como médicovinculadoa CASMU,
salvo en el periodo deladictadura,
enel cua no sabiacual ibaaser mi

destino. Duranteladictaduratraba-
jéenalgunaCooperativa, pero nun-
came quiseir de Sayago.
Compafiero de estudio de su pri-
mer sefioraque, en 1990 falleci6 de
un cancer de seno, al optar ella por
Pediatria (fue una excelente Pedia-
tra), hizo quee Dr. Gémez Haedo, a
cual también le atraiaesaespeciali-
dad, optarafinalmente por Medici-
na General, pasando ambos a gjer-
cer enlazonaque siente como suya.

EL NIVEL DE LA ENSENANZA
PUBLICA ERAEL MAS
ALTO DE AMERICA

Al recordar a sus compafieros de
estudios en las distintas épocas,
vuelveaexteriorizar suorgullo por
haber cursado “la Escuela Publica,
el Liceo Publico y la Universidad
Pablica

Es que, nos dice, la educacion
publica en todos sus niveles en mi
época, erael masatodeAmérica Y
subraya: lo contrario del presente
en que, desde los gobiernos, pare-
ceque se hicieralo imposible para
desdibujar una educacion que hon-
ré aeste pais.

CUATROHIJOS
Y ONCE NIETOS

Mis 4 hijos — agrega — también
fuerontodosalaEscuelaPablicaal
igua quemis 11 nietos.

Su hijamayor, Alicia, esladnica
que es Médicay, como él, Médica
Internista; Alberto es Agréonomo y
trabajaen lalntendenciay practica
unaespecialidad de puntaqueesla
AgronomiaEcol6gica, Daniel traba-
jaen unaTabacaleray hace Licen-
ciaturaen Historia, y Ana—lame-
nor — que es Asistente Social.

A sus once nietos, se agrega uno
més de su actual sefiora

ARNO L943: INGRESAA
FACULTAD.
IMPACTANTE CURRICULO

El Prof. Dr. Gémez Haedo, ingresd
alaFacultad de Medicinaen el afio
1943. “Una Facultad de Medicina
realmente admirable y fui, como
muchos de mis compafieros de ge-
neracion (recuerda a su amigo de
siempre Omar Etorena, que en el
momento delaentrevistase encon-
trabarecuperando en el Impassade
una Neumopatia), un privilegiado
enmi formacion, con excepcionales
Docentes”.

Su curriculo es verdaderamente
impactante eimposible desintetizar
en esta nota

Ayudante de Clinica (con Garcia
Otero), Adjunto de ClinicaMédica,
Asistente de Clinica Médica, Jefe
deClinicaExternay Jefede Clinica
(con Herrera Ramos, junto a cual
recoge todo lo brindado por la Es-
cuela de Piaggio Blanco), Jefe del
Servicio deGuardiaMédicadel Hos-
pital deClinicas, Profesor Adjunto
de Clinica Médica en el Hospital
Meciel, Profesor deClinica“B” des-
de 1985, entreotroscargos(sin men-
cionar los que ocupara en Salud
Publica), es Profesor Emérito dela
Facultad de Medicina e integré or-
ganismostaescomolaComisiéonde
Evaluacion Docente, la Asamblea
del Claustro, laComisién de Andli-
sisy Propuesta de Modificaciones
al Plan de Estudios de Pregrado en
Medicina, Comisién de Eticay Con-
ductaUniversitaria

EXCEPCIONAL GREMIALISTA
COMO ESTUDIANTE
Y COMO MEDICO

Desde su ingreso a la Facultad
ocup6 posiciones de primera linea
en las actividades gremiales, sien-
do como estudiante miembro de la
Comision Directiva de la A.EM.,
delegado estudiantil alallla Con-
vencién Médica Nacional, delega-
doal Claustro General en 1951, de-
legado estudiantil y miembrodel C.
Ejecutivodel SM.U., delegado es-
tudiantil en el Consgjo delaFacul-
tad de Medicina.

‘Yacomo médico, integré endiver-
sos periodos el C. Ejecutivo del
SM.U., del que fue también Vice-
presidentey Secretario; fuedelega-
doalalVyV ConvencionesMédi-
cas Nacionales, Miembro de la
Asamblea del Claustro para Estu-
dio de la Ley Orgénica, delegado
del SM.U. alaV Asambleadela
Confederacion MédicaPanamerica
na, delegado a las 2das. Jornadas
Médicas de Punilla(Cérdoba), par-
ticipante en los debates de las 1ras.
Jornadas M édico—GremialesNcio-
nales.

Con decenas de Trabajos Cienti-
ficos Publicados, haintegrado Tri-
bunales de Concurso, Mesas de
Examenesy Directivas de diversas
Sociedades Cientificas.

SU OPCION COMO
INTERNISTA
¢.?“Enrealidad laopcién seva
incorporando en el proceso intelec-
tual en cuanto acomo serealizael
diagndstico. El cirujano, por gjem-
plo, cumple ese proceso, pero su

especialidad tiende més al queha-
cer queal diagndstico. Enlo perso-
nal, sefueron incorporando ademés
los didlogos desde el punto de vis-
ta humano entre los especialistas
quirtrgicosy losmédicos, enel que
noto en el médico general unama-
yor y més estrecha relacién con el
ser humano, con el sujeto concreto.
Encuentro alli, que el médico gene-
ral tiene ademés una mayor vincu-
lacién no sélo con el paciente sino
con la familia. De ahi un poco mi
opcién por la Medicina General y
por ejercer en esta zona donde los
visitadoresincluso me decian: aqui
podemos hablar conlosmédicos. Y
con ello me estaban diciendo, que
no hablaban solamente con el mé-
dico, sino con lapersona, con el ser
humano, con el vecino, queestamés
allay mésacadel profesional”

¢..?"Si, esclaro queello respon-
deaunaespecial visién del mundo
y de lavida Tuve la suerte de ac-
tuar muy relacionado con mi mane-
rade pensar. Ello, naturalmenteme
limité en muchas cosas, entre ellas
en lo econdmico, pero me brind6
otras satisfacciones, esasinmateria-
lesy que son esenciales en el vivir
y paravivir conforme con uno mis-
moy conloquehace. Mesenti siem-
pre a lado de la gente y la opcion
me permiti6 hacer lamedicina que
habia sido mi vocacién desde jo-
ven: estar cerca de la gente, ser-
virla, sentir el calor humanoy dar
en lo posible ese calor en la con-
sultamédica, que procuré que fue-
rano “unaconsulta’ sino un dia
logo en el que paciente y médico
se confundieran sin que se des-
dibujaran sus roles”.

MOVIMIENTO
GREMIAL MEDICO-
ESTUDIANTIL-URUGUAYO

Todo el periodo decreaciony or-
ganizacion del Hospital de Clinicas,
vivido intensamente por nuestro
entrevistado, pasa y deja huellas
profundas en la amena conversa-
cion. Detenernos en ello, abririala
posibilidad de escribir un libro so-
bre ese historial cargado de creati-
vidades estudiantiles, docentes,
gremiales, médicas. También pince-
lazos del Decanato primeroy Rec-
torado después del Dr. Mario Cas-
sinoni y el funcionamiento de to-
das las Escuelas de Tecnologia
Médica

“El Clinicas se toma como una
bandera para demostrar que no se
hariadeél unclientelismoalaviga
usanza colorada. Se establece el
Concurso e ingresa gente de todas
lastendencias. Fue un periodo real-
mentefermental delaUniversidad.

Comenzamosentoncesahablar de
un “Movimiento gremial, médico-
estudiantil uruguayo”. ¢Por qué?.
Miren, en el afio 1915 se funda la
Asociacion de Estudiantes de Me-
dicina; despuésen 1920 sefundael
Sindicato Médico que antes era
Club Médico y luego gente de la
Asociacion setrasladaa Sindicato
Médico. De toda esa conjuncion
surgen figuras consulares de la
Universidad y delos Gobiernosuru-
guayos.

Y —agrega—"“tambiénlas Coope-
rativas Médicas surge de ese Mo-
vimiento en el que coinciden gente
delas més diversas tendencias par-
tidarias, que habian comenzado ya
aencontrarse durante |a dictadu-
rade Terray en los gremios estu-
diantiles.

sigue en pag. 9
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La medicina que no establezca afectiva
relacion con el paciente, es de mala calidad

viene de pag. 8

Ricardo Yanicelli y Juan Pedro
Cardozo, uno colorado y otro so-
cialista, parasolo citarles un gjem-
plo, coinciden en temastan trascen-
dentes como los Concursos’.

El periodo detransicion deladic-
tadura ala democracia, el ricoy a
veces trégico anecdotario, el en-
frentamiento entre médicos tortu-
radoresy torturados, las activida-
des para profundizar lademocra-
tizacion en laUniversidad, vivido
también intensamente por nues-
tro “Referente”, seria también
para otro capitulo integro de esta
entrevista

EL PROF. DR. GOMEZ
HAEDO HOY

En los Ultimos tiempos, este do-
cente que mantiene vivas todas y
cada unade susinqguietudes huma-
nistas, actuando en diversos fren-
tes, hatrabajado en el temade ética
en relacion alacaidad de la aten-
ciénmédica

Nos detenemos — entrando yaen
sus concepciones actuales para la
précticamédica- en uno deloscon-
ceptos sobre |las formas de enfocar
lamedicina, que, paraGémez Hae-
do, tiene tres vertientes. Un plano
cognitivo-intelectual que esel pla-
no del diagnéstico, un plano psico-
|égico-afectivoy finamenteun pla-
no ético. Y subraya: no puede ha
ber un gercicio decalidad delame-
dicinasi no hay un ensamblaje de
los tres planos. Rechaza como de
malacalidad unamedicinaimperso-
nal, alin con el mejor diagndstico
pero con desprecio al ser humano;
igualmente si no se hace unainte-
rrelacion afectivacon el ser que su-
fre, lamedicina es de mala calidad
afirma, y si no serespetan losprin-
cipios de bioética aplicados, tam-
bién es de mala calidad. Y en esto
trabajamos hoy.

Sin duda, en todo esto hay un
doble discurso.: mientras que por
un lado se dice que hay que aten-
der aesto o alo otro, cuando seva
aejercitar en la préctica corriente,
en el gobierno de las instituciones
de medicina colectivizada, aguello
seolvida No basta—contindia—con

lareivindicacion pura, politica, sino
que hay que hacerlo, hay que ense-
fiarlo enlaFacultad y hoy por suer-
teen laCétedrade Medicina Legal
ha tomado la bandera y — aunque
se puede discutir aquien le corres-
ponde — lo fundamental es que se
hagaunavigilanciadeaguellospla-
nosy que esté en todas las etapas
de la ensefianza. Y después, que
estétambién en los postgrados. Los
aspectos de bioética, subraya, tie-
nen que ser objeto de una educa-
cién permanente.

LA CRISIS DE LA MEDICINA

Sobre este tema, nos comenta.
“Efectivamente, desde hace tiempo
sehabladelacrisisdelamedicina.
Y sehainventado que estacrisises
una crisis econémica o que es ge-
rencial. Nosotros hace poco escri-
bimos un articulo que hablaba de
las maltiples crisis de lamedicina.
Crisisquieredecir situacion decon-
flicto, de mutacién bruscaque pue-
de mejorar o terminar y anular un
proceso. Entonces debemos decir
quehay crisisen el modelo asisten-
cial, enlaconcepcion. Claro quesi,
quehay crisisecondmica porquela
medicinaes muy cara. Perolo fun-
damental esquehay crisisenlacon-
cepcion: mientras unos sostienen
que los ricos son los Unicos que
pueden tener buena asistencia,
otros sostenemos que la sociedad
entera, a través de sistemas que
pueden ser desde el impuesto has-
tael seguro o lamezcladelos dos,
debe solventar ese tipo de crisis.
Hay queenfocar lacrisisdel mode-
lo asistencial, del cambio del subs-
trato econémico, entonceslasocie-
dad tiene que entender que en ese
cambio, el que tiene més tiene que
pagar méas y el que tiene menos,
debe pagar menos. Y eso tiene que
salir de un fondo comdn”.

EL GRUPO DE LOS LUNES

Finalizamos con las actividades
del “grupodeloslunes’. Y nosdice:
“ese grupo se retine desde hace
afios. Durante la dictadura nos re-
uniamos en las guardias. Algunos
estaban presos y no pudieron con-
currir. Como Etorena por ejemplo.
Integran o integraban ese grupo, el

Dia Mundial
del Corazdn

29 de setiembre de 2002

Dr. Cirilo, que ha perdido la vista
pero que tiene un espiritu e inteli-
genciaexcepcional; el Dr. Etorena
que esta un poco enfermo pero esta
muy bien, el Dr. Avellanal (quefue
una pérdida irreparable para noso-
tros), el Dr Baccino, e Dr. Sadi que
hacecardiologia, e Dr. Giradoni que
es cirujano. Nos reunimos actual-
mente una vez por semanay los
comentarios y aportes son todos
temas relacionados con la politica,
lasociedad, lamedicinay seguimos
leyendo y estudiando. De manera
que estamos bastante actualizados.
Yo por ejemplo utilizo lacomputa-
doraparadeterminadosarticulos. El
gran tema es qué pasa con los li-
bros de medicina pues envejecen
répidamente; las casas son chicas
y los médicos no tienen lugar, aun-
que leemos mucho més articulos
ahora con la posibilidad que nos
abrelainformética’.

“En otro aspecto de mi vidacoti-
diana, me encuentro una vez por
semanacon mis hijosy misnietos
gue vienen a mi casa, y yo sigo
trabajando en Comisionesanivel
politico en el Frente Amplio so-
breel temaSalud, y en el Sindica-
to también participo de variasre-
uniones. De manera que me man-

La buena salud esta en sus manos
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tengo bastante activo”

Yaesunlugar comin. Pero como
nos ocurre siempre con nNUestros
“ Referentes”, es mucho lo que ha
quedado en la intimidad de nues-
tro grabador. Frente al Prof. Dr.
Gomez Haedo nosencontramos con
un hombre tremendamente actua-
lizado, comprometido con la reali-
dad del presente, militantevital por
el bienestar de la gente, creativo

en las diversas vertientes de la sa-
lud, joven en las concepciones so-
ciales, llano y franco en sus plan-
teos, inteligente y lGcido en la co-
municacion de su manera de ver el
mundo vy la vida, aferrado a muy
firmes valores éticos tanto perso-
nales como profesionales, sindog-
matismosy, por €llo, respetuoso de
lasideasajenasy firme defensor de
las suyas.

EAA.

FACULTAD DE MEDICINA

Escuela de Graduados
posterga inscripciones

El 12 de setiembre, frente alas dificultades que se han presentado
en los periodos de inscripcion, incluyendo el paro de funcionarios
delaUniversidad, laC. Directivade|aEscuelade Graduadosresol-
viérealizar unaprorrogade las inscripciones de ingrteso, reins-
cripciones, regularizacion, prueba final y competencia de una
semana a contar del primer dia en que se levantaran totalmente

|las medidas de paro.

Para |as inscripciones para actuacion documentada en las espe-
cialidades de MedicinaFamiliar y Comunitariay de Cardiol ogia Pe-
didtrica, se extenderan las mismas por dos meses. Oportunamente

serén difundidas las fechas.




