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ESCRIBE EL DR. ANTONIO TURNES

Reconocimiento a
Médicos de CO.ME.CA

Como estradiciona la Academia
Nacional de Medicina realiz6 la
Entrega de Premios 2002 en reco-
nocimiento a los mejores trabajos
desarrollados por profesionalesdela
medicina en nuestro pais.

Este afio e premio «El Pais» fue
adjudicado al trabajo «Video Ciru-
gia», cuyos autores son dos desta-
cados médicos que cumplenfuncio-
nes en la Cooperativa Médica de
Canelones: e Prof. Dr. Oscar Bal-
boay el Dr. Gustavo Rodriguez.

La Cirugia Laparoscopica es una
técnicaque se aplicadesde hace mu-

chos afios a nivel de CO.ME.CA,
siendo este centro € de mayor ex-
perienciaen estatécnicaanivel na-
cional.

En la nota gréfica el equipo de
Cirugia de CO.ME.CA junto a las
autoridades de la institucion; Dr.
Maximo Perdomo, Dr. Carlos An-
tunez, Dr. Miguel Tellechea, Dr.
Gustavo Rodriguez, Dr. Francis-
co Reyes presidente de
CO.ME.CA, Prof. Dr. Oscar Bal-
boa Cirujano Consultante y Dr.
Carlos Curbelo Director Técnico
de CO.ME.CA.

Jornadas sobre Infancia
y Salud Ambiental

En la nota gréfica las Dras. Adela Ruocco, Maria Cristina Della
Rodolfa, Lilian Cora y Cristina Alonso.

Organizadas por la Direccion Ge-
neral de Salud y la Divisién Salud
de laPoblacion del M.S.P, conjun-
tamente con la Sociedad Uruguaya
de Pediatria, se cumplié lala. Jor-
nada Especial sobre Infanciay Sa-
lud Ambiental, en €l Hospital Perei-
raRossdll enlamafiana, y en el Sa-
I6n de Actos del Ministerio en la
tarde del 28 de noviembre.

Esta Jornada, que desperto por su
contenido, € interés de numerosos
profesionalesy de un pablico nume-
roso interesado en el tema, tuvo
como disertantes centrales a las
Dras. Lilian Corra (de lalInternatio-
nal Society Of Doctors for the En-
vironment Américaa (ISDE) y Ma

riaCristina DellaRodolfa, Oncéloga
de la Asociacion Argentina de Médi-
cospor d MedioAmbiente(AAMMA).
Latrascendenciadelostemastra-
tados con destacable solvencia por
las profesionales visitantes, ameri-
tan una nota especial, que escapa a
las posibilidades de estaedicion. In-
cluiremos la misma en la primera
edicién del 2003, en la que infor-
maremos sobre |os graves impactos
delos cambios ambientales sobrela
salud infantil en particular y de la
sociedad en general, sobre lamul-
ticausalidad de las enfermedades
ambientales, asi como sobrelassus-
tanciastdxicasincluidas eninsumos
médicos, entre otros temas.

Perifar

Un complejo FUTURO

Curiosamente, con este nombre, funciona un comercio mo-
desto en la Ruta Interbalnearia, luciendo a su frente un bonito
cartel tallado en madera. Mas que el anuncio de un comercio,
sugiere un pronéstico cercano a nuestras realidades.

El afio quefinalizahasido el peor
de la historia en lo econdmico, en
losocid, incluyendo laspenuriasdel
sistemade salud. Entrando a quin-
to afo de recesion, con unasecue-
lade efectos devastadores, deagra-
vamiento creciente, hemosasistido
con asombro, pero sin sorpresa, a
lamayor cadenade quiebrasy con-
cordatos; a un nivel de desempleo
desconocido en democracia; a la
emergenciaalimentaria que provo-
¢6 una fuerte corriente solidaria; a
lademoalicion gradua delasinstitu-
cionesdesalud publicasy privadas,
aunacrisis bancaria sin preceden-
tes por su extension, honda reper-
cusion en todo € territorio nacio-
nal, y sus consecuencias sobre to-
doslos habitantes; con unaemigra-
cién que se acentlia mes a mes, de
gentejoveny no tanto; con unacar-
gadeangustiaenlosciudadanosque
hahecho trepar cifrascomolainci-
denciadesuicidios, deuno cadados
dias, hace pocosafios, ados por dia,
este afio.

Una carencia de rumbo del Go-
bierno, en todos |os sectores de la
actividad, que dafiaprofundamente
a todos los estratos sociales. Pero
sobre todo, a la poblacién de me-
nores recursos, mas desprotegiday
gol peada por unasituacion que pasd
de ser unacrisis (delaque se entra
y sesale, 0 seagrava) paratransfor-
marse en un estado de permanentey
progresivo agravamiento.

En este marco lasalud ha padeci-
do tal vez uno de los mas graves
impactos. Cierre de instituciones,
cese de pagos en muchas otras, la
amenaza de la pérdida de empleo
paracientosy miles de profesiona-
lesy otros trabajadores, en institu-
ciones de larga tradicion y sdlido
prestigio. Un retroceso de décadas
en € uso derecursosyaclasicosen
laMedicinamoderna, hapuesto en
cuestion el uso de material descar-
table, de protocolos de terapia he-
mato-oncol 6gica, que ha sido con-
firmada publicamente por e Prof.
Dr. Roberto De Bellis, profesor de
HematologiadelaFacultad deMe-
dicina, y Presidente de la Acade-
miaNacional de Medicina. Afortu-
nadamente, €l corgjey lavision de
los actores del sistemade salud, ha
permitidoir gobernando el barcoen
latormenta; con voluntad, con crea-
tividad, con realismo.

Relagante muscolar
Analgesico

Pero si €l sector hapadecido esos
impactos y retrocesos, no ha sido
menor el mal ocasionado por los
actoresque, enlaruletadelapoliti-
ca, les hatocado estar al frente del
Ministerio de Salud Publica, en esta
horatan grave. Pasaran al libro los
Records de Guinness, como |o peor
delahistoria. Su incapacidad para
hacer, fue superada sdlo por su ca-
pacidad para ocultar, para mentir,
paradisimular. Aqui no pasanada;
los culpables son los otros. Nos
matan a cuentos, algunos chinos,
otros hindles y otros vernéculos.
Como lo de los medicamentos ge-
néricos, paralo cua e Ministro, tan
exitoso en el Turismo —cuando nos
asegurd la mejor temporada de to-
doslostiempos, y asi nosfue- vigjo
alaIndia paraimportar genéricos.
Con lamés supinaignoranciadelo
guetieneentremanos. Ahi estanlos
muertosintoxicados por litio, fabri-
cado end pais, en unapequefiacon-
fusion por calcio. O cuando nos
quiere hacer creer que los médicos
son los malos de la pelicula, igno-
rando y ninguneando que gracias a
su esfuerzo —y también alavisién
de personas que ocuparon el Minis-
terio con aturay dignidad- se lo-
gré bajar lamortalidad infantil y la
neonatal, a cifrasrécord en € pais.
Esfuerzo quelamentablemente esta
apunto de malograrse, por tener a
frente de una cartera tan importan-
te, gente tan inepta. La historialos
recordara como |os peores, con to-
ta justicia.

EnlaFranciade 1935, registraba
André Soubiran un didlogo entre
dos médicos:

- Atiende usted gratis a esafami-
lia; ¢no esun mal gemplo paralos
demés?

-Deninguna manera—contesto-
, porque soy yo quien €elijo mis po-
bres. Todos los édicos tienen sus
pobres, es cosa normal; diria, in-
cluso, queesjusto atender gratisa
guienes o tienen medios para pa-
gar. Peroconozco bien alagente.
j Conmigo no hay colados; nada de
falsos pobres!  Tengo mi fichero
en la cabeza; o no setienedinero,
y entonces es gratuito, o setienen
los medios y entonces no hay re-
bajas, e incluso cuanto mas rico
se es, me parece a mi, mas debe
costar. Supongo que asi era en
otros tiempos, en la época en que
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los médicos sabian todavia hacer-
se respetar, mientras que ahora
todo & mundo se burla de noso-
tros, incluso el Estado. Vea usted,
por giemplo, cuando en un gran
arranque de generosidad decretd
gue los heridos de guerra serian
atendidos corriendo la nacién con
losgastos, locual erajusto... Pero
cuando calcul6 €l total de gastosa
prever el Estado, muy picaro, se
dijo: “Este gesto equitativo ame-
naza costarnos muy caro. Feliz-
mente los médicos son unos bue-
nos imbéciles; vamos a trabajar-
lesunavezmas el sentimiento”, y
desde entonces atendemos a los
heridosde guerraa unastarifa de
reembolso ridicula, asi como aten-
demos a los enfermos de la asis-
tencia médica gratuita casi por
nada. En cambio, el Estado que
se hace € generoso con nuestro
trabajo y nuestros honorarios, se
guarda muy bien de olvidarnos
cuando se trata de impuestos.
Acepto atender gratuitamente,
pero quiero, por lo menos, elegir a
sabiendas las caras que me gus-
tan...” *Cualquier parecido con
larealidad actual, espuracoinci-
dencia.

¢Doénde estan las salidas de este
pantano? En el mejor uso delosre-
cursos, algo alo que nos hemoste-
nido que asomar, en el segundo se-
mestre de 2002, forzados por lascir-
cunstancias; ara tender puentes de
coordinacion, de intercambio, de
complementacién entre sectores
publicoy privado, procurando nue-
vas formas de encarar soluciones
con enfoque sistémico. Quetendran
que perfeccionarsey profundizarse,
transitando rapidamente hacia un
SistemaNacional de Salud, con una
formade financiamiento mas equi-
tativa, dentro delareformaimposi-
tivaqueyaescadadiamésamplia-
mente aceptada como necesaria 'y
urgente. En racionalizar laforma-
cién de recursos humanos, comen-
zando por laregulacion del ingreso
a la Facultad de Medicina, procu-
rando armonizar esareformacon la
necesariamodificacion del modelo
asistencial, fundado en la atencién
primariadesaludy en e énfasisen
lamedicinafamiliar. Gastar menos
y brindar mejor atencion. Enfocan-
do fuertemente en el desarrollo de
politicas de salud que apunten ala
prevencion, alaeducacion en salud,
y aevitar que hechosmenoresy pa-
tologias facilmente controlables,
puedan derivar alo largo del tiem-
po, en males mayores, afecciones
graves o irreversibles, que requie-
ren alto costo socia para solucio-
narlas.

Hacia eso tendremos queir en €l
2003, si queremos realmente bus-
car lo mejor para nuestra gente,
ofreciéndol e serviciosde salud mas
accesiblesy econdmicos, brindados
por profesionalesy trabajadoresmas
satisfechos con su tarea, con mayor
seguridad laboral, con mejores
oportunidades de empleo, con me-
jor calidad devida. Trabajando con
honestidad, con inteligencia, con to-
lerancia.

Es un desafio que nos tiene que
obligar amarchar, cadadia, masuni-
dos. Y juntos, segurololograremos.

1 SOUBIRAN, André: Loshom-
bres de blanco; Premio Théo-
phraste — Renaudot. Luis de Ca-
ralt, Editor, Barcelona, 1956, pag.
798-799



