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Que en el 2003 podamos encender
nuevas hogueras de utopias

Termina un nuevo afio de un siglo que, como todo lo nuevo,
habia creado en lahumanidad y en los uruguayos, expectativas
y esperanzas. Sin muchos fundamentos, claro. Porque |os afios
como los hombres cambian, pero los sistemas quedan.

Y el sistemaviene encerrando tantas contradicciones, queter-
minan inexorablemente, por envolverlo, amarrarlo, triturarlo a
é mismo.

Mientras, lagente - como siempre - pagando | as contradiccio-
nes. Y, simultdneamente, pues parece estar en la esencia de lo
humano, cultivando esperanzasy haciendo germinar nuevas ex-
pectativas. Tal como si éstasfueran imprescindibles parasubsis-
tir. Mecanismos de defensa, que le [laman.

Detenerse en lo negativo no es bueno, dicen algunos de nues-
tros columnistas. Pero tampoco es bueno olvidarse que los ma-
les (que no son pocos), tienen su origen en un sistemainjusto en
el que la inequidad golpea con fuerza, desde hace afios, a los
sectores mas desprotegidos del mismo.

Minorias, corporaciones, grupos de poder econémico, han
venido marcando €l ritmo de la crisis, procurando eludir sus
consecuencias. Pero como partes y timoneles del sistema,
estan cayendo ellos mismos en sus contradiccionesy comien-
zan a sufrirlas.

Cuando lascrisisllegan alacima, suelen parir nuevasrealida-
des. Mas 0 menos injustas, menos o mas equitativas. Delagen-
te, de nosotros, de las mayorias silenciosas, dependera el signo
que tendran. Por ello no es bueno olvidar lasinequidades Y es
bueno reafirmar los valores dejusticia solidaria.

¢Y EL DIARIO MEDICO?. Como lagente, ha sido tocado y
herido por lacrisis. Absurdo serianegarlo. Hemoslogrado asu-
mirla, previendo lo previsible parairla sorteando. Y humilde-
mente nos consideramos privilegiados.

Contamos con lo esencial: €l apoyoy el afecto de ustedes. De

todos, encerrando en ello instituciones publicas y entidades pri-
vadas.

Lo hemos dicho unay mil veces. Nacimos para sumar y mul-
tiplicar. No pararestar ni dividir. Y, a ingresar al sexto afio de
vida, valoresy actitudes similares de organizacionesy personas,
se han ido entrecruzando para tejer un gran manto de amistad
solidaria, de pronunciamientos oficiales de respaldo y para es-
cribir miles de mensajes que nos empujan a perdurar.

Ver que surgen de los estertores del sistema manos extendidas
y de los dolores de la crisis pufios que encierran montones de
“fueguitos’, dan fuerzasy ellos si que encienden esperanzas.

En lo personal, una hermosa familia que conjuga a una com-
pafieray a unos hijos que no saben de renunciamientosy si de
entregas, junto a un grupo de “muchachos’ de todas las edades
gue colaboran en las més inverosimiles actividades, son en mu-
cho el por quéy el como de la existenciay permanencia de esta
publicacion. No hay otro misterio ni otro capital que el de los
afectos, las austeridades y el trabajo compartido. Con ello es
posible mucho mas delo que pensamos. Por ello también no nos
atrapan | as desesperanzas.

Porgue creemos en la gente, sentimos que en el 2003 seremos
capaces de un cambio acorde alos val ores mas trascendentes del
bicho humano y tendremos fuerzas para encender nuevas ho-
gueras de utopias, desde las decisiones y silencios compartidos.

Felicidades entoncesy, mirando |o bueno que estamasalladel
horizonte, reconstruyamossi laesperanza, uniendo nuestrasvo-
luntades 'y nuestras decisiones para construir un futuro donde la
vidahumanaseamasdignay laconvivenciamas equitativa. Hay
de verdad un cambio posible si dejamos de lado individualis-
mos egoistas. Depende de nosotros.

Prof. Elbio Alvarez Aguilar (Director)’

AL TERMINAR EL ANO...

Brindemos por la esperanza

Quienesilusoriamente pensamos
gue con laterminacion delaguerra
fria la humanidad entraria en una
nueva era de prosperidad y armo-

nia entre naciones- etnias- razas-
religiones, donde mayores recursos,
surgidos del cesede unacarreraar-
mamentista que ya no tenia razén
de ser, sevolcarian a sanidad, edu-
cacion, proteccion delos més débi-
les, etc., etc., nos equivocamos de
palmo apalmo.

Si analizamoslosUltimosafios, s
analizamos €l Ultimo afio, en todos
y cada uno de los confines de la
humanidad, vemos que todo esta
convulso: caos, muertes, pobreza
creciente, miseria donde antes ha-
biaabundancia, guerras declaradas
y no declaradas, debacles econ6-
micas con pauperizacion creciente
deamplios sectores delapoblacion.
Américal atina, casi undnimemente
en bancarrota. Enese marco, y como

parano ser menos, nuestro Uruguay
viviendo, inmerso enlo que muchos
analistas califican la peor crisis de
su historia, quetodo lo golpea, limi-
tay condiciona.

¢, Queda algiin resquicio parala
esperanza?

Creo, creemos que si, no como
conclusion del andlisis anterior, si
si no perdemos de vista la evolu-
cién hacialo positivo delahumani-
dad toda, si no olvidamos que mien-
trastodo lo anterior ocurre, y si que
ocurre, también estos son |os afios
del genoma humano, con su brutal
caudal de potencialidades, de los
avances imponentes en la compu-
tacion, son los afios de los mdlti-
ples transplantes de 6rganos, de la
cirugia endoscopica, etc., etc.

Y también, porqué no, laesperan-
za como estrategia ante e futuro,
como metodologia de la accion en
pro de ese futuro mejor para nues-
tros hijos, los tuyos, los mios, los
del vecino, los hijos de todos los
vecinos, los hijos de todos. Espe-
ranzabasadaen queen €l ser huma-
no abundan potencialidades enor-
mes paradia ogar, comprender, con-
sensuar, muchas cosas, entre otras
salidas a éstay otras crisis- poten-
cialidades que permitan alamayo-
ria superar las estrecheces del
egoismo, del interés mezquino, del
aprovechamiento, delaopresion de
unos sobre otros, sean estados,
pueblos o personas.

Imperando la razén sobre la ce-
rrazon, € did ogo sobreel dogma, la

solidaridad sobre el egoismo, €l in-
terésy los derechos de los muchos
sobred interésy laavariciade unos
pocos- en una verdaderay auténti-
cafraternidad entre naciones, pue-
blos y personas, puede cambiarse
el signo de estos tiempos que co-
rren; podra el Uruguay, nuestro
Uruguay, recuperar el camino del
progreso, de la solidaridad, de la
armonia, delajusticiajusta, sin ex-
Ccepciones.

En estas Fiestas, pues, y ante €l
Nuevo Afio que se avecina, desde
El Diario Médico, el Diariode Uds.
y para Uds., nuestro saludo pleno
deafecto: jSalud paratodos!!, y no
seolviden: iBRINDEMOSPORLA
ESPERANZA!!

Dr. Juan Jose Arén.
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Dr. Juan José Arén Frontera
CORRESPONSALES:

ADMINISTRACION Y EDICION
PUMEESS.R.L.

DIRECTOR RESPONSABLE Y COORDINADOR GRAL.:

COORDINADOR MEDICO Y DIRECCION TECNICA:

Roberto Bello (Londres), Ernesto Arén Lans y Teresa Jubany
Ciuro (Espafia), Patricia Jaime (Argentina).

CONTRATAPA Responsable: Diego Alvarez Melgar
German Alvarez DISENO GRAFICO Y DIAGRAMACION

Marcelo Cortazzo Seoane (035) 22949
COLUMNISTAS INVITADOS .

M.I.E.y M. 299108 - M.E.C. Exp. N° 1105/98 (T. XI F. 184)

COLABORAN EN ESTA EDICION:

Prof. Dr. Fernando Mafié Garzon

Prof. Dr. Raul Carlos Praderi

Dr. Andrés Flores Colombino

Dr. Hugo Dibarboure

(Publicaciones Médicas Especializadas)

DOMICILIO

Antonio Maria Fernandez 765 - C.P. 94000 - Florida -

Uruguay. Telefax: (035) 23833 - Ancel 099 351 366
E-MAIL DE DIRECCION: elbioalv@adinet.com.uy

saludhoy@adinet.com.uy tudiario@adinet.com.uy

Dra. Graciela San Martin (Médica de Familia)
Lic. Carlos Kachinovsky Melagar

Dr. Gustavo Arroyo

Dr. Antonio Turnes

Dra. Maria Ana Fregeiro (Odont6loga)

FOTOGRAFIA

PUMEES S.R.L. (Sebastian Alvarez Melgar)

PRODUCCION:

Teléfono: (035) 2 38 33 - (02) 409 88 28 - Ancel: 099 351 366
E-mail: tudiario@adinet.com.uy -- saludhoy@adinet.com.uy
http://www.smu.org.uy/eldiariomedico

Los articulos firmados son de exclusiva responsabilidad de
sus autores. Se autoriza la reproduccion total o parcial de lo
publicado en esta edicién mencionando la fuente. No debe
utilizarse con fines de propaganda, venta o publicidad.

Dra. Graciela Castro (Medicina Rural)

LOGISTICA




