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Balance de nuestras actividades en la
sexologia uruguaya y latinoamericana

Este afo fue bastante fructifero pues en mi condiciéon de
Miembro del Consejo Asesor de la WAS (World Association for
Sexology) cargo para el que fui reelecto en el 2001 hasta el
2005, y como Vicepresidente de la FLASSES (Federacion Lati-
noamericana de Sociedades de Sexologiay Educacion Sexual),
comencé con sendos almuerzos de trabajo con el Lic. Javier
Bonilla, Presidente del CODICEN, acomparfiado del Diputado.
Mieres, miembro del las Comisiones de Salud y Educacion
del Parlamento, para hablar sobre la realidad y perspectivas
de la Educacion Sexual Formal en el Uruguay.

ESCRIBE: DR. ANDRES FLORES
COLOMBINO

ACTIVIDADES ACADEMICAS
DESDE COMIENZO DEL ANO

En enero, participé en Annecy,
Francia, de unareunion de Planifi-
cacion EstratégicadelaWAS don-
de nos encontramos sexélogos de
todo e mundo que también habian
estado en Ginebra para laratifica
ciéndel Documento “ -Recomenda-
ciones paralaaccion’ delaOMS-
OPS-WAS sobre Salud Sexua de
crucial importancia histérica. En
marzo estuvimosen €l lanzamiento

latinoamericano de Uprima, el nue-
vo producto sublingual paradl tra-
tamiento deladisfuncion eréctil, en
Rio de Janeiro. En abril estuvimos
en Asuncion, Paraguay parael lan-
zamiento del Congreso L atinoame-
ricano de Salud Sexual y Reproduc-
tivay el lanzamiento de nuestro li-
bro “Psiquiatria 'y poder”.

ACTUACION COMO
COLUMNISTA

El comienzo del afio también con-
firmé las participacionesenlosme-
dios de comunicaci6n como colum-
nista. Yaveniahaciéndolo desde el
2001 en e programaCaféVersitil en
las tardes de Teveo y desde enero
en HolaGente de lamafianaen Te-
ledoce. En Radio “Al ritmo de la
vida’ delastardes de CX 26 Sodre
metuvo desdefebrero. Y enlapren-
sa escrita, en El Diario Médico
desdefebrero e Prof. Elbio Alvarez
me incorpor6 tanto al grupo de Re-
ferentes delaMedicinacomo cola-
borador permanente, |o que mucho
mehonra.

Y luego El Diario Médico difun-

di6 agunasde nuestras actividades
comolacreacion del Curso de Sexo-
logiaClinicaen € postgrado de Psi-
quiatriadirigida por el Prof. Angel
Ginésen  periodo mayo - noviem-
bre del afio; sestacd nuestra distin-
cién como “Hombre del Afio” que
en agosto nos otorgara la Asocia-
cién Cultural Oriental.

ACTIVIDADES EN DIVERSOS
ESPACIOS RADIALES Y
TELEVISIVOS

Es justo recordar que en forma
esporédicanos han llamado a cola-
borar en sus espacios periodisticos
JuliaMoller, Julio Frade, Sergio Pu-
glia Ignacio Alvarez, ClaudiaGar-
cia, SusanaMesa, MirtaVila, Jorge
Traverso, Walter Mendaro, Nestor
Jménez, Catherine Schmitz, Silvana
Silveira, Algandrafrutos, Antonio
Alvarez y otras entrevistas telef¢-
nicas para medios radiales que no
puedo precisar.

VIAJANDO POR EL INTERIOR
Vigiamosa interior, como aSdto,
Treintay Tres, Maldonado, El Pi-
nar, Florida, en esta Ultima ciudad
invitados entre otras entidades por
EL DIARIO MEDICO, sempredic-
tando conferencias de divulgacion
sexol dgica, con abundante cobertu-
raperiodisticalocal.

EN EL EXTERIOR. PRIMERA
PRESIDENCIA DE UN
URUGUAYO EN FLASSES
También viajamos al exterior,

comoyalodijimos. Francia, Brasil,
Paraguay, pero también a 2° Con-
greso Ecuatoriano de Sexologiaen
agosto, a ler Congreso Chileno de
Sexologia en setiembre y a Isla
Margarita Venezuela en octubre,
parael XI Congreso L atinoamerica-
no de Sexologia, donde fuimos el ec-
tosPresidente delaFLASSES, car-
go que ocupa un uruguayo por pri-
meravez, apesar de que esa Fede-
racion fuefundadaen marzo del afio
1980 en Montevideo. Fundamosla
Academialnternacional de Sexolo-
giaMédicaen laque pasamos a ser
Miembro de NUmero. También par-
ticipamos alli de una Reunion de
expertosdelaOPS sobrelasexuali-
dad de las poblaciones indigenas y
laposibleincidenciadel SIDA.

CURSOS Y JORNADAS
EN ELURUGUAY

Este afio conté con nuestra parti-
cipacién en los eventos nacionales
como Cursos y Jornadas tanto con
laSociedad Uruguayade Sexol ogia,
lasCatedrasde Psiquiatriay de Uro-
logia, la Sociedad de Psiquiatria,
Sessex, el SMU en su programade
Médicos AdultosMayores, AEBU,
Cajade Jubilaciones Profesional es
yreunionesene INAMEyY e MEC.

Pude escribir einvestigar en este
2002 sobre los Trastornos Sexua-
les del Var6ny laMujer inducidos
por sustancias; los Trastornos de la
identidad sexual, el Aborto, laClo-
nacion, los avances en Sexologia
Clinica, Bases de una Sociedad

sexualmente saludable, El lenguaje
de los sentidos y el beso, Co-mor-
bilidad delas afecciones psiquiétri-
casy sexolégicas; y pusea diatres
de mislibrosyaeditados: “ Par af -
liasy variantessexuales’ , “El len-
guaje sexual” y “Sexologia del
matrimonio”, pero sefialo ademés
quelaedicion demi libro“ Respues-
ta sexual y enriquecimiento
sexual” quedd atrapada por € co-
rralito en Buenos Aires, y esperola
5ta Edicion muy pronto.

LOS CURSOS DE SEXOLOGIA
Miscursosde Sexologiaenel Ins-
tituto Uruguayo de Capacitacion
Sexol6gicaquedirijo, de Nivel 1y
Nivel 2, hantenido excelentesalum-
nosy se hara un Curso de Verano
en enero y febrero, con lo que con-
formaremos otro grupo de médicos
y psicologos que podran cursar
Sexologia Clinica€dl afio entrante.

UNA FAMILIA QUE CRECE

Enlo personal, mi familiatambién
crecio con un nuevo nieto, Juan | g-
nacio, que nacié en Buenos Aires.
Y mi hijo Fernando que estaba de
vigje por Arquitectura, volvié sano
y salvo.

Y si, sobrevivimos alacrisis, lo
gueno espoco decir. Graciasamigo
Alvarez por permitirme compartir
conloscolegasy amigosde El DIA-
RIO MEDICO patedemi vida, afa-
nesy afectos.

MUCHASFELICIDADES
ATODOSY TODAS.

ESCRIBE EL DR. GUSTAVO ARROYO

“Conviene no olvidar que la raza
humana esta llena de emociones”

Vivimos en Uruguay, estudiamos, trabajamos, tenemos nues-
tras circunstancias, nuestro pasado, presente, futuro; nues-
tras metas que conforman nuestros objetivos existenciales.

Vivimos en Uruguay, Somos mé-
dicos, participamos diariamente en
las diferentes actividades inheren-
tesanuestraformacion profesional
y personal.

Compartimos el entorno so-
cioeconémico y cultural del que
somos testigos.

Diaogamos con nosotros, con la
enfermedad, €l enfermoy sufamilia.

Nuestratareaescomplejay desa
fiante.

Debemos ademés escuchar las
voces que provienen de nuestro
interior.

Como noslo recuerdaen La So-
ciedad de los Poetas Muertos €
Profesor Keating: “convieneno ol-
vidarse quelarazahumanaestalle-
na de emociones. Muchos de uste-
destendran claros sus objetivos. Ir
alaFacultad de Medicina, estudiar
Abogacia, concurrir alaEscuelade
Negocios, desarrollar la profesion

por lague optaron o las posibilida-
des gque la vida nos interpuso. To-
das ellas ocupaciones nobles que
merecen estudiarsey ser gjercidas.

Perod arte... El arteesotracosa.
No hacemos y vemos arte porque
seadulcey agradable. Hacemosarte
porque somos miembrosde laRaza
Humana. Y larazahumanaestalle-
na de emociones como predisposi-
cion paralaaccion.

Moliner en su exquisito Diccio-
nario del Uso del Espafiol define
emocién como: la alteracion afec-
tivaintensa queacompanaosigue
inmediatamente a la experiencia

Menor esperanza
de vida: ¢por qué”?

Un estudio explica la menor esperanza de vida de mino-
rias étnicas y personas con bajo grado de educacion. In-
vestigadores norteamericanos han profundizado en las cau-
sas de la diferencia en esperanza de vida que separa a las
minorias y a la poblacién con bajo grado de educacién del

resto de la poblacién.

En el dltimo nimero de «The
New England Journal of Medi-
cine», los investigadores de la
Universidad de California, enLos
Angeles, explican que la pobla-
Cién negra estadounidensey las
personas con menos nivel edu-
cativo tienen una esperanza de

vida 6 afios menor quelapoblacion
blancay que las personas con ma-
yor grado de educacién.

Los resultados de su investiga-
cion, basados en datos dela Encues-
tas Nacionales de Salud, recogidos
entre 1986y 1994, revelan quegran
parte de esa diferencia en esperan-

za de vida respecto alas perso-
nas debagjo nivel de educacién se
debe a enfermedades relaciona-
das con €l tabaco, de las que ci-
tan la cardiopatia isquémica, €l
cancer depulmon, € ictus, lain-
suficienciacardiaca, laneumonia
y laEPOC.

Por su parte, la discrepancia
entre blancosy negros, seguinlos
autores, tiene sus causasen lahi-
pertension arterial, €l sida, ladia-
betes y el homicidio. Fuente:
New England Journal of Me-
dicine 2002; 347:1585-92.

El Dr. Emilio de los Rios (representante de la Junta Directiva del
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CASMU), entregando al Dr. Gustavo Arroyo el segundo premio del
«Salén de Artes Plasticas 2002 Dr. Juan Carlos Macedo in

Memoriamy.

de un suceso feliz o desgraciado,
lo quesignificaun cambio profun-
do en la vida sentimental.

L os sereshumanos estamossiem-
pre en algun estado emocional. No
existe en nuestras vidas un momen-
to de neutralidad emocional.

Enrigor no setratasolo dequela
realidad externa haya cambiado,
sino que guiados por nuevas emo-
ciones, accionamosdeacuerdo alas
nuevas circunstancias. Y cuanto
més agudas son |las emociones que
experimentamos, masclaramentese
revela su influencia sobre nuestro
comportamiento emocional, es en
un interés expectante 0 ansioso con
gue se participa en algo que esta

ocurriendo.

Vivimos en Uruguay, interactua-
mos con larealidad circundante de
manera holistica con la riqueza
transcultural que nuestras persona-
lidades pueden ofrecer, tenemos
nuestros temas cotidianos, nuestras
inquietudes, nuestros fracasos,
nuestras luces y sombras, nuestros
logros, tenemos nuestrasformasde
expresion.

Queesd arte,... Miguel Angd?...
"Certacossaquetevienein mente"

Vivimos en Uruguay,... por los
momentos compartidosjunto acada
uno de ustedes, brindemos por un
feliz afio 2003. Fraternalmente: Dr.
Gustavo Arroyo



