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Equipo interdisciplinario integrado
con una comunidad participativa
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Enfermeriarealizaunaactividad de
estimulacién, apoyo, orientacion en
cuantoalaalimentaciony através
delaRed de Merenderos Zonal y
dealgunaotracolaboracion seles
da apoyo alimentario puntual.
También algunas de esas madres
recibieron apoyo por parte de la
siquiatra.

Varios de esos nifios y de esas
madres han mejoradosen formaes-
pectacular ,con otros seguimosvien-
do cuales otras alternativas pueden
ayudarlos.

Todo esposible, tereitero, por el
trabajo en equipo. Una sola disci-
plinano podria enfrentar con éxito
esaproblemética.

PROGRAMA INTEGRAL DE
ATENCION A LA MUJER

é..? LalMM lleva adelante el
Programade Atencion Integra ala
Mujer, con sustres|ineas: captacion
precoz de la embarazada 'y su se-
guimiento ,maternidad- paternidad
informaday voluntariay deteccion
de cancer genito mamario.

¢é?Seinstrumentallevando ade-
lante unaserie de acciones: atencion
programadade todas|as embaraza-
das que lleguen al servicio. Esta
policlinica cuenta en sus Ultimos
afios con una captacion precoz en

¢l ler trimestre de embarazo del 75-
80%. Alrededor del 26% son em-
barazos adolescentes, a quienes se
les prestaunaespecial atencion.

¢...? Se coordina el control pos-
parto en forma también programa-
daparabrindar todalainformacion
que debe tener en cuanto alaplani-
ficacién y lo que este servicio le
ofrece. Tenemos un alto indice de
control posparto, aveces la sefio-
ra. pasa del consultorio pediétri-
co a ginecolégico en el mismo
momento.

DESDE HACE 7 ANOS
COLABORA
UNA COMISION DE VECINAS

Una comisién de vecinas coope-
raapoyando el PAIM desde hace 7
afios, realizando la difusion en la
zona, gestionando la venta de
métodos(ACO, DIU, preservativos,
Test de embarazo) que tienen un
costo minimo para su reposicion y
mantenimiento.

Seredlizalatomaparael PAPy
se coordinan las mamografias de
control con el mévil de la Comi-
sion Honoraria de Lucha contra
el cancer.

En el &rea mujer también se han
realizado encuentros con embaraza
das donde participan ademés del
ginecdlogo otrostécnicos: pediatra,
siquiatra, donde se abordan inquie-

tudes que plantean lasmujeresy te-
mas que €l equipo ha predefinido
como de importancia abordar.

ACCION COORDINADA
CON DOCENTES
DEL LICEO NO. 51

¢é-.?Enlos Ultimos 3 a4 afios se
vienerealizando unaactividad co-
ordinadacon los docentesy con to-
doslosgruposde 3er afio del Liceo
51 dondeconcurreel ginecdlogo en
variosencuentrosy losjévenesplan-
tean susinquietudes, seleshablade
susderechosal cuidado de su salud
y seresponde alasinquietudes que
sobre distintas areas plantean los
mismos.

Ladinémica de estos encuentros
también va variando de acuerdo a
las caracteristicadelos estudiantes.
Ellosluego hacen unadevolucionde
lo que fue e encuentro en forma
anbénima, aspecto éste que ameri-
tariamayor desarrollo por larique-
zaquetiene.

AREA DEL ADULTO Y
GRUPOS DE AUTOAYUDA
¢..?. Efectivamente, también tra-

bajamosen el &readel adulto. Seha
conformado un espacio de trabajo
con pacientesque seredlizaunavez
alasemana, donde ademés de tra-
bajar laprobleméticacomin, HTA,
diabetes, dislipemias, se generaron
espacios de caminatas por €l barrio
en forma sistemética, se consiguio
apoyo con Profesor de Educacion
Fisica del CCZ 14 y se conformé
un grupo de usuarios que se au-
toayudan. Es unared de apoyo so-
cial que va acentuando la solidari-
dad en €l barrio.

AREA ODONTOLOGICA Y
AREA DE SICOLOGIA

¢,..? También. En el &reaodonto-
|6gica ademés de |a atencion pro-
gramada ,se realizan acciones de
prevencion: cepillado, aplicacionde
fluor, deteccion de cariesen laEs-
cuela292 dondelos Odontélogosy
el Higienista Dental concurren 2

Veces por semana a trabajar en la
escueladurantetodo el afio escolar.

El &reade psicol ogia atiende por
derivacion detécnicos, de maestros
delazonay en formamuy especial
trabagjando enlalineadela promo-
cion de salud en todos las tareas
grupales.

SERA NECESARIO AHORA
AVANZAR EN LA
COORDINACION

INTERINSTITUCIONAL

La actividad de la Policlinica

Médica Pediatra Dra. Mireya Gémez Haedo

AquilesLanzatanto enlaséreasde
atencién como de prevencion, es
realmente destacables.

Destacable estambién laprofun-
da integracion que existe entre to-
doslosintegrantesdel equipo. Tran-
sitando por €l interior de laPolicli-
nicay charlando con los integran-
tes del mismo, es posible constatar
la profunda vocacion que impulsa
laaccion de cada uno. Los vecinos
estén auténticamenteintegradoscon
los objetivos y la accién de esta
Policlinica

Pensamos que precisamente en
esa vocacion de servicio y en esa
integraci6n comunitariaestauno de
los secretos del éxito de cada uno
delosprogramas que sedesarrollan
enlamismadque, objetivamente sor-
prenden en un tiempo de profunda
crisisenel dreasanitaria

Lahumildad, lamodestiaque se
reflejaen lagrandezade cadauna

delas acciones, puede ser otro de
los secretos. Alli vivenciamos no

laaccion profesional fria, sino la
calidez y e afecto que emana de
cadahombrey de cada mujer que
impregnan de humanismo €l rol
gue desempefian en laPoliclinica

y enlazona

LA SALUD: DERECHO DE
TODO SER HUMANO

¢Qué falta? Sencillamente - nos
responde la Dra. Gdmez Haedo —
poder seguir avanzando en las eta-
pasde coordinacién interinstitucio-
nales, primordialmenteenlo quetie-
ne relacién con la delimitacion de
areasderesponsabilidady referencia
delosusuariosanivelessecundarios
de atencién, para que aquellos pue-
dan acceder integramentealasalud,
derecho de todo ser humano.

Como siempre nos ocurre, tam-
bién para esta nota, mucho ha que-
dado en nuestro grabador. Pedimos
disculpassi enlo omitido, dejamos
cosasesenciales.. Y contraemosun
compromiso: EL DIARIO MEDI -
CO, estara presente el préximo 23
de junio, en el Festejo Anual de la
PoliclinicaDr. AquilesLanza

Nuestra felicitaciones a la Dra.
Gomez Haedo y a todo el equipo.
El paisy lasalud también necesitan
de estos ejemplos que, nos consta,
se repiten en otros muchos puntos
lgjanos o cercanos de nuestra geo-
grafiaprofunda

P.A.Z./salud

Plan de Atencién Zonal ala Salud

Promocioén, Proteccion, Recuperacion y Rehabilitacion

de la salud individual y colectiva.

Porquelaatencion integral de la salud

-

es un derecho humano esencial

de la poblacioén.

Intendencia Municipal de Montevideo
Division Salud y Programas Sociales
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