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Celebración del 15º aniversario de ASSE
Con la presencia del Ministro de Salud Pública Dr. Conrado

Bonilla, del Director General de ASSE Dr. Ciro Ferreira, del
Director Gral. de la Salud Dr. Diego Estol, de todos los ex –
Directores del organismo, de altas autoridades nacionales y
con un marco de público que desbordó las instalaciones del
Salón de Actos de aquella Secretaría de Estado, se cumplió
con particular brillo, el martes 11 de marzo, la celebración del
15º Aniversario de AS SE.

En la oportunidad el discurso cen-
tral estuvo a cargo del actual Direc-
tor General Dr. Ciro Ferreira quien
en conceptuosa pieza oratoria, cu-
yos aspectos principales difundire-
mos en próxima edición,  marcó los
rasgos más distintivos de los 15 años

de existencia de la institución, su-
brayando la necesidad de innovar y
de ser creativos en el Uruguay de
hoy, priorizando una medicina ba-
sada en evidencias, con protocolos
médicos adaptados al presente e in-
corporando cada vez más la promo-

ción y prevención para volcar los
esfuerzos a la salud más que a la
enfermedad, destacando el compro-
miso de todos los actores con la
Atención Primaria de Salud, com-
promiso – dijo – sobre el que recae-
rá el éxito del sistema de salud.

Al finalizar realizó un emotivo
recordatorio para quienes lo prece-
dieron en la Dirección Gral. de
ASSE, Dres. Jorge Parodi,  Enzo
Francescoli,.Alejandro Morelli, Ju-

lio Macedo, Raúl Amorín, Gustavo
Giussi, Luis Fraschini y Fernando
Reppeto, todos presentes en la ce-
remonia, con excepción del Dr.
Francescoli por enfermedad y del
Dr. Amorín, fallecido.

Luego de agradecer la presencia
de todos y de los familiares del Dr.
Francescoli, tuvo especiales pala-
bras de recordación para el Dr. Raúl
Amorín cuya viuda Nené estuvo
presente, resaltando “los principios

fraternos y solidarios por los cuales
luchó nuestro querido Maestro y
que son el cimiento de la obra que
entre todos estamos construyendo”.

Cada uno de los ex - Directores
presentes, así como los familiares de
los ausentes, recibieron de manos
del Ministro Dr. Conrado Bonilla –
quien pronunció el Mensaje Final de
esta celebración de los 15 años de
ASSE - Diplomas de reconocimien-
to a la labor cumplida.
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Disculpas a los
prestigiosos columnistas

En esta edición postergamos una
vez más los aportes de nuestros
prestigiosos columnistas permanen-
tes Profs. Dres. Raúl Carlos Praderi
y Fernando Mañé Garzón, en razón
que los mismos no pierden actuali-
dad y son de interés constante para
nuestros lectores. También “La otra
cara del médico” que presenta men-

sualmente el Dr. Gustavo Arroyo.
Razones: la multiplicidad de ma-

terial acumulado para esta edición
durante el  acostumbrado“asueto”
de enero y febrero, las entrevistas a
las nuevas jerarquías del Ministerio
y actividades parlamentarias y en
ASSE.

Nuestra disculpas.
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DEPRESIÓN EN EL MUNDO

Recomiendan el uso de
antidepresivos a largo plazo

La depresión es una de las principales causas de morbilidad en el
mundo y reciente estudio recomienda el uso de antidepresivos.

Los autores de un estudio publi-
cado en la última edición de la re-
vista The Lancet, destacan cómo el
uso a largo plazo de antidepresivos
durante un año o más, en adición
con un tratamiento estándar de en-
tre cuatro y seis meses, podría re-
ducir significativamente el riesgo de
recaídas en las personas con altera-
ciones depresivas. La terapia a cor-
to y medio plazo con antidepresi-
vos (normalmente de seis meses) a
menudo alivia los síntomas depre-

sivos. Sin embargo, la naturaleza de
largo plazo de muchas afecciones
depresivas y el riesgo de muchas per-
sonas de recaída después de los tra-
tamientos, plantea la cuestión de cómo
se deben tomar los antidepresivos.

En el presente trabajo, investiga-
dores de la Universidad de Oxford
(Reino Unido) recogieron datos de
31 investigaciones al azar, en los que
participaron alrededor de 4.400 pa-
cientes. Todos los participantes en
los experimentos habían recibido

tratamiento por afecciones depresi-
vas agudas y fueron clasificados para
recibir un tratamiento continuado con
antidepresivos o con placebo.

El tratamiento con antidepresivos
durante uno o dos años redujo sus-
tancialmente la tendencia a las re-
caídas, en comparación con aque-
llos que discontinuaron el tratamien-
to activo. La media de recaídas en
el placebo fue de aproximadamente
el doble que las observadas en el tra-
tamiento real (41 por ciento, com-
parado con un 18 por ciento en este
último). FUENTE: The Lancet,
2003; 361: 651-3.


