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(Del Dr. Andrés Flores Colombino, Miembro del Consejo
Asesor de la W AS y Presidente de la  FLASSES para EL DIARIO
MÉDICO). Es el 4º Congreso Mundial de Sexología al que con-
curro (Valencia, 1997; Hong Kong, 1999; Paris, 2001), y por
primera vez  las autoridades del evento me preguntaron ex-
presamente día y hora de llegada para ir a recibirme. Es ver-
dad que la primera vez no ocupaba ningún cargo en la Asocia-
ción Mundial de Sexología, pero estas tres últimas veces sí. Y
de entrada me sentí atendido no solo en lo personal sino en lo
que representaba.

CRISIS REGIONAL DEL SUR
ONOCULTABLE

Debemos iniciar estas considera-
ciones con el problema económico
de nuestros países y el nuestro pro-
pio, pero es que la crisis regional del
sur es inocultable: 5 uruguayos es-
tuvimos en Cuba, pero también solo
4 ar gentinos (faltaron 6 que figura-
ban en el Directorio de ponentes),
casi todos financiados por or ganis-
mos internacionales. Una paragua-
ya, senadora de la Nación, 26 chile-
nos, 8 ecuatorianos, más colombia-
nos y venezolanos. Eso sí, luego de
los cubanos, los más numerosos fue-
ron los mexicanos, seguidos de los
estadounidenses, brasileños y espa-
ñoles, así como portorriqueños y
gente del Caribe, por la cercanía.
Pero todo el mundo estuvo presen-
te, con ausencias marcadas por el
otro gran problema: la inminencia
de la guerra contra Irak. Concurri-
mos 1620 congresales de todo el
mundo. Se esperaban entre 1800 a
3000. El Palacio de Convenciones
de La Habana es muy funcional y el
Hotel Palco, anexo al mismo, tam-
bién lo es y allí nos alojamos, lo que
nos ahorraba traslados y facilitaba
nuestra participación. Por ejemplo
en un evento previo de la WAS, los
miembros del Advisory Committee
tuvimos nuestra segunda reunión de
planeación estratégica el 8 y 9 de
marzo, así que el sábado 8 llegué a
La Habana.

REUNIONES DE LAS
FEDERACIONES
CONTINENTALES

El primer día del Congreso, se
realizaron las clásicas reuniones de
las Federaciones continentales, que
son 5: Europea, Latinoamericana,
Norteamericana, Africana y Asiáti-
ca-Oceaníaca, las tres últimas afilia-
das recientemente. También se re-
unieron los Comités de Derechos
Sexuales, de Etica y de Elecciones
de la WAS, los responsables de Re-
vistas de Sexología de todo el mun-
do, y los docentes de postgrados de
Sexología. Los Encargados de Pro-
gramas de Educación Sexual tam-
bién tuvieron su espacio  Me toca-
ba estar en tres Comisiones pero
solo pude estar en la que me corres-
pondía como Presidente de la
FLASSES. El Comité Ejecutivo ti-
tular del mismo estuvo presente en
pleno. Un Informe aparte a la

FLASSES da cuenta de esa Asam-
blea informativa, pero fue muy pro-
vechosa.  Por la mañana el Dr. Luis
Herrera dictó una conferencia so-
bre “La experiencia cubana en la
integración de la Biotecnología al
Sistema Nacional de Salud” en el
Centro de Ingeniería Genética y
Biotecnología. Y luego se realiza-
ron 39 Talleres Precongreso todos
con traducción simultánea.

UN ESPECTACULAR ACTO
INAUGURAL

A las 18 horas el Acto inaugural
fue espectacular, con discursos de
la Dra. Wilma Espin quien nos rela-
tó la larga y profunda lucha de las
mujeres cubanas junto a los varo-
nes por la educación sexual y repro-
ductiva, desde las organizaciones de
mujeres primero, y junto a CENE-
SEX, después, entidad organizado-
ra del Congreso. Fue un impacto
muy poderoso este discurso inicial,
que mostró claramente que el lema
del Congreso “Del discurso a la ac-
ción” era una realidad en Cuba, don-
de se aplica como política de Esta-
do lo que en muchos países del mun-
do es apenas una aspiración, una y
otra vez insatisfecha; educación
sexual formal universal y Cursos de
Sexología en todas sus Universida-
des. Habló el Presidente Marc Ga-
nem, señalando que se debía desta-
car la presencia de la Organización
Mundial de la Salud y de otros or-
ganismos internacionales apoyando
el evento, así como los avances
como organización que la WAS ha-
bía alcanzado en los dos años de su
mandato. Luego habló un represen-
tante de las organizaciones interna-
cionales y Mariela Castro, la Presi-
denta del Congreso, cerró la parte
oratoria. Un numeroso grupo de
niños que representaban a cada país
presente, dedicaron palabras en ver-
so a cada uno y se oían aplausos de
diferentes sectores del inmenso Sa-
lón 1. Terminó el acto con un Coro
muy aplaudido. Seguido de una
Cena y baile de apertura multitudi-
naria, a la que fuimos trasladados
en ómnibus, todo un operativo.

15 SAL ONES CON
TODOS LOS RECURSOS

TECNOLÓGICOS
Las actividades de los 4 días si-

guientes fueron intensas: En 15 Sa-
lones con todos los recursos tecno-
lógicos y traducción simultánea –
tema importante en los mundiales y
que fue contemplado sin excepcio-
nes- se desarrollaron 4 conferencias
plenarias, 6 simposios plenarios
como actividad destacada, pero ade-
más 159 simposios de los cuales 5
auspiciados por la OMS, y 5 por la
PNUD, la OPS, la UNIFEM, la
UNFPA y la IUASS. Desde luego
hubo simposios de la ISSIR, la
WPA, la SLAIS y de la propia WAS,
la entidad internacional anfitriona.
Además y resumiendo, se presenta-
ron 7 Sesiones de video, 34 Sesio-

nes de Posters comentados y una
sesión de Presentación de Libros y
Revistas del Sexología en el mun-
do. En todas las actividades los con-
gresales podían formular preguntas
en inglés o español y las respuestas
eran traducidas. Esta comodidad es
muy onerosa, pero absolutamente
imprescindible. Debemos felicitar al
Comité Organizador porque la WAS
creó un Comité especial para tratar
la barrera del idioma que ha exis-
tido en otros mundiales, pero tam-
bién en el propio Consejo Asesor
Directivo.

TANTOS EVENTOS COMO
SALAS FUNCIONANDO

En estos Congresos, se puede
decir que hay tantos eventos como
salas funcionando. Por tanto 15
eventos diferentes con algunas ac-
tividades en común, así que cada
congresal debe seleccionar cuidado-
samente la participación en ellas.
Personalmente, debí renunciar a mi
simposio seleccionado varias veces,
para atender y presentar mis tres
ponencias, y atender asuntos de la
FLASSES, gente que me buscaba
por parlantes, el lanzamiento con
degustación de vinos en el stand del
XII Congreso Latinoamericano de
Sexología en Santiago del 14 al 17
de setiembre del 2004, presidido por
Roberto Rozensvaig y Elena Sepúl-
veda en el Comité Organizador.

MÁS DE 1.000 TRABAJOS
PRESENTADOS

En más de 1000 trabajos efecti-
vamente presentados, pues faltaron
decenas de expositores por las ra-
zones señaladas, aunque se incor-
poraron otros, solo pudimos selec-
cionar unos cuantos, pero se nos
compensó con la edición de un CD
que contiene más de 650 trabajos
completos que se vendía a 20 U$.
Con la inscripción  se entregaron:
el Libro de Resúmenes en inglés y
el programa Científico, en inglés y
español. El primer día me tocó pre-
sidir la mesa “Sexualidad en la me-
diana edad” y disertar sobre “Sexua-
lidad femenina y la crisis de la me-
diana edad”, compartiendo la mesa
con la Dra Daisy Navarro y otras
colegas cubanas. Pude asistir a la
ponencia de Beverly Whipple  y
Barry Komaruk quienes demostra-
ron que la actividad cerebral duran-
te el orgasmo en la mujer es inten-
sa, más que en otras partes del cuer-
po, como resultado de un estudio
de laboratorio. Estuvo ausente Willi
Pasini quien nos iba a hablar sobre
“Curar la erección no es curar la im-
potencia”, pero tenemos el trabajo.

PRESENTACIÓN DEL
TRABAJO PUBLICADO
EN EL DIARIO MÉDICO

En la tarde, en ausencia del Dr.
Díaz Noriega en el Simposio
“Sexualidad y Envejecimiento”,  la
Dra Mérida López Nodarse nos per-
mitió presentar nuestra investiga-
ción “Consultas sexológicas en am-
bos sexos en la tercera edad. Revi-
sión de 349 casos”, que se publica-
ra en la edición anterior de EL DIA-
RIO MÉDICO. Esa noche la Presi-
denta Mariela Castro invitó al Co-
mité Científico Internacional que
integrábamos y a otras autoridades,
a una Cena en el remozado Habana
Club, con una concierto previo en
la Basílica menor del Convento San

Francisco de Asís, con la Orquesta
de cámara “Música eterna” dirigida
por el Maestro Guido López Gavi-
lán, el mejor director cubano.

SIMPOSIO SOBRE
SEXUALIDAD FEMENINA

El miércoles de mañana asistimos
al Simposio Investigaciones actua-
les sobre sexualidad femenina y
Paco Cabello demostró que el uso
del dispositivo Eros no poseía ven-
tajas sobre el uso de geles a nivel
del clítoris, sino al contrario, y que
probablemente existan diferencias
culturales en la respuesta al uso de
coadyuvantes para alcanzar el or-
gasmo. Luego en el simposio ple-
nario sobre La educación de la
sexualidad y las políticas públicas,
nos comunicaron que el 33.2 % de
los países de Latinoamérica tienen
capacitación de docentes en sexua-

lidad, el 14 % lo están implemen-
tando y el 52 % no poseen ninguna,
entre los que estaban Chile, Costa
Rica, Ecuador, El Salvador, Haití,
Honduras, Nicaragua, Republica
Dominica, Venezuela y Uruguay. La
Dra. Stella Cerruti, en la sesión de
preguntas comentó la situación del
Uruguay y su experiencia de edu-
cación de la sexualidad clausurada
en 1996. También se comentó que
bastarían 21 millones de dólares
anuales para asegurar el cumpli-
miento de Programas de Salud
sexual y reproductiva en el mundo,
pero se gastan 270.000 millones de
dólares por año en armamentos. Se
planteó que la educación sexual
debe ser una política de Estado, aun-
que la ley solo legaliza, pero no ase-
gura el cumplimiento de los progra-
mas, como pasó en Colombia y
Ecuador, por ejemplo.

DEL COMITÉ DE EDUCACIÓN  MÉDICA
CONTINUA DEL H. DE CLÍNICAS

Programa de
Educación
Médica Continua
Mayo, viernes 9 (de tarde) y sábado 10 todo el día.
Taller: Psiquiatría forense
Hasta 60 inscriptos: medicos generales y especialistas

Mayo, viernes 30 (de tarde) y sábado 31 (de mañana)
Taller: Lo que el médico general debe saber de Urología en
la urgencia.
Hasta 40 inscriptos: médicos generales, de emergencia hos-
pitalaria y extrahospitaria.

Junio, sábado 28.
Taller: Detección, asistencia y control del infectado VIH..
Hasta 40 inscriptos: médicos generales.

Julio, sábado 26.
Taller: Ataque cerebral
Hasta 40 inscriptos: médicos generales, internistas y de ser-
vicios de emergencia

Agosto, sábado 18
Taller: Detección precoz y prevención del cáncer.
Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Setiembre, sábado 13
Taller: Enfermedad crónica: desafío para la relación médi-
co-paciente.
Hasta  40 inscriptos: médicos en general

Octubre, sábado 18
Taller: Transplantes e implantes, una visión para el médico
general.
Hasta  40 inscriptos: médicos en general

Noviembre, viernes 21 (todo el día) y sábado 22 de ma-
ñana.
Taller: Atención primaria en salud integral de los adolescen-
tes con énfasis en salud reproductiva.
Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Lugar de trabajo: piso 6 (ala Docente) del H. de Clinicas.
Inscripciones se realizaran con un mes de anticipación,
a  los efectos de entregar el material de lectura previa.
Costo $ 300(pesos uruguayos).
Inscripción: Secretaria de Dirección del H de Clinicas:
480.12.22 y 487.13.06


