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CRONICA DE FLORES COLOMBINO: LA HABANA 10-14/03/03 - 1ERA. PARTE

Consideraciones sobre el 16°
Congreso Mundial de Sexologia

(Del Dr. Andrés Flores Colombino, Miembro del Consejo
Asesor de laWAS y Presidente de la FLASSES para EL DIARIO
MEDICO). Es el 4° Congreso Mundial de Sexologia al que con-
curro (Valencia, 1997; Hong Kong, 1999; Paris, 2001), y por
primera vez las autoridades del evento me preguntaron ex-
presamente dia y hora de llegada para ir a recibirme. Es ver-
dad que la primera vez no ocupaba ningln cargo en la Asocia-
cion Mundial de Sexologia, pero estas tres Ultimas veces si. Y
de entrada me senti atendido no solo en lo personal sino en lo

que representaba.

ESCRIBE: DR. ANDRES FLORES
COLOMBINO

CRISIS REGIONAL DEL SUR
ONOCULTABLE

Debemosiniciar estas considera-
ciones con el problema econémico
de nuestros paisesy el nuestro pro-
pio, peroesquelacrisisregional del
sur esinocultable: 5 uruguayos es-
tuvimosen Cuba, pero también solo
4 ar gentinos (faltaron 6 que figura-
ban en el Directorio de ponentes),
casi todos financiados por or ganis-
mos internacionales. Una paragua-
ya, senadoradelaNacion, 26 chile-
nos, 8 ecuatorianos, més colombia-
nosy venezolanos. Eso sf, luego de
loscubanos, losmés numerososfue-
ron los mexicanos, seguidos de los
estadounidenses, brasilefiosy espa-
fioles, asi como portorriquefios y
gente del Caribe, por la cercania.
Pero todo el mundo estuvo presen-
te, con ausencias marcadas por el
otro gran problema: la inminencia
de laguerra contra Irak. Concurri-
mos 1620 congresales de todo el
mundo. Se esperaban entre 1800 a
3000. El Palacio de Convenciones
delLaHabanaesmuy funciona y el
Hotel Palco, anexo a mismo, tam-
biénloesy alli nosalojamos, lo que
nos ahorraba traslados y facilitaba
nuestra participacion. Por gemplo
enun evento previo delaWAS, los
miembrosdel Advisory Committee
tuvimos nuestrasegundareunion de
planeacion estratégica el 8y 9 de
marzo, asi que el sbado 8 llegué a
LaHabana

REUNIONES DE LAS
FEDERACIONES
CONTINENTALES

El primer dia del Congreso, se
realizaron lasclésicasreunionesde
|as Federaciones continental es, que
son 5: Europea, Latinoamericana,
Norteamericana, Africanay Asiéti-
ca-Oceaniaca, lastresUltimas&filia-
das recientemente. También se re-
unieron los Comités de Derechos
Sexuales, de Eticay de Elecciones
delaWAS, losresponsablesde Re-
vistas de Sexologiadetodo €l mun-
do, y los docentes de postgrados de
Sexologia. Los Encargados de Pro-
gramas de Educacién Sexual tam-
bién tuvieron su espacio Me toca
ba estar en tres Comisiones pero
solo pude estar enlaque me corres-
pondia como Presidente de la
FLASSES. El Comité Ejecutivo ti-
tular del mismo estuvo presente en
pleno. Un Informe aparte a la

FLASSES da cuenta de esa Asam-
bleainformativa, pero fuemuy pro-
vechosa. Por lamafianael Dr. Luis
Herrera dict6 una conferencia so-
bre “La experiencia cubana en la
integracion de la Biotecnologia a
Sistema Nacional de Salud” en €
Centro de Ingenieria Genética y
Biotecnologia Y luego se redliza-
ron 39 Talleres Precongreso todos
con traduccién simultanea.

UN ESPECTACULAR ACTO
INAUGURAL

A las 18 horas el Acto inaugural
fue espectacular, con discursos de
laDra WilmaEspinquiennosrela
t6 lalargay profundalucha de las
mujeres cubanas junto a los varo-
nes por laeducacién sexual y repro-
ductiva, desdelasorganizacionesde
mujeres primero, y junto a CENE-
SEX, después, entidad organizado-
ra del Congreso. Fue un impacto
muy poderoso estediscursoinicial,
gue mostré claramente que el lema
del Congreso “ Del discurso alaac-
cion” eraunareaidad en Cuba, don-
de se aplica como politica de Esta-
dolo queen muchospaisesdel mun-
do es apenas una aspiracion, unay
otra vez insatisfecha; educacion
sexual formal universal y Cursosde
Sexologiaen todas sus Universida-
des. Habl6 el Presidente Marc Ga
nem, sefialando que se debiadesta-
car lapresenciadelaOrganizacion
Mundial de la Salud y de otros or-
ganismosinternacionalesapoyando
el evento, asi como los avances
como organizacion quelaWASha
biaalcanzado en los dos afios de su
mandato. L uego habl 6 un represen-
tante delas organizacionesinterna-
cionaesy MarielaCastro, laPresi-
denta del Congreso, cerrd la parte
oratoria. Un numeroso grupo de
nifios que representaban acadapais
presente, dedicaron palabrasen ver-
so acadaunoy se ofan aplausos de
diferentes sectoresdel inmenso Sa-
16n 1. Termind el acto con un Coro
muy aplaudido. Seguido de una
Cenay baile de aperturamultitudi-
naria, a la que fuimos trasladados
en émnibus, todo un operativo.

15 SAL ONES CON
TODOS LOS RECURSOS
TECNOLOGICOS

Las actividades de los 4 dias si-
guientesfueronintensas: En 15 Sa-
lones con todos | os recursos tecno-
légicos y traduccién simultanea —
temaimportanteenlosmundialesy
que fue contemplado sin excepcio-
nes- sedesarrollaron 4 conferencias
plenarias, 6 simposios plenarios
como actividad destacada, pero ade-
més 159 simposios de los cuales 5
auspiciados por laOMS, y 5 por la
PNUD, la OPS, la UNIFEM, la
UNFPA y lalUASS. Desde luego
hubo simposios de la ISSIR, la
WPA, laSLAISy delapropiaWAS,
la entidad internacional anfitriona.
Ademésy resumiendo, se presenta-
ron 7 Sesiones de video, 34 Sesio-

nes de Posters comentados y una
sesion de Presentacion de Librosy
Revistas del Sexologia en el mun-
do. Entodas|asactividades|os con-
gresales podian formular preguntas
eningléso espafiol y lasrespuestas
eran traducidas. Estacomodidad es
muy onerosa, pero absolutamente
imprescindible. Debemosfelicitar a
Comité Organizador porquelaWAS
cred un Comité especial paratratar
labarreradel idiomaque haexis-
tido en otros mundial es, pero tam-
bién en el propio Consejo Asesor
Directivo.

TANTOS EVENTOS COMO
SALAS FUNCIONANDO

En estos Congresos, se puede
decir que hay tantos eventos como
salas funcionando. Por tanto 15
eventos diferentes con algunas ac-
tividades en comun, asi que cada
congresal debe seleccionar cuidado-
samente |a participacion en ellas.
Personalmente, debi renunciar ami
simposi o sel eccionado variasveces,
para atender y presentar mis tres
ponencias, y atender asuntos de la
FLASSES, gente que me buscaba
por parlantes, e lanzamiento con
degustacion devinosen el stand del
XII Congreso L atinoamericano de
Sexologiaen Santiago del 14 al 17
de setiembredel 2004, presidido por
Roberto Rozensvaigy Elena Sepul-
vedaen el Comité Organizador.

MAS DE 1.000 TRABAJOS
PRESENTADOS

En més de 1000 trabajos efecti-
vamente presentados, puesfaltaron
decenas de expositores por las ra-
zones sefialadas, aunque se incor-
poraron otros, solo pudimos selec-
cionar unos cuantos, pero se nos
compensd con laedicién deun CD
que contiene més de 650 trabajos
completos que se vendia a 20 U$.
Con lainscripcion se entregaron:
¢l Libro de Resimeneseninglésy
el programa Cientifico, eninglésy
espafiol. El primer diametocd pre-
sidir lamesa“ Sexualidad enlame-
dianaedad” y disertar sobre“ Sexua
lidad femeninay lacrisisdelame-
dianaedad”, compartiendo lamesa
con la Dra Daisy Navarro y otras
colegas cubanas. Pude asistir a la
ponencia de Beverly Whipple y
Barry Komaruk quienes demostra-
ron quelaactividad cerebral duran-
te el orgasmo en lamujer esinten-
sa, mésqueen otras partesdel cuer-
po, como resultado de un estudio
delaboratorio. Estuvo ausente Willi
Pasini quien nosibaa hablar sobre
“Curar laereccién noescurar laim-
potencia’, pero tenemos el trabgjo.

PRESENTACION DEL
TRABAJO PUBLICADO
EN EL DIARIO MEDICO

En latarde, en ausencia del Dr.
Diaz Noriega en el Simposio
“Sexualidad y Envejecimiento”, la
DraMéridal épez Nodarse nos per-
mitié presentar nuestra investiga-
cién “ Consultas sexol 6gicasen am-
bos sexos en latercera edad. Revi-
sion de 349 casos’, que se publica
raenlaedicionanterior deEL DIA-
RIO MEDICO. Esanoche laPresi-
denta Mariela Castro invit6 a Co-
mité Cientifico Internacional que
integrdbamosy aotras autoridades,
aunaCenaen el remozado Habana
Club, con una concierto previo en
laBasilicamenor del Convento San

Francisco de Asis, con la Orquesta
decamara“MUsicaeterna’ dirigida
por el Maestro Guido L 6pez Gavi-
1&n, el mejor director cubano.

SIMPOSIO SOBRE
SEXUALIDAD FEMENINA

El miércolesde mafianaasistimos
al Simposio Investigaciones actua-
les sobre sexualidad femenina y
Paco Cabello demostré que el uso
del dispositivo Erosno poseiaven-
tajas sobre el uso de geles a nivel
del clitoris, sino al contrario, y que
probablemente existan diferencias
culturales en larespuesta al uso de
coadyuvantes para alcanzar €l or-
gasmo. Luego en el simposio ple-
nario sobre La educacién de la
sexualidad y las politicas plblicas,
nos comunicaron que el 33.2 % de
los paises de Latinoamérica tienen
capacitacion de docentes en sexua-

lidad, el 14 % lo estan implemen-
tandoy el 52 % no poseen ninguna,
entre los que estaban Chile, Costa
Rica, Ecuador, El Salvador, Haiti,
Honduras, Nicaragua, Republica
Dominica, Venezuelay Uruguay. La
Dra Stella Cerruti, en la sesion de
preguntas comentd la situacion del
Uruguay y su experiencia de edu-
cacion de lasexualidad clausurada
en 1996. También se comentd que
bastarian 21 millones de délares
anuales para asegurar el cumpli-
miento de Programas de Salud
sexual y reproductivaen el mundo,
pero se gastan 270.000 millones de
délares por afio en armamentos. Se
planted que la educacion sexual
debe ser unapoliticade Estado, aun-
quelaley sololegaliza, perono ase-
gurael cumplimiento delosprogra-
mas, como pasé en Colombia y
Ecuador, por gjemplo.

DEL COMITE DE EDUCACION MEDICA
CONTINUA DEL H. DE CLIiNICAS

Programa de

Educacion

Médica Continua

Mayo, viernes 9 (de tarde) y sdbado 10 todo el dia.

Taller: Psiquiatria forense

Hasta 60 inscriptos: medicos generales y especialistas

Mayo, viernes 30 (de tarde) y sdbado 31 (de mafiana)
Taller: Lo que el médico general debe saber de Urologia en

la urgencia.

Hasta 40 inscriptos: médicos generales, de emergencia hos-

pitalaria y extrahospitaria.

Junio, sébado 28.

Taller: Deteccidn, asistencia y control del infectado VIH..
Hasta 40 inscriptos: médicos generales.

Julio, sébado 26.
Taller: Ataque cerebral

Hasta 40 inscriptos: médicos generales, internistas y de ser-

vicios de emergencia

Agosto, sadbado 18

Taller: Deteccion precoz y prevencion del cancer.
Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Setiembre, sabado 13

Taller: Enfermedad crénica: desafio para la relacion médi-

co-paciente.

Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Octubre, sabado 18

Taller: Transplantes e implantes, una visiéon para el médico

general.

Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Noviembre, viernes 21 (todo el dia) y sdbado 22 de ma-

flana.

Taller: Atencién primaria en salud integral de los adolescen-
tes con énfasis en salud reproductiva.
Hasta 40 inscriptos: médicos en general

Lugar de trabajo: piso 6 (ala Docente) del H. de Clinicas.
Inscripciones se realizaran con un mes de anticipacion,
a los efectos de entregar el material de lectura previa.
Costo $ 300(pesos uruguayos).

Inscripcién: Secretaria de Direccidon del H de Clinicas:
480.12.22 y 487.13.06




