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Salud es también rescatar al hombre
esencia, al hombre espiritual

Lasnoticiasdel mundo, delacomarcay del pais, no han sido
parasonrisas en estos dias. Parecieracomo si se estuviese debi-
litando la concepcién responsable de la vida por las personasy
las comunidades. Claro que, generalizar en este aspecto, puede
ser temerario.

Se nos ocurre que lo anterior es mas vélido paralas clspides
que parael Ilano.

Es que se han escrito paginas de horror en el mundo. Y en
nuestro pais se han reconocido oficialmente horrores cometi-
dosen el pasado. Frente aunay otrarealidad, reacciones dispa-
res. Tal como si enlaconcienciay valoresdeloshombresexis-
tiese un desdoblamiento entre el hombre que se comprende y
se quiere como tal y el hombre que busca en lasriquezas, en el
poder y en los intereses particulares o corporativos, un mero
disfrute personal o de grupo, sinimportarle en demasialavida
del semejante ni la esencia de las comunidades.

Nosotros sentimos hoy que debe rescatarse a hombre esen-
cia, al hombre espiritual, ése que estudia, investiga, rescatava-
lores'y que procura ser ciudadano del mundo a servicio de los
hombres del mundo.. El que se siente verdaderamente humano
actuando por y para la felicidad de la comunidad humana. E

ignorar a quienes, desde cualquier centro de poder, se deslizan
por el plano abyecto de la indiferencia, cuando no desprecio,
por el destino y lavidadel semejante.

Es que nos gol pean informaciones antitéticas. Horror y muer-
te por un lado y bisqueda desesperada de nuevos métodos para
salvar y prolongar lavida

Guerrayy destruccion en un frente, y desciframiento del geno-
ma humano en € otro.

Dos ejempl os que marcan dos caminos parala humanidad. O
continuar laduraexperienciadel terror o empefiarse en labls-
queda de formas de coexistencia, de reafirmacion de valoresy
del convencimiento de que la sociedad es un producto humano
que debemos enriquecer con el hacer generosos de todosy cada
uno de nosotros, para que todos y cada uno podamos acceder a
los bienes materiales y espirituales de un planetatierra que de-
beria también ser de todos.

Salud estambién dar un sentido humano al uso delacienciay
asumir unaactitud criticay vigilante paraqueellaesté a servi-
cio delavida, delas comunidadesy de la Humanidad.

Prof. Elbio D. Alvarez Aguilar (DIRECTOR). ,

INFORMACIONES DE INTERES GENERAL

NUMEROS DE MEDICOS
EN EL URUGUAY

De acuerdo atrabajo realizado por el Ec. LuisLazarov, el
Esc. Julio C. Lorentey el Dr. Antonio Turnes, publicado por
el SM.U. el nimero de médicosactivosadiciembredel 2002
era de 12.388., constatandose en cuanto a los ingresos a la
Facultad de Medicina, un crecimiento de los ingresos en el
periodo 1980-2001 y un decrecimiento de los egresos. No
obstante ello, considerando |os egresados en |os afios 2000,
2001y 2002, lacifrasuperael nimero de 1000 nuevos médi-
cos. Tomando el periodo 1987-2002 el nimero de médicos
total presenta un crecimiento anual proyectado de un 2.8%.
De mantenerse esa tasa de incremento, en € afio 2020 se
estariasuperando los 25 MIL MEDICOS en nuestro pais. En
laactualidad, el Uruguay se ubica en el segundo lugar des-
pués de Cuba, en cuanto a nimero de médicos por cada
10.000 habitantes, segin datos de la OPS paralas Américas.

Recomendamos |alecturadel trabajo citado.

SE ANUNCIA QUE SE HA DESCIFRADO
EL GENOMA HUMANO
Cientificos que trabajan desde hace més de 10 afios en la
investigacion, han anunciado que han descifrado el genoma
humano. Ello significaladecodificacién de més de 3.000 mi-
Ilones de letras que constituyen el codigo del ADN humano.
Ello abre nuevas eimpactantes posibilidades en laluchacon-

traenfermedades hastaahoraincurables.

AUMENTA EL PROCESO DE
ENVEJECIMIENTO

Lapoblacién uruguaya se redujo en el Gltimo afio en 8.000
personas como consecuenciade laemigraciony ladiferencia
entre nacimientosy defunciones. Sehaafirmado quelacrisis
afectaal paisen ese sentido, tal como si estuvieraatravesan-
do por unaguerra. Laemigracion fue de 99 mil personasy ha
afectado fundamentalmente lafranjaetariajoven. Todoello
acenttiael fenémenos sociol 6gico de envejecimiento de nues-
trapoblacién.

COMISION PARA LA PAZ
LaComision paralaPaz designadapor el Poder Ejecutivo,
anunci6 oficialmente que de acuerdo aversiones militares que
no pudo confirmar, |os cuerpos de 124 uruguayos asesinados
en dependencias militares durante la dictadura fueron ente-
rrados en las mismasy exhumados en 1984 paracremarlosy
arrojar lascenizasa mar.

MUTU ALISTAS ORDENAN EL
CONJUNTO DE PRESTACIONES
Frentealacrisisy asugerenciasdel M.S.P lasmutualistas
comienzan aordenar el conjunto bésico de sus prestaciones.
El Presidente de FEMI Dr. Italo Mogni manifesté que “no

debemos brindar menos prestaciones sino definir qué es lo
bésicoy quéeslo urgente’, aclarando que yano puede darse
lamisma cobertura que cuando el usuario pagaba menos de
U$S 50 antes de la devaluacion.

Desde el Plenario Intermutual se sefial 6 que no debe haber
unacoberturapararicosy otrapara pobres, pero que lastéc-
nicas que ya no se usan con frecuencia deben dejar de inte-
grar lacoberturaobligatoria

Desde el Casmu se dijo que deben brindarse los servicios
de acuerdo ala cuota mutual y que no se crefa en canastas
bésicasparciales.

Engeneral el mutualismo seinclinapor mantener las pres-
taciones., mientras los grupos de trabajo de la Comision
Multisectorial creadaainstanciadel Ministro de Salud Publi-
caorganizan susactividades.

NEUMONIA ATIPICA

Mientras en |a pasada semana se informaba que superaban
las 150 |las muertes por laneumonia atipica, se anunciabasi-
multaneamente que la OM S habia identificado el virus que
causalaenfermedad. Las autoridades sanitariasdel Uruguay
se encuentran en estado de alerta aunque en calma, ante la
posibilidad de queel virus puedallegar a pais en pasagjeros
de aviones o barcos, pese ano haberse registrado casosen la
region pero sabiendo que se esta frente a una enfermedad de
rapidatrasmision..

VACUNACION ANTIGRIPAL: RECOMENDACIONES DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

POSICION OFICIAL
DE LA OMS

El mayor propésito de la vacunacién es reducir los casos
severos'y las hospitalizaciones por lainfluenza |dealmente
en momentos en |os que se espera un brote o epidemiade la
enfermedad, todos |os individuos podrian tener la oportuni-
dad de ser vacunados contralainfluenza. Sin embar go, capa-
cidad de producciény ladisponibilidad delavacuna, asi como
los costos alos servicios publicos, restringen el uso de la
vacunacion alos|lamados grupos de riesgo. Los siguien-
tes son los recomendados como prioridad |para recibir la
vacuna:

1. Residentes con lar ga estadia en establecimientos de sa-
ludy geriétricos.

2. Ancianos no institucionalizados o que sufren unaenfer-
medad crénica, cardiovascular, respiratoria, metabdlica in-
cluidala Diabetes Mellitus, disfuncién renal, y las personas
coninmunosupresion, incluidas|as personas con VIH/SIDA
y trasplante.

3. Todos los adultos y nifios mayor de 6 meses que tienen
algunacondicién mencionadaen e punto 2.

4. Individuos mayores de 65 afios (limite en lamayoriade
los paises)

5. Otros grupos definidos en base a datos nacionales.

6. Trabajadores de la salud en contacto frecuente con pa-
cientesderiesgo
7. Familiares en contacto con personas de riesgo

La mujer embarazada que cursard su segundo o tercer
trimestre en la época de la influenza, deben estar asesora-
das en la consideracion de la vacunacion de acuerdo a la
opinion del obstetra tratante.

Desde una perspectiva social, existen buenos argumentos
para la vacunacién en nifios y adultos saludables. En algunos
paisesas empresas encuentran justificacion econémica (ané-
lisis costo-beneficio) para la vacunacion de sus empleados.
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