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Grupo Araceli Granero

El 1° de agosto de 1999, algunas mujeres de la ciudad de
Maldonado, dieron nacimiento al Grupo Mas Vida. Su cometi-
do es el luchar contra el cancer de mama desde varios fren-
tes: prevencion, apoyo a las pacientes con dicha enfermedad
y rehabilitacién. La mayoria de las integrantes son pacientes

tratadas por cancer de mama.
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De todas ellas, |a sefiora Araceli
Granero fuesin dudaunafigurare-
levante dado su sdidaridad, su
amor a préjimo y su lucha cons-
tante hasta el Ultimo de sus dias.
Al fallecer enjulio de 2002, el res-
to de sus comparieras deciden en
su memoria rebautizar el grupo
con su nombre.

Desde su nacimiento, el Grupo
Araceli Granero haenfatizado tareas
de educacion en la prevencion asi
como en laoptimizacién delacali-
dad de vida de los pacientes con
cancer. Con esefin, realizaperi6di-

camente charlas técnicas con pro-
fesionales fundamentalmente de
Maldonado, de quienes han recibi-
do pleno apoyo. También han -y
prosiguen- incursionando en ladi-
fusion delosdiferentes aspectosde
laenfermedad cancer y laerradica
cién delosestigmas que estaenfer-
medad conllevaatravésdelainter-
vencion en dif erentes medios de
comunicacion (radiosy canalesde
television locales, publicaciones,
etc.)

Pero quizés, la labor més esfor-
zaday de mayor contenido social y
humano lo constituyen lasentrevis-
tasy visitasalaspacientesreciente-
mente afectadas por cancer de
mama, trasmitiendo su propiaexpe-
riencia, dando apoyo emocional en
plano de igualdad por su situacion
yavivida.

Tampoco han dejado delado toda
laproblemética social que esta en-
fermedad acarrea, por lo que sehan
preocupado en asesorar acerca de
|os beneficios social es otorgados por
|lasdiferentesinstituciones, laobten-
ciéndepelucasy prétesismamarias,
etc.; todas ellas, situaciones que
angustian de gran modo a las pa-
cientes.

Actualmente su campo de accién
se centra fundamentalmente en la
ciudad de Maldonado, aunque hubo
experiencias en otras ciudades del
departamento, que por diferentes
motivos no prosperaron.

AUn este grupo no ha podido
amalgamarsetotalmente con el sec-
tor técnico, ya sea éste plblico o
privado, afin de concurrir en tiem-
poy formaaentrevistas con pacien-
tesrecién diagnosticadasy tratadas

Solidaridad en Maldonado:

por cancer de mama. Creemos que
estainstanciaes de gran apoyo emo-
cional, yaque es contenedoradela
angustiay miedo que estaenferme-
dad conlleva

Laeducacion einformacionenas-
pectos privados e intimos delas pa-
cientes que hacen a su vida diaria,
es también de fundamental impor-
tancia paralograr unarépidareha-
bilitacion.

La constancia, la buena disposi-
ciony e respeto guardado alas con-
valecientes y los técnicos, segura-
mente premiardcon €l tiempo aeste
grupo de mujeres que luchan por la
rehabilitacion de las pacientes con
céncer de mamaen Madonado. Es
nuestra esperanza que puedan tra-
bajar coordinadamente en el futuro
junto alosdiferentestécnicoseins-
tituciones. S.M.

DR. RAUL C. PRADERI

Cuento corto:

Puerta de Urgencia del Hospital Pasteur hace ya algunos afios.
Eramos internos de ultima rotacion y estdbamos de guardia .

Cerca de medianoche trae la
ambulancia un extrafio paquete de
tela de color uniformemente ocre,
pero adentro del cual habia una
mujer viva. Toda ella, la cara, los
dientes, laropay lafrazadaeran del
mismo color. Parecia un fardo de
Paracas, envoltorios de tela que se
encuentran enterradosen esaregion
desértica del sur del Perdl con mo-

miasen suinterior y se exponen en
los museos.

Como luego nosrelataron setra-
taba de una anciana misantropa y
avaraque habian encontrado en es-
tado de total abandono y deshidra-
tacién enunavigjacasadelaUnion.
Tenia tanto miedo de que la roba-
ran que no salia de su casa, no co-
mia, ni siquieratomabaagua. Vivia

arrollada sobre un paquetey estaba
rodeada de una atmésfera de pul-
gas.( éstosinsectos saltan 17 cms.).
Despertaba una mezcla de asco y
conmiseracion, pero teniamos la
obligacion dehacernoscargo deella

Ese dia habiallegado un “leuco-
cito” nuevo llamado Gomez, vesti-
do con unimpecabl e equipo blanco
muy bien almidonado. En mi caréc-
ter de vigjo interno le dije ponién-
dome lo més serio posible: Practi-
cante, examine a esa enferma.. La
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“La Avara’

experienciadel enfermerolefacili-
t6 latarea, puestir6 unasdbanalim-
piapor encima de la pacientey asi
se pudo tocar.

Al desnudarlasevio que erauna
mujer de més de 70 afios caquécti-
cay deshidratada, en posicionfeta.
En el examen seencontrd un paque-
te que apretaba contra su cuerpo,
que contenia cantidad de dinero en
billetes, lostitulos de propiedad de
3 casas (incluidalaque vivia), va-
riaslibretas de banco y algunos pa-
pelesmés.

El leucocito Gomez demostran-
do su “sprit” comenzé a contabili-
zar los tesoros escondidos dicién-
dole:Vigjitasimpatica, yo tevoy a
cuidar, porque sos preciosa.

Su deshidratacion y desnutricion
eran deta grado querequirieronin-
ternacion parahacerlereposicion hi-
droelectrolitica y nutricional, por
Supu esto, luego deun muy prolongado
bafiotibio con abundanteaguay jabon.

Al diasiguiente el Dr. Campalans
médico delasaladeMedicinaadon-
delaenviamosnos* agradeci6” en-
tre risas € presente griego que le
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habiamoshecho llegar.

Variosdiasdespuéslavolvimosa
ver, yaestabaingiriendo liquidosy
comiendo. Supusimos que susteso-
ros estarian guardados como se ha-
ciaen esaépocapor lamonjadela
salao e policiade guardia.

Lehabian cortado el peloy vesti-
da con ropalimpia habiamejorado
su aspecto. Nuncamas supedeella

Fue un episodio de tantos en la
rutina de la puerta de un Hospital
de Caridad.

45 ANOS

Edad limite para dejar
de fumar con garantias

La edad limite para dejar de fumar se sitla entre los 45 y 50
afios, momento en que el riesgo acumulado por el consumo
de tabaco desde la juventud o adolescencia comienza a mani-
festarse en problemas de tipo oncolégico o en la degenera-
cion del tejido bronquial.

SegUn Pilar de Lucas, presidentade la Sociedad Madrilefia de Neumo-
logiay Cirugia Torécica (Neumomadrid), el riesgo de sufrir cancer de
pulmoén, bronquitis crénicas o enfisemas crece exponencia mente amedi-
da que se superan los 20 a 25 afios de fumador, por lo que continuar con
este hébito "més alla de lamitad de la vida es poco menos que jugar ala
ruletarusa’.

Los efectos perversos del tabaquismo a partir de los 45 afios en las
muijeres suelen coincidir con el inicio de lamenopausiay con la pérdida
paulatina de la proteccién frente a enfermedades cardiovasculares. Afia
di6 que se calculaque uno de cadacinco o seisfumadores sufrirdlo que se
denominaenfermedad pulmonar obstructivacrénica (Epoc) y que uno de
cadados o tres padecerd unabronquitis crénica que eventual mente puede
desembocar en enfisema, unaenfermedad que no tiene remedio conocido.

En el caso delabronquitiscrénica, cuyos sintomas son tosy expectora-
cién més detres meses al afio, tampoco hay una solucién definitiva, aun-
que la doctora De Lucas sefida que € proceso se puede detener si la
personadejade fumar.

A sujuicio, loideal paraevitar estaenfermedad seriarevisar atodas|as
personas de méas de 45 afios que tengan estos sintomas, y comprobar si los
pulmones estén bien o ya presentan alteraciones. En este Ultimo caso es
imprescindible dejar el tabaco. FUENTE: Propia.



