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LA DEPRESION

Otra de las pandemias del siglo

con cifras sorprendentes en el pals

El avance de la depresién es manifiesta en nuestro pais y
afecta hoy por hoy a los mas diversos sectores, determinando
la existencia de cifras sorprendentes entre la poblacién uru-
guaya. Este hecho llevé a EL DIARIO MEDICO a entablar una
vez mas contacto con el Dr. Pedro Bustelo, uno de los mas

conocidos especialistas en el tema, que ha sido consultor de
la Organizacion Mundial de la Salud, del BID, del Banco Mun-
dial, de la O.E.A., de Programas de las Naciones Unidas para
el Desarrollo y, actualmente, Presidente de la Fundacion Ca-

zabajones.

En lasede de la Fundacion, tuvi-
mos oportunidad de dialogar con
integrantes de lamismay reiniciar
€l contacto con el Dr. Pedro Buste-
lo quien, apartir delapréximaedi-
cién, se incorporara como colum-
nista permanente de EL DIARIO
MEDICO, restableciendo un con-
tacto que en formaesporadicaman-
tuvieradesdetiempo atrés con nues-
tros lectores.

LA REALIDAD
PREOCUPANTE
DE NUESTRO URUGUAY
Simplemente como introduccién
alo quesin dudairéd analizando en
detalle nuestro columnista, recorde-
mos que en el Uruguay se estima
que el 30% de la poblacion estuvo
algunavez enlavidacon depresion

0 se encuentra en relacion directa
con un depresivo, encontrandose €l
pais con los indices més altos de
suicidiosde AméricaLatina (12 de
cada 100.000 habitantes).

LA PRIMERA CAUSA DE
DISCAPACIDAD
A NIVEL MUNDIAL

Segun se nos indicaba, a nivel
mundial la depresion esla primera
causa de discapacidad, siendo la
cuarta enfermedad més comun en-
trelapoblacion del planetasegiinla
Organizacion Mundia delaSalud.

En particular, segin la misma
fuente, eslaprincipa dolenciaque
afectaalasmujeresentodo el mun-
do, y enel 2020 ladepresion serael
principal motivo de consultaal mé-
dicogeneral.

430 MILLONES DE
PERSONAS

SUFREN DE DEPRESION

Esta verdadera pandemia del si-
glo setraduce en el hecho que 430
millones de personas en todo el
mundo sufren de depresion, a un
promedio de 3,3 personas por ho-
gar, redidad quellevaaqueexistan
1.000 millonesde personasenrela
cién directa con un depresivo.

EL FUTURO, LOS GASTOS Y
LOS MEDICAMENTOS

El futuro no es alentador si no se
instrumentan nuevas acciones en
todos los niveles y en todas las re-
giones. Asi nosloindican Busteloy
los otros técnicos de Cazabajones.
Para la depresién no hay mundos
diferentes. En ¢ futuro el 33% de
los hijos de padres depresivos, ten-
dran depresion.

Los gastos en € mundo indican
que segastan 70 billonesde délares
por afio en antidepresivos, siendo
ellos los segundos medicamentos
més vendidos después de los medi-
camentos cardiovasculares.

EntodaAmeérica, seginlaOMS,
existen 25 millones de personas de-
primidas, cifraque trepardalos 36

Migrana y topiramato

El mayor ensayo clinico en prevencién de la migrafia de-
muestra que topiramato puede reducir a la mitad la frecuen-
cia de las crisis, segun trabajo presentado en la 55 Reuniéon
Anual de la Academia Americana de Neurologia.

Los resultados del mayor ensayo
clinico que se harealizado hasta el
momento en prevencion de migra-
fia demuestran que topiramato re-
ducelafrecuenciadelosataquesde
migrafiaalamitad en el 49% delos
pacientes alos que se les adminis-
tré. Estosefectos se observan apar-
tir del primer mes de tratamiento.
Este trabajo ha sido presentado la
semana pasada en la 552 Reunién
Anud delaAcademiaAmericanade
Neurologia (AAN) en Honolulu,
Hawaii.

En este estudio fase 11, aeatori-

CONTROL

ANTIINFLAMATORIO

zado, multicéntrico y controlado
con placebo, participaron 483 pa-
cientesdurante 26 semanas, quefue-
ron tratados con dosis de topirama-
to de 50, 100 6 200 miligramos a
diay con placebo. La media men-
sual de episodios de migrafias se
redujoa menosalamitad enel 49%
de los pacientes que fueron trate-
dos con 100 mg/dia de topiramato.
En los pacientes alos que se admi-
nistraron dosis de 200 miligramos
los episodios se redujeron en un
47% y en aquéllos que tomaron 50
miligramos, en un 39%. Topirama-

BRONCODILATACION

SOSTENDIDA

to resultd ser seguro 'y, en general,
bien tolerado sin presentar efectos
adversosinesperados que se puedan
atribuir al tratamiento.

Tal y como explica el doctor Jan
LewisBrandes, director del Centro
de Neurocienciasde Nashville, Te-
nessee, “lamayoriade personasque
padecen migrafias y sufren dolores
de cabezafrecuentes confian exclu-
sivamente en tratamientos agudos.
Este estudio demuestra que usando
topiramato como terapia preventi-
va se podrian reducir los ataques;
mientras que un tratamiento agudo
puede diviar los sintomas del ata-
que de migrafia, €l tratamiento pre-
ventivo es capaz de limitar los ata-
ques futuros’.

FUENTE: Propia.

millonesen el 2010.

ACERCANDO A LA
COMUNIDAD INFORMACION
BASICA DE LA ENFERMEDAD

El tratamiento de la enfermedad
es generalmente de costos y carac-
teristicas segmentadoras. Los téc-
nicosy colaboradores de la Funda-
cion que preside e Dr. Bustelo, se
han comprometido a coordinar un
frente deluchacontraladepresion,
trasladando alapoblacion en gene-
ral adecuadas condiciones para ac-
ceder a su tratamiento. No nos ex-
trafia entonces el hecho que hoy
unos 6.000 paci entes sean asistidos
por aquella, conformando Grupos
Autogestionados que hoy se deno-
minan “Club delos Cazabajones’ y
se encuentran en Montevideo y en
diversos departamentos del pais.

El objetivo de esos Clubes de
Autoayuda, gratuitos y autogestio-
nables, esabatir laepidemiaen nues-
tro paisy seintegran con personas
que padecen depresién y con fami-
liaresy amigosdelasmismas, brin-
dando un soporte social muy impor-
tante alacomunidad.

LaFundacién cuentacon unaes-
cuelade capacitacion paralos coor-
dinadores de los Clubes, a quienes
selestramitelosvalores, principios
y tradiciones que guian el funciona
miento de aquellos.

ELIMINANDO DISTANCIAS
ENTRE EL PACIENTE
Y EL PSIQUIATRA

Las acciones que permiten acer-
car alacomunidad lainformacion
basica, esta basada en dos pilares
fundamental es, nos dicen lostécni-
cos de la Fundacion: unainterfase
amigable queeliminalatradicional
distanciaexistente entre el psiquia-
tray supotencia paciente, y undis-
curso que trasmite los Gltimos ade-
lantos técnicos existentes a nivel
mundia en un lenguaje sencillo. El
modelo detratamiento recurreaab-
solutamente todas |as herramientas
terapéuticas que hoy en dia exis-
ten a nivel internacional para el
tratamiento de laenfermedad, te-
niendo en cuenta de manera prin-
cipal las necesidades que cadain-
dividuo tiene en el momento de
solicitar su consulta.

Srva lo anterior para abrir las
péginas de EL DIARIO MEDICO
al Dr. Pedro Bustelo y sus colabo-
radores, en la seguridad que sus
planteos significarén para todos
nuestros lectores un apor te impor-
tante y una guia actualizada para
enfrentar eficientemente (como
médico, como paciente, comofamiliar
0 como amigo), una realidad que eta
exteriorizandoun progresvocr ecimen-
toanivel nacional y universal..
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