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Prof. Dr. José Trostchansky

RELEVANTES MERITOS
Y ANTECEDENTES

Nuestro Referente ostenta por
cierto méritos relevantes, que ire-
mosdetallando alo largo delanota.
Digamos en principio, que se gra-
dué como Médico Cirujano el
14.11.1957, exonerado del pago del
Titulo por ata escolaridad. En la
vigjacarreradocente, Docente Ads-
cripto de Cirugia; Profesor Adscrip-
to de Clinica Quirurgica, Profesor
Agregado de ClinicaQuirdrgicaNo.
1(Grado1V) de1981 d 85; Profesor
Director Grado V ( Dpto. de Emer-
gencia, Hospital de Clinicas, Facul-

tad de Medicing) de 1986 al 94.

NACIO EN EL BARCO,
CUANDO SUS
PADRES EMIGRABAN

¢...? En principio yo naci segin
mi madre el 20 de noviembre del
afo 1928. Eslo que dice mi madre
porque yo naci en el vigje en barco
cuando mis padres emigraban hacia
Ameéricadesde Moscu. Ellosno pu-
dieron entrar a Estados Unidos don-
deyase encontraban sus padres, los
hermanos...porque, qué se yo, el
comunismo yaeraunamalapalabra
enel 29.

MADRE UCRANIANA'Y
PADRE POLACO

¢é...? Mi madre era ucraniana (la
nombraré siempre con enorme cari-
fio y admiracion) y mi padre (con
una imagen muy oscura en sus re-
cuerdos) era polaco o ruso, porque
naci6 ali en el limite. Por eso ave-
ces digo que naci en Moscu. Ellos
atravesaron toda Europa hastatomar
un barco que hace recién unos 10
afios fue desmantelado y que venia
paraAméricadel Sur.

¢...2 No, a haber nacido en ese
barco, no tengo partidade nacimien-
to. Todo ademés, desaparecio en la
guerra. Lo Unico que tengo son al-
gunos papeles que no tienen la cer-
tificacion justa. De acuerdo alo que
me cont6é mi madre, el barco erade
banderafrancesa.

SIGUIERON PARA URUGUAY
PUES LE DIJERON
QUE HABIA ORO!!
¢é...?7 Ellos se dirigieron a Uru-
guay, a no poder ingresar aEE.UU.
porque les contaron bondades de
esta tierra, entre otras que aqui ha-
biaoro. Laprofesiondemi padreera
panadero, aunque después fue pro-
fesor debaile, debailetipicos. Tuvo
una academiamuy conocida duran-
te cuarenta afios.
¢...?Como hijo deemigrantes, mi
vida esté cargad de recuerdos de mi
nifiez y adolescencia. Recuerdosque
no son nada agradables en agunos
sentidos.

VIVIO EN CASA DE
INQUILINATOS.
GRATOS RECUERDOS DEL
BARRIO SUR

¢...? Enlos primeros tiempos vi-
vimos en casadeinquilinatos, vien-
do pasar |as ratas por encima nues-
tromientras dormiamos. Primero en
Villa Mufioz y después en la Ciu-
dad Vigja.

¢...? Todo cambi6 cuando, en el
afio 35 empezamosavivir en el Ba-
rrio Sur y en €l Barrio Palermo. El
Barrio Sur esmi barrio. Alli vivi la
tipicainfancia de la época. Més en
lacalle que enlacasay metido muy
seguido en el Conventillo Medio
Mundo en € cual pasdbamos nues-
tras Navidades. En lacalle jugando
con barquitos de papel en dias de
Iluvia, jugando al rango, al futbol en
la calle con pelotas de trapo y qué
seyo. Mi padre seguiacon laacade-
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entrevistados.

mia, pero trabajabade sol asol enla
panaderia. En esa época cambid
mucho. Y puedo decir que desde
entonces no tuve padre.

UNA GRAN MADRE Y 4
HERMANOS

¢...2. No, en verdad nunca tuve
padre. Tuvesi unagrany maravillo-
samadre. Eraamade casay dedico
suvidaasus hijos. Como madreju-
dia, su entrega era total para noso-
tros. Madre absorvente pero mis
hermanosy yo todo selo debemosa
ella. Sumamenteinteligente, sin es-
cuela pero sin embargo dominaba 5
idiomas. Sola luché por nosotros y
posibilité que estudidramos, alin con
laoposicion de mi padre. Sellamaba
Raguel y mi padre David

¢é...? Hay viene laparadoja de la
vida. Mi madre vié morir atres de
sushijosy yo vi morir auno de esos
hermanos. Yo era de los 5 el del
medio. El menor y yo somos los
Unicos que seguimos viviendo. De
mis hermanos, uno nacié en el Uru-
guay. Tengo ademés un sobrino, hijo
de uno de mis hermanos fallecidos.

EN LA ESCUELA CHILE

¢...? Hasta 4to. Afio fui ala Es-
cuela Chile, con una gran Directo-
ra. Blanca Simonetti de Parodi, la
madre de Centauro Parodi, del Dr.
Parodi vigjo. Ellameechdé delaEs-
cuela porque yo me colgué de una
trilla de una compafiera. Los maes-
tros eran drésticos en esaépoca. Me
mandaron a la Escuela de Varones
No. 131 de Préctica. Pero ojala hu-
biesen hoy Directoras como dofia
BlancaSimonetti !!. Ellaeralaabue-
la de mi compafiero, Parodi chico,
Grado IV en el Servicio de Gémez
Fossatti.

¢...? DelaEscuela 131 tengo un
lindo recuerdo de mi maestralcasu-
riagaquien, yasiendo médico en el
CASMU me mandé a llamar cuan-
do pasaba visita siendo ya Grado 3,
porque se acordaba “de su alumno y
se sentiaorgullosade verlo médico”.

EN EL LICEO RODO
Y EN EL NOCTURNO

¢...?Delos11alos 14 afiosfui al
Liceo Rodd; alos 15 me quiseir al
Nocturno y asisti al mismo. La si-
tuacion familiar habiamejorado. Mi
madre me seguiagpuntalando en mis
estudios. Mi hermano mayor no es-
tudio, aunque erabrillante. Se dedi-
c6 a comercio, pese a su enferme-
dad, hasta que falleci6. Al més chi-
comi madrelo llevabaalas 6 dela
mafianaatrabajar. No quiso estudiar.
Lo llevaba a Liceo y se escapaba.
Jugaba a bésquetbol y hoy en dia
esta en una buena situacién econé-
mica..

¢...?El Nocturno fue parami una
época brillante. Usaba atin pantal o-
nes cortos y convivi con comparie-
ros que podian ser mis abuelos..
Pero, al final mi madre me “sacé
corriendo” por no decir otra cosa,
ya que normalmente me aparecia,
con mis 15 afios, alas 3 de la ma-
drugada.

MUCHOS AMIGOS.
UN ESTUDIANTE
“TERMINO MEDIO”
¢é...? En mis recuerdos grandes
amigos, que no nombré porque no
megustariaomitir aninguno. Como
estudiante lineal me considero un

Facultad de Medicina, luego de pa-
sar como todos los de mi época por
el Véazquez Acevedo.

SURGIMIENTO DE LA
VOCACION

¢...? Mi vocacion por la medici-
na, lo tengo muy pero muy grabado,
naci6 alos 5 afios en la esquina de
las calles Maldonado y Gutiérrez
Ruiz. Latiade amigo que viviaali
me pregunt6 ¢qué vas a ser cuando
seasgrande?. Sin vacilar le contesté
doctor...en realidad no sé por qué,
pero desde entonces, fue una espe-
cie deideafija. jEsincreible como
recordamos ciertas cosas!. Eso lo
tengo grabado, sin embargo son muy
vagos mis recuerdos de Preparato-
rios por jemplo.

¢...? Siento que ingresé a Facul-
tad con un cambio total en mi es-
tructura mental, responsable, con
ansias de estudiar. Tal es asi que
aprobé siempre con buenas notas y
terminé lacarreracon MBS, siendo
exonerado del pago del titulo. Des-
pués de cada examen aprobado, co-
rriad Gimnasio de Pefiarol (mi vigio
y querido Pefiarol), a “domarme’, a
correr, alargar todaslas toxinas.

CAMPEON NACIONAL
DE SALTO TRIPLE

¢... 2SI, hicemucho deporte, fun-
damentalmente Atletismo y Bés-
quetbol. En el Atenas, fui Campedn
Nacional de Salto Triple. Jugando
al basquetbol, conoci a Larre Bor-
ges pues su hermano, Bernardo, era
entrenador y précticamente en el
penditimo afio de mi carrera estu-
dié siempre en casa de aquel.

FACULTAD, LA
ESPECIALIDAD, LOS
PROFS. DEL CAMPO Y ARDAO

¢...7 A esadltura de mi vidaya

las grandes privaciones se habian
algjado. El paisatravesabaen laépo-
cadel 50 a 60 un periodo de auge,
aunque todo lo que gané en lague-
rrano supo mantenerlo después.

La Facultad de Medicina estaba,
como lo deciami querido Prof. Del
Campo (mi primer gran Maestro en
mi carrera), entre las mejores del
mundo. L os concursos, eran concur-
s0s. Los tribunales sumamente exi-
gentes, con profesores reconocidos
anivel mundial. Trespruebasdeeli-
minacién en la oposicion. En los
Hospitales e Interno era el duefio
delaSala Cuando entrabael Profe-
sor, no le preguntaba ni a Grado 2
ni a Grado 3, le preguntaba a In-
terno

¢...? El Prof. Del Campo, Maes-
tro delaviabiliar que yaen el afio
40 cuando lagente selimitabaalos
tratamientos, decia que habia que
sacar la vesicula, gran Clinico, en
realidad un Maestro de Maestros
que inculcaba y ofrecia respeto y
afectos

¢...? S, junto a é nacié mi op-
cién por la cirugia, interno de Del
Campo, me enloguecia la cirugia,
erami diosa. Por mi manera de ser,
por los impetus atrevidos, por algo
gue me empujaba hacia la tierna
agresividad Ahi empecé también mi
carrera docente. Siendo Interno ya
formaba en todo, en medicina, en
cirugia, en preparacion de los més
diversos concursos. Tenia varios
grupos y la gente de aquella época
alguna ya esta jubilada, otros son
Profesores.

¢...? Luego tuve otro Maestro, el
Prof. Dr. Héctor Ardao un vasco
duro como la piedra, pero bueno y
gran padre. Estuvo en el bombardeo
de Londres, como médico, siendo
soltero. Después se casd con una
gran mujer, Gloria Arocena. Ardao
fuecirujano, € mejor cirujano plés-
tico de América, su cirugia recons-

tructivahizo escuela, fue ademésun
gran patélogo (Grado |V de Anato-
miaPatoldgica) y uno avecessepre-
gunta ¢por qué se dedico alaciru-
gia?. Pero no seequivocd. Fuegran-
de también en esta especialidad.
Del Campo, Ardao, Chifflet, Pra-
deri, fueron cirujanos que formaron
escuelay todos aprendimos de ellos
no sélo en cirugia sino también en
docencia, intentando también en
nuestras épocas, formar escuelas.

INDOCUMENTADO:
UN “QUIEN DICE SER”

¢...? Buena pregunta. En Facul-
tad seguia sin documentacién feha-
ciente desde nuestra época de inmi-
grantes. Mi madre habia roto todos
lospapeles. Eraun“quiendiceser”.
Al principio fue muy duro. Judio,
emigrante de Mosc(, indocumenta-
do. jLas veces que tuve queir ala
Policia, a la Corte Electoral, etc.!
Despuéslacosasefuelimando poco
apoco. Por eso yo decia que la fe-
chaexactade mi nacimiento esmuy
ambigua.

DEL 50 AL 62 VIVIENDO
DEL PICHULEO
Unacasaa$ 9.70 por mes.

chuleo aunque seviviabien, hacien-
do guardias. En €l afio 59, con el
sueldito de asistencia externa (que
lo tuve del 58 a 62) y mi hermano
menor, agarréami madre y nos fui-
mos acomprar unacasapor el prés-
tamo a la habitacion. Por esa casa
de Daniel Mufioz 2075.pagébamos
$9.70 por mes, donde creo que mi
madrevivi6 10 aflosmuy felices. Me
Vvi6 ser Grado 2, Grado 3y eso, para
unamuijer judiaque por el lado ruso
s6lo se podia aspirar a ser zapatero
remendones, sastres o carniceros,
aunque por €l lado de Alemaniay
Francis, podrian aspirar aser cienti-
ficosolo que quisiera.

RECUERDOS TREMENDOS
DE LA GUERRA

¢é...? Mi madre me conté cosas
horriblesdelaguerra. A lacaidadel
“Zar, lastropasirregulares entraban
alas ciudades, violaban alas muje-
res, mi madre vi6 incluso castrar a
sus amigos colgados, otros asesina-
dos, y ami pobre abuelo poniéndo-
se migajas de pan en la barba para
hacer creer a sus hijos que habia
comido, abuelos que murieron en el
holocausto asesinados juntos a mis
tios que eran 9y estaban todos ca-
sados. Todo eso ami me dejé mar-
cado y por eso siempre afirmo que
el Uruguay, mi pai's, me dio todo, y
siendo judio, sin apellido, sin docu-
mentos, me permitio Ilegar a Profe-
sor de la Facultad de Medicina. Un
Uruguay gracias a cual hoy tengo
un apellido para mis hijos.

LA FAMILIA

¢...? Hoy vivo en esta hermosa
casa rodeado de los miosy los 4
hijosvany vuelven, vany vuelven.
Este es un Hotel de 5 Estrellas. Mi
hijo mayor, Julio, esta separado y
vive ac4, est concursando el grado
2 deCirugia. Mi segundo hijo, An-
drés, es Grado 2 en la Facultad de
Medicina en Bioguimicay esta ca
sado. Mi hija Raquel dejé en 3er.
Afio, vive dli alavudtay elay e
nieto vienen todos os dias a almor-
zar. Mi hijomenor, Ivén“el terrible”
también vive acdy estacursando 6°.
Afio de Medicinay gan6 el Concur-
s0 de Disector. Nietos tengo a Fe-
derico, hijo del mayor, y aValenti-
na hija de Raquel

¢...?Laotrafamiliaestdformada
por mis colegas, mis amigos y mis

sigue en péag. 9
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Desde los cimientos de una infancia de privaciones
construyo un castillo intelectual y familiar ejemplar

viene de pag. 8

ex alumnos. Estos pueden contarse
por centenas. Alvaro Muguruza en
Artigas, cirujano; Anibal Vazquez
en San José,, € gordo Campos en
Salto, Ciro Ferreira hoy en ASSE,
Maglione en Carmelo, Casaretto en
Fray Bentos, y otros muchos més
gue espero que No se enojen por no
nombrarlos, pero que estdn en mis
recuerdo.

¢é...? Amigos...son tantos que
temo nombrarlos y omitir nombre.
Mi amigo Mario Silva Noble, que
no hizo la carrera docente por un
problema de oido y hubiera sido
excelente en ese rol, es Médico. El
Porf. Dr. Mario Olazébal y Sra. El
Dr. Rall Pérez Bonillaque estara-
dicado en Noya con su Sra. Janeth
Pombo, ambos alumnos, muchos
afios de amistad con ellos aquienes
visito siempre cuando voy a Espa-
fla. Aqui lacintadel grabador fina-
1iz6 y lamentablemente omitimos
escribir otra larga lista de nombre,
error que asumimos.

TEMAS QUE HAN QUEDADO
ATRAS Y QUE MOTIVARIAN
OTRAS NOTAS

Hemos dejado de tocar varios te-
mas. Su trgjinar en el periodo oscu-
ro de la dictadura. Las contradicto-
rias actitudes asumidas por €l régi-
men de facto con laintelectualidad
uruguaya y, en lo especifico, con
nuestro entrevistado. Las zozobras
vividas por éste en diversos perio-
dosdelanochedictatoria. Lasdes-
titui iones, restituciones y nuevas
destituciones. Su inolvidable expe-
riencia en la Colonia Echepare que
darfao daraparaunanotaaparte. Sus
vivenciasen el 70y pico como Gra-
do IV en e Servicio del Prof. Dr.
Rall Praderi, que "ain actuando
durante el régimen dictatorial, nun-
cafue un subordinado de éstey dijo
siempre las cosas por su nombre 'y
defrente”. Susjugosas anécdotasy
vivenciasen lasguardias, en el Ban-

co de Seguros, en las Emergencias,
enel CASMU.. Suinterésy € inte-
rés que despert6 en sus alumnos y
colegas sobre el tema“TRAUMA”,
sobre el que serd columnistaperma-
nentede EL DIARIO MEDICO des-
de la préxima edicion. Y muchas
€0sas més

UN CURRICULUM
REALMENTE
IMPRESIONANTE

Sacrificamostodo lo anterior, para
no caer en laimperdonable omision
demencionar, aunque masno seaen
parte, un curriculum que esrealmen-
te impresionante.

Digamos entonces, ademés de lo
sefialado al comienzo, que obtuvo
Sobresaliente en su Tesis de Docto-
rado, con & tema“ EdemaPost-Mas-
tectomia’; que obtuvo el Primer Pre-
mio en e Forum del XXXVI Con-
greso de Cirugia del Uruguay con
el tema “Laparoscopia’ presentado
conjuntamente con el Dr. G. Negro-
tto. Tiene ademés numerosas distin-
cionesHonorificas: Miembrotitular
delos Congresos Uruguayos de Ci-
rugia (12/1989), de la Sociedad
Médico Quirdrgica de Emergencia,
Presidente de la Sociedad Médico
Quirdrgica de Ememgencia del Uru-
guay (1986-94), MAESTRO DE
MEDICOS (por su destacadadocen-
cia-Sociedad Médico Quirdrgicade
Salto), invitado de Honor a Congre-
so Nacional de Medicina Interna-
Primer Encuentro del MERCOSUR,
MAESTRO DE MEDFICO —Méri-
toalaDocencia—1X Congreso Uru-
guayo de Emergenciadel Uruguay -
Sociedad Rioplatense de Emergen-
cia(8/1998) y Maestroy Amigo en
el X Congreso de Emergencia del
Uruguay—Sociedad Rioplatense de
Emer gencia — Sociedad de Emer-
gentologia Argentina (1/3/2000).

RECONOCIDO
MUNDIALMENTE
En el extranjero los reconoci-
mientos no son menores. Citaremos

algunosasimplemodo de gjemplos:
Miembro Honorario de la Sociedad
Peruanade Mastol ogia, Huésped de
Honor y Profesor Invitado al Con-
greso Regiona de Cirugia (Sucre-
Bolivia 12/1988); Ciudadano de la
Ciudad de Sucre, titulo otorgado por
laAlcaldiaMunicipa (setiembredel
88), Reconocimiento en el 111 Con-
greso Nacional de T rauma— Conse-
joMunicipa de Guadagjara (Méji-
co 1993), Invitado especial a Cur-
so para Graduados en Cirugia de la
Sociedad de Cirugia de Mendoza
(Argentina-1992), Vicepresidentede
la Sociedad Panamericana de Trau-
may més de una decena de otros
reconocimientos, imposible de abar-
car en estanota.

ACTUACION EN LA
FACULTAD DE MEDICINA,
MSP, CASMU,ETC.

En la Facultad de Medicina, fue
realizé todos los Concursos exigi-
dos en lacarreradocente en Clinica

Grupo de 1er. afio en el que figuran: Vilchez, Parnaz, Mario Silva, Salsamendi, Gémez Gotuzzo,
Reyes, Beatriz Vila, Salsamendi (hermana), Alfaro, Hosteinn,Fedemonte y Trostchansky sentado al
centro.

-
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AntEicotico de Frimera Linea.

Mejora el desemipeifio coanoscitive,

Estabilizedor del humor a larpo plazo.

Efcacia comprolmila cn sinlomas positives, negativos, v deprosivoa.

Quirdrgicay en Patol ogia Quirdrgi-
ca, comenzando como Asistente de
ClinicaQuirurgica (Prof. Del Cam-
po) en 1959, hasta Profesor Direc-
tor del Departamento de Emergen-
ciaHospital de Clinicas (1/87-1/94)

En 1975 (época de dictadura), se
lo nombré Grado 1V, Profesor Agre-
gado del Serviciodel Prof. Rall Pra-
deri, que no lleg6 a ocupar porque
lo destituyeron. Desde 1986 a 94,
Profesor Director Grado V en el
Dpto. de Emergenciadel Hospital de
Clinicas.

En el M.S.P. comenz6 como
Practicante Externo en 1950 culmi-
nando en 1983 como Médico Ciru-
janoGrado |V en ColoniadeAliena
dosB Etcheparey S.C. Rossi. Todo
por Concurso.

En el CAMU, comenz6 también
en 1957 como PracticanteInternode
Sanatorio y culmind, todo también
por Concurso, como Director del
Departamento de Cirugiay Super-
visor Quirdrgico del Departamento
de Emergencia (1996).

SINTESIS FINAL

Todo lo anterior no agotapor cier-
tolosrelevantes méritos de nuestro
REFERENTE de hoy Prof. Dr. José
Trostchansky. Digamos como sin-
tesisfina de sus antecedentes, que
realizé en total 43 Concursos de
Oposicidény Oposiciény Méritos, y
quetiene 1°01° trabajos publicados
en el Uruguay y en el extranjero.

Es por cierto otro ejemplo de
vida, un vocacional dela profesion,
un formador de médicos, un crea-
dor de una Escuela, un hombre que
supo construir desde los cimientos
de una infancia de grandes priva-
ciones y de recuerdos muy tristes
de su existencia y la de sus prede-
cesores, con el respaldo ejemplar
de su madre en vida de ésta, y con
lostestimoniosde entrega queguar-
dadeelladesdesiempre, un verda-
dero castillo intelectual, profesio-
nal y familiar.

Aclaracion del Prof. Dr. Jaime Polto

por afirmaciones del Prof. Dr. Olazabal

Hemos recibido del Prof. Dr. Jaime Polto, una nota aclaratoria
sobre afirmacionesrealizadas por el Prof. Dr. Mario Olazébal, enla
entrevista que le realizaramos como uno de los “Referentes de la
MedicinaUruguaya’, en la pasadaedicion.

Anteriormente, el Prof. Dr. Polto, también destacado profe-
sional, habia sido uno de nuestros “ Referentes’ en considera-
cion a sus reconocidos antecedentes. Fieles a nuestra normay
en laesperanza que - realizadas las aclar aciones, no seentreen
unapolémicaque, en laverdad oen el error consideramosesté-
ril —publicamosla nota dereferencia.

Sr. Director de EL DIARIO MEDICO - Prof. Elbio D. Alvarez -
Demi consideracion: En el nimero de abril/03 se publicaroninexac-
titudes frente alas cual es debo enfatizar:

1. Nunca ocupé un cago que hubiera sido desempefiado previa-
mente por el Dr. Mario Olazébal Etulain

2. En lavaloracion de mis meritos siempre ocupé |os primeros
lugares, fruto de lo cual pude progresar limpiamente en mi carrera

3. Enun medio universitario rel ativamente pequefio como el nues-
tro, todos sabemos quién es quién; quién dice la verdad y quién es

capaz dedisfrazarla.

Sin ninguin &nimo de seguir polemizando, saludaaUd. muy aten-

tamente.

Dr. Jaime Polto
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