Con el Dr. Milton Mazza y la Medicina del Deporte aplicada al
Futbol. Programa de Formacion Integral de Futbolistas Juveniles

El ultimo editorial del Diario Médico estuvo referido a una
realidad que nos golpea, con datos impactantes sobre el pro-
ceso acumulativo de la pobreza en nuestro pais. El deporte en
general y el futbol en particular no son ajenos a esta situacion.

Desde el afio 2002, la 22. Divi-
sion Profesional del Fatbol Uru-
guayo presidida por el Sr. Ovi-
dio Cabal incorporé un DEPAR-
TAMENTO DE MEDICINA DEL
DEPORTE, que desarrollé un
Programa de Formacién Integral
de futbolistas juveniles.

De las conclusiones de ese tra-
bajoy larealidad que viven nues-
tros deportistas conversamos
con el Dr. Milton Mazza , Direc-
tor de dicho departamento

El fatbol uruguayo esta en una
etapa de cambios en que la
Medicina del Deporte debe ju-
gar un papel protagonico.

Es imprescindible aplicar la
ciencia y la tecnologia al depor-
te y en nuestro pais el futbol como
el mas popular de los ellos debe
encaminarse en esta senda.

¢COMO VE LA MEDICINA
DEL DEPORTEEN
NUESTRO PAIS?

Nuestro pais cuenta con la
Cétedra de Medicina del Depor-
te, dependiente de la Facultad,
la que se encarga de formar a
los especialistas. Debemos tener
mayor incidencia en las Institu-
ciones, apoyando a los futbolis-
tas y a los dirigentes. Debemos
ver mas all4 del tratamiento de
la lesion deportiva. Es necesa-
rio enfocar el cuidado de la sa-
lud de nuestros deportistas con-
templando aspectos que tras-
cienden el propio deporte como
son la educacién, alimentacion
y entorno socio-familiar.

Debemos contribuir a la forma-
cion de individuos integros, que
deben vivir un presente saluda-
ble y al mismo tiempo preparar-
se para el futuro.

¢QUE SE ESTA HACIENDO
ACTUALMENTE
A NIVEL DE LA AUF?

Nosotros trabajamos especifi-
camente con los futbolistas de
la 22. Divisién profesional, aqui
hay alrededor de 2000 futbolis-
tas entre mayores y juveniles, los
cuales reciben apoyo de nues-
tro departamento de Medicina
Deportiva aplicada al Fatbol.

¢EN QUE CONSISTE EL
PROGRAMA DE FORMACION
INTEGRAL DE FUTBOLISTAS
JUVENILES?

Desde el afio 2002 desarrolla-
mos el PROGRAMA DE FORMA-
CION INTEGRAL DE FUTBOLIS-
TAS JUVENILES (PFIFJ), en don-
de trabajamos especificamente
con 50 futbolistas juveniles en-
tre 14y 19 afios procedentes de
Montevideo y del Interior.

Es muy importante el espiritu
y el trabajo multidisciplinario de
este emprendimiento, en donde
participa tambien la Asociacion
Uruguaya de Entrenadores de
Fatbol y la Asociacion Urugua-
ya de Preparadores Fisicos.

Los jovenes recibieron en el
aflo 2002 clinicas de entrena-
miento, alimentacién y charlas
educativas en el Centro de Alto
Rendimiento de la Asociacion
Uruguaya de Futbol y en sus
propias Instituciones.

¢QUEROL TUVO LA
MEDICINA DEL DEPORTE
DENTRO DE ESTE
PROGRAMA?

Del punto de vista medico apli-
camos una metodologia de tra-
bajo dirigida fundamentalmente
a realizar un diagnostico de la
situacion actual. Estudiamos los
gue a nuestro entender son los
3 pilares que sustentan la forma-
cion de un deportista:

La alimentacion y el estado
nutricional

El medio socio-economico y
familiar

La formacién educativa (Ver
Figural)

¢ CUALES FUERON
LASPRINCIPALES
CONCLUSIONES
QUE SE OBTUVIERON?
Comencemos con la alimenta-
cion y el estado nutricional.
Estudiamos el desarrollo mus-
cular que los jovenes futbolistas
presentaban, aplicando una
metodologia llamada cineantro-
pometria que permite estimar la
masa muscular de cada joveny
compararla con valores de refe-

ANALISIS PROPORCIONAL DEL FISICO EN SUB-20

CETATURA

FESO 05

Figural. FACTORES DETERMINANTES DEL DESARROLLOY
RENDIMIENTO DEL FUTBOLISTA JUVENIL

rencia en jugadores de alto ni-
vel. Los resultados mostraron
gue los futbolistas juveniles de
la segunda division tienen pro-
medialmente niveles de masa
muscular inferiores a los reco-
mendados para un optimo des-
empefio futbolistico. Realizamos
una proyeccion del fisico de los
jovenes con relacion a futbolis-
tas adultos de nivel internacio-
nal y encontramos que nuestros
jugadores deben aumentar pro-
medialmente 1,5 Kg. masa mus-
cular anualmente para alcanzar
un nivel de desarrollo fisico acor-
de con las exigencias del fatbol
actual. (Ver Figura 2)

La segunda area de valoracion
nutricional fue el estudio bioqui-
mico en sangre de las reservas
corporales de hierro (ferritina
serica), aqui encontramos que el
80% de los futbolistas tenian re-
servas corporales de hierro por
debajo de 70 ng/ml lo que es
considerado un nivel promedio
para un deportista de acuerdo
con estudios internacionales.
Esto no solamente refleja el
aporte nutricional insuficiente de
hierro sino que es tambien repre-
sentativo de un aporte insuficien-
te de otros minerales y vitami-
nas. (Ver Figura 3)

Si unimos esto a los niveles
bajos de masa muscular, nos da
pautas muy claras que hay caren-
cias en calidad y en cantidad en
lo que respecta a la alimentacion.

Creemos que esto esta intima-
mente asociado a las dificulta-
des economicas que atraviesa la
sociedad uruguayay en particu-
lar no debemos olvidar que el
fatbol es practicado por jévenes
gue proceden en su mayoria de
familias de bajos recursos.

Cuando cruzamos variables
como el desarrollo muscular y
la condicion de tener padres
desocupados, encontramos una
asociacion estadistica significa-
tiva entre la desocupacioén de los
padres y un menor desarrollo
muscular de los jovenes.

¢CUAL ES LA REALIDAD
EDUCATIVADELOS
JUVENILES DE LA SEGUNDA
DIVISION?

En Montevideo 1 de cada 2
jovenes que participaron en el
programa no estudia, en el inte-
rior el panorama es mejor ya que
1 de cada 3 solamente juega al
futbol y no estudia.

Como médicos debemos pro-
mover la formacion integral de
nuestros jévenes, por lo cual
debemos disefiar y poner en
practica planes a nivel de las ins-
tituciones para que se incentive
y facilite la educacion ademas
de la practica del fatbol.

¢CUAL ES LA REALIDAD
SOCIO-ECONOMICA Y
FAMILIAR EN ESTOS
JOVENES?

El 25 % de los jovenes de la
capital trabajan, en el interior nin-
guno de los futbolistas que par-
ticipo del programa trabajaba.

15 % de los juveniles tienen a
alguno a sus padres desocupa-
dos, ya vimos como esto reper-
cutia en la alimentacion que se
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Figura 2. PROYECCION COMPARATIVA DE DIMENSIONES y
COMPOSICION CORPORAL CON FUTBOLISTAS DEELITE. Se
visualiza un menor peso y masa muscular en proporcion ala

estaturay lamasa esquelética.

le brinda al joven y termina afec-
tandolo fisicamente.

¢QUE CAMINOS PUEDEN
CONDUCIRNOS A
SOLUCIONARESTE
PANORAMA TAN COMPLEJO?

Para nosotros el paso inicial
era hacer un diagnostico de si-
tuacion, ahora tenemos el desa-
fio mas importante que es plani-
ficar y ejecutar estrategias que
nos permitan mejorar la situacion
actual. A eso nos encontramos
dedicados actualmente.

En Uruguay muchas veces te-
Nnemos recursos que no son
aprovechados, se realizan esfuer-
zos que no son debidamente
coordinados por lo cual actual-
mente estamos entre otras co-
sas trabajando en la creacion de
acuerdos con el CODICEN para
contribuir a mejorar los aspec-
tos educativos.

Estamos trabajando en un Pro-
grama de Educacion a Distan-
ciadirigido a la juventud de todo
el pais, por medio de internet
gueapunta a unir la pasion por el
fatbol con la necesidad del apren-
dizaje y la formacion intelectual.

Creemos firmemente que los
problemas nutricionales deben
ser encarados seriamente, bus-
camos generar recursos que les
permitan a las instituciones no
solamente brindarles ambitos de
entrenamiento sino tambien que
aseguren por lo menos una ali-
mentacion al dia para los jove-
nes que las integran.

Actualmente se brindan char-
las a jovenes, familiares y entre-
nadores acerca de cémo debe
ser una alimentaciéon adecuada,
editamos el “Manual de la Ali-
mentacion del Futbolista” que
ilustra toda esta tematica y que

distribuimos en las Institituciones
de Montevideo y del Interior.

¢QUIENES COLABORANY
RESPALDAN TODOS ESTOS
EMPRENDIMIENTOS?

Esto no seria posible sin el
apoyo de las autoridades de la
AUF, las Instituciones y los Fut-
bolistas que participan con en-
tusiasmo en estos trabajos.

Quiero agradecer el respaldo
profesional y académico de par-
te de los Prof. Dres. Anibal Paz
y Alvaro Diaz que nos dan un
gran apoyo.
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Medico especialista en Me-
dicina del Deporte.
Docente de la Catedra de
Medicina del Deporte de la
Facultad de Medicina.
Director del Dpto. Médico

de la Segunda Divisién Pro-
fesional A.U.F

VALORACION DEL ESTADO NUTRICIOMAL
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Figura 3. Analisis bioquimico del estado nutricional mediante
determinacion de niveles de ferritina.




