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PLAN NACIONAL DE PREVENCION DE LA DEPRESION

Psicoeducacion® y subvencion

de tratamientos para el

Todos los dias martes alas 19:00 horas se dan cita algunos
ciudadanos en la Asociacion Cristianade Jovenes (en lacalle
Colonia en Montevideo frente al Banco de Previsién Social)
con el objetivo de obtener informacién sobre lo que son laan-
siedad, laangustia, el stress, el ataque de panico y por supues-

0 “los bajones” o sealas depresiones.

En estas reuniones, que se reali-
zan en e marco Ingtituciona de €l
Programa Nacional de Prevencion
delaDepresion. LaFundacion Ca
zabajones (de aqui en més la FC),
organizaun Foro permanentey gra-
tuito de Pisoeducuacion de la De-
presion.

Estas reuniones estan dirigidas
al publico engeneral, afamiliaresy
amigosde personas con depresion;
asi como también aeventuales per-
sonas que sospechen que estén
pasando por un episodio de maxi-
Mo stress o de depresion.

DIAGNOSTICO GRATUITO

LaFC aplicaaquienes asi lode-
Seen un cuestionario anénimo de 20
preguntas. Este cuestionario es un
instrumento usado en atencion pri-
maria por la organizacion mundial
delasalud. (OMS)y e mismotiene

unaconfiabilidad de casi 90 %.

PLAN DE SUBVENCION
DE CONSULTAS

Por medio de un Convenio orga-
nizado entrelaFCy GAMMA In-
ternacional S.A., 80 % del costo de
laconsultadiagnésticay terapéuti-
ca (consultas de 30 minutos de du-
racion), esté subvencionado por un
acuerdo de Marketing Social cele-
brado entre | as autoridades de am-
bas instituciones.

Se obsequiaran una primera edi-
cién de 1000 “Bonos Prevencion”,
de $ 180 cada uno a las personas
gueasi lo solicitaren.

Pedro Bustelo - FUNDACION
CAZABAJONES- Eduardo Aceve-
do 1494 apto. 101 - Esguina Avda.
18 de Julio - Teléfonos: 400 2898
y 403 1235 - Horario continuo de

‘Stress”

Dr. Pedro Bustelo

9:00a20:00- (frentealaUniversi-
dad delaRepublica)

! La Psicoeducacion consiste en
gue los técnicos que brindan estas
areas, comuniquen con habilidad
y fluidez una serie de conocimien-
tos cientificos (salud mental basa-
da en la evidencia), en forma sen-
cilla y evitando usar un lenguaje
técnico.

Falta de sueno y accidentes

La falta de un adecuado descanso nocturno aumenta siete
veces la probabilidad de sufrir un accidente de trafico. Los es-
pecialistas consideran que hay que superar el bajo nivel de diag-
néstico de laapneadel suefio, que afectaa méas de un millén de

espafioles.

Lafalta de un adecuado descan-
SO nocturno y su consecuente
somnolencia aumenta siete veces
laprobabilidad de sufrir un acciden-
tedetréfico, lo quesitiaalostras-
tornos del suefio casi a mismo ni-
vel depeligrosidad qued abuso del
alcohol, seglin ha aertado la So-
ciedad Espafiola de Neumologiay
CirugiaToracica(SEPAR).

Entre el grupo de trastornos que
impi den un descanso correcto, uno
de los mas comunes y de los que
peores efectostienen enlaconduc-
ciéneslaapneadel suefio, que afec-

taal 2 por ciento delas mujeresy
el 4 por ciento de los hombres, es
decir, amas de un millén de espa-
fioles.

Asi, los especialistas creen que
uno delosproblemasasuperar para
gue exista un mayor grado de con-
cienciacionesel bgonivel dediag-
néstico de la enfermedad, ya que
en Espana apenas llegan a 15 por
ciento los pacientes que se recono-
cen como talesy se someten atra-
tamiento.

En concreto, consideran que
como los afectados no sedan cuenta

delas apneas habria que reparar en
los sintomas (somnolencia o can-
sancio matutino reiterados, dolor de
cabeza al despertar, incapacidad
de mantenerse despierto en situa-
ciones de riesgo) como mejor mo-
tivacion para sopesar la conve-
nienciaderealizar unaconsultaal
especialista.

“El afectado cree haber dormido
bien pero enrealidad se produceun
suefio discontinuo porgue el orga-
nismo se ve obligado a reaccionar
paraponer fin acadaapnea, yaque
de otro modo la ausenciade oxige-
nacion seria incompatible con la
vida’, haexplicado el doctor Anto-

nio Jiménez, miembro del grupo de
trabajo de trastornos del suefio de
[aSEPAR.

FUENTE: Propia.

Grupo de Estudios de las
Osteopatias de la S.U.R.

En los dias 16 y 17 de mayo se realiz6 la primera Jornada
GEOSUR, fundamentalmente dirigida a brindar un espacio a
todos las sociedades cientificas y especialistas que desarrollan
investigacion en relaciéon ala Osteoporosis.

Asi hemos contactado con dis-

tintas sociedades que han genera-
do trabgjos cientificos, y planes de
Prevencion en distintos &mbitos
gue han colaborado con estas pre-
sentaciones. Se ha desarrollado un
esfuerzo mésen el conocimiento de
variados aspectos vincul ados a op-
timizar losdiagndsticosy tratamien-
tos de estos pacientes.

Pese alas dificultades paralafi-
nanciacion, hemos contado con
apoyo racional desde unaindustria
atenta a sustentar el desarrollo de
las actividades cientificas.

DR. JOSE LUIS MANSUR

En estajornadael invitado fue el
Dr. José Luis Mansur (Argentina),
eminente endocrinélogo con gran
experienciaen densitometria, técni-
ca de estudio de la osteoporosis.

El Dr. Mansur ofrecié dos confe-
rencias acerca de la validez actua
deladensitometriay € rol que cum-
ple dicha técnica de estudio en €l
monitoreo de lostratamientosdela
Osteoporosis. Estateméticadesper-
t6 enorme interés ya que la expe-
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rienciadel acreditado investigador,
adelantaba una exposicion de tras-
cendentejerarquiacientifica.

Los aportes de los coterraneos
distinguieron también la jornada,
contando con multiples represen-
tantes de todas las especialidades
convocadas. Razones de tiempo y
espacio nos impiden externos so-
bre el tema, asi como mencionar a
aquellos distinguidos colegas que
participaron con aportes realmente
significativos.

Como informacién paralos cole-
gas adelantamos que muy préxima-
mente en €l Correo Reumatdl ogico
del SUR serén editadas muchas de
las experiencias nacionales.

Desde El Diario Médico en otras
ediciones, intentamos trasmitir al
cuerpo médico nacional en qué
orientaciones estan las socieda-
descientificas en untemacomin
como las osteopatias, fundamen-
talmentela Osteoporosis, y las ex-
periencias propiamente naciona-
les que consideramos debemos
hacer conocer. Dr. Jaime Hernan-
dez Martinez.



