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Historia de la Fisiologia en el Uruguay*

Los Profesores Dres. Fernando Mafié Garzon y Héctor Mazzella han publicado
un valioso aporte para el conocimiento de la Historia de la Medicina uruguaya.
En él se rastrea durante un siglo y medio, desde mediados del siglo XIX, los
origenes de los estudios fisiol6gicos en nuestro pais, la tarea de quienes los
continuaron y sus principales logros. Iniciado con los apuntes que nuestro pri-
mer médico uruguayo de formacion académica, Teodoro Miguel Vilardebd,
realizé de un curso de Fisiologia Experimental dictado por Claude Bernard, en
Paris, en 1847-1848. Segun Rostand, Claude Bernard habria afirmado en su con-
ferencia inaugural: “La Medicina cientifica que tendré la misién de ensefia-
ros, no existe. En consecuencia, mi ensefianza no parece tener razon de ser.
Sin embargo, si bien esa Medicina cientifica no ha sido todavia instituida,
hay algo que hacer para prepararla: hay que cultivar la fisiologia experimen-
tal, que le debe servir de base”.

DR. ANTONIO
TURNES

Este momento inicial fue
seguido por la fundacién de
laFisiologiaentrelasdospri-
meras Cétedrasqueiniciaron
nuestra Facultad de Medici-
na, en 1876, a comienzo de
su vida académica, desem-
pefiada por e Dr. Francisco
Sufier y Capdevila, proceden-
te de Barcelona, que luego
serianuestro primer Decano.
Las distintas alternativas,
con periodos pujantes y
otrosde mediania, como cali-
ficanlosautores, y larevision
de cada uno de los muitiples
Catedréticos que desempe-
flaron y fueron dando forma
aunadisciplinafundamental
parala formacion del Médi-
0. Luego lasactuacionesre-
cordadas de Juan B. Morelli
y deAngel C. Maggiolo, que
mantuvieron laactividad do-

centeentrefinesde siglo XIX
y ladécadadel 40.

Losaportesfundamentales
deClemente Estable, primero
maestro de primaria, luego
investigador cientifico, disci-
pulo de Santiago Ramén y
Cajd, e Unicolatinoamerica
no que puede reconocerse a
ese titulo, permaneciendo
junto a Premio Nobel espa-
fiol, entre 1922y 1925. A su
retorno fundaen 1927 el La-
boratorio de Ciencias Biol6-
gicas, en la Avenida Millén,
que luego se transformaria,
en 1951, en el Instituto de
Ciencias Bioldgicas que hoy
Ilevael nombre de Clemente
Estable, contodajusticia. De
aquel laboratorio primitivo,
surgieron los primerosinves-
tigadores que han llegado
hasta nuestros dias. En su
juventud pasaron por ladis-
ciplinadelaformacion meto-
doldgica las vocaciones de
una pléyade de hombres y
mujeres que con el correr de
los afios harian historiaen la
Fisiologia, laMedicinay las
Ciencias uruguayas.

El surgimiento delaSocie-
dad de Biologiade Montevi-
deo, queexistié entre 1927y
1964, siendo un centro dein-
tercambio, debatey estimulo
para la creacién de ciencia
nacional. Lastransformacio-
nesdelasdiferentes Cétedras
e Institutos que fueron sur-

giendo drededor del deFisio-
logia: el de QuimicaBiologi-
ca-Bioquimica, y e deBiofi-
sica. Alli destacaron figuras
como José Luis Scoseria,
Marcelo Haendel e Israel
Korc, en laprimera; y en la
segunda, Mario A. Cassino-
ni, que luego cred la Cétedra
de Fisiatriaen 1948, Miguel
A. Patetta Queirolo y Pablo
V. Carlevaro Bottero. Laobra
fisioldgica de Ludwig Fra-
enkel (1937-1951) desarrolla
daen el Instituto de Endocri-
nologiadel Hospital Pasteur,
un Maestro yaconsagrado en
Alemania, que vino a refu-
giarsedelapersecucion nazi,
formando durante un largo
periodo aalgunasdelasprin-
cipalesfigurasque habrian de
hacer tantos aportes en las
décadas siguientes.
Latareaacadémicay do-
centede DiamanteBennati,2
¢ primer fisiélogo académi-
co, formadoy perfeccionado
en Europa, fundamentalmen-
teen Paris,y quetraeriaai-
resrenovador esaunadisci-
plinafundamental, moder ni-
zando equipos Yy recursos
humanos, promoviendolaes
tadiapor periodosprolonga-
dosdedestacadosinvestiga-
dor eseur opeos, americanos
olatinoamericanosdelare-
gion.2 Entreellosdeben re-
cordarse por suampliare-
percusion enlapromocion de

nuevosvalores, al Prof. Ze-
noén M. Bacg, delaUniversi-
dad de Ligja, Bélgica, y al
Prof. CorneiusHeymans, de
Gante, Bélgica (Premio
Nobel deFisiologiaen 1938,
por sus investigaciones so-
brelosquimioreceptoresdel
senocarotideo); € Prof. Del-
mas, deParis, W.H. Seegers
deDetroit,0RoseMarieBi-
ggs, deOxford, Ch.McBro-
oks, deNew York, ylaper-
manentevistaanual dd Prof.
BernardoA. Houssay (Pre-
mio Nobel de Fisiologia y
Medicinaen 1947), autor del
TratadodeFisiologiamaslei-
doenlenguaespafiola, y con
€ cual colabor aron como co-
autoresalgunosdelosfisio-
logosuruguayosmasdistin-
guidos. Bennati generéuna
Escueladelaquesurgieron
los principales fisiélogos
uruguayos que en nuestro
paisy en el exterior, hasta
hoy son reconocidos: Eduar-
doF.Migliaro, Héctor Mazze-
lla, ElioGarciaAustt, Rober -
to Caldeyro-Barcia, Wés-
hington Vignolo Puglia y
José Pedro Segundo. Y las
decenas de discipulos que
hoy, en nuestr o paisy entodo
el mundo, siguen suspasos,
en lasmasdiver sasdiscipli-
nas, en lainvestigaciony la
docencia, o en laasistencia,
reconocen en aquél ambien-
tesu formacién inicial y la
eleccion desu rumbo.

La creacion de la obstetri-
cia moderna a través de la
obradeHermégenesAlvarez,
luego asociado con Roberto
Caldeyro-Barciay sus cola
boradores. Los aportes de
Washington Bufio ala histo-
fisiologiay lacitologia Los
estudios de Benigno Varela
Fuentes que incorporo6 las
bases de la investigacion
cientificaalaactividad clini-
ca en Nutricién y Gastroen-
terologia, con sulargo perfec-
cionamiento en Europay los
Estados Unidos primero, y
luego sus aportes fundamen-
tales através de su libro, de
fama mundial “Acidosis y
AlcalosisenlaClinica’, o el
de“AlergiaenlaPracticaCli-
nica’. Las investigaciones
fundamentales de José L.
Duomarco y Ricardo Rimini
en varias &reas, pero princi-
palmente referidas a la pre-
sion venosacentral y perifé-
rica, 0 sus estudios sobre la
presion intrasbdominal en el
hombre, que constituyeron
aportes de significacion al
conocimiento mundial.

Un capitul o aparte merece
el desarrollo del Instituto de
MedicinaExperimentd, luego
Instituto de Patologia, fun-
dado por Héctor J. Rossello,
y continuado por José J. Es-
table, su discipulo dilecto,
quien se destac6 ademés
como clinico ademas de su
actividad d frentedelaCéte-
dra de Farmacologiay en la
direccién del Hospita Ma
ciel, donde fallecio en plena
actividad en 1976. A “ Pepito”
Estable, lo sucedié Kempis
Vidal Beretervide, que por
mucho tiempo estuvo al fren-
tedelaCétedrade Farmaco-
logia, desarrollando investi-
gaciones trascendentes. A €

se debe otro descubrimiento
trascendente a escala mun-
dial: la sintesis, estudio far-
macolégico y clinico de la
succinilcolina, un curarizan-
te muy empleado en aneste-
siologia, cuyaprimerapubli-
cacion fuerealizadaen lare-
vistade esta especididad, en
Uruguay, en 1952, hecho que
sin embargo poco se difunde.

Cadaunodeelloshizo apor-
tessignificativos, en diferen-
tes direcciones: la fisiologia
cardiovascular, la fisiologia
obstétricay lamoderna peri-
natologia, laneurofisiologia,
incursionando alguno hasta
en lafilosofia de la ciencia
Los que hoy por fortuna to-
daviaviveny contintan apor-
tando su saber o su experien-
cia, y losquecontintian aque-
Ilasenda, trazadapor losma-
yores, prestigian a Uruguay
y NOS muestran que como
deciaEstable: “ sininvestiga-
cidn cientifica una nacién no
puede llamarse indepen-

diente”, 0 como complemen-
tan los autores hoy “sin in-
vestigacién cientifica inde-
pendiente una nacién no
puede llamarse indepen-
diente”.

Un libro imprescindible
paratodos cuantos se intere-
sen por nuestra potenciali-
dad cientifica creativa, que
nos dio justo destaque en €l
mundo delaMedicina. Y so-
bretodo paralosjévenes, que
con vocacion de investiga
dores, enfrentan lasdificulta
des del presente, pero se ha
cen un firme proposito de
avanzar en direccion a su
meta, y buscan saber cémo
los precursores construye-
ron el conocimiento que les
hizo trascender. Vale la pena
recordar una respuesta del
mismo Clemente Estable en
cartaaRamony Cajd: “ Yo
aprendo de Ud. que & opti-
mismoeslasalud delavolun-
tad, & pesimismo una de sus
enfermedadesmasgraves’ .

1MANE GARZON, Fernandoy MAZZEL LA, Héctor: Histo-
riadelaFisiologiaen el Uruguay. OficinaDel Libro AEM, Mon-
tevideo 2000. Edicién Homenajeen el 150 Aniversario delaUniver-
sidad delaRepublica. 362 paginas.

2 Diamante Bennati sucedié a Angel C.Maggiolo, desde
1942, y en titularidad, desde 1948, realizando toda su carrera
en e Instituto de Fisiologia, primero como Asistente, luego
Profesor Agregado, Subdirector y Jefe de Trabajos Préacticos.
Nacié en La Paz, Departamento de Canelones, en el seno de
una familia de viticultores de origen italiano, en 1899, y se
gradué como médico en 1926. Viaja a Paris en su juventud,
procurando especializacién en biologia experimental. Asi se
vincula al Prof. Jean Gautrelet, en el Laboratorio de Biologie
Expériméntale de L "Ecole Practique de Hautes Etudes; luego
en el Laboratorio de Fisiopatologia del Collége de France,
dirigido por los Profs. L. Hallion y René Gayet. Mas adelante,
en el Laboratorio de Fisiologia de la Facultad de Medicina
bajo la direccién del Prof. Ledn Binet. Pero sus vinculaciones
mas importantes fueron las que cultivé en La Salpétriérejun-
to al Prof. Georges Bourgignon, quien desarrollara la aplica-
cién del método y concepto de la cronaxia creado por el Prof.
Louis Lapicque, de quien Bennati recibid lecciones en la Sor-
bonne. Yaen el primer volumen delos Analesdel Instituto de
Neurologia, que alcanz6 a editar Américo Ricaldoni en 1928,
antes de su muerte, se publicaba unanota“ sobrelaventajaque
constituyeen el estudio dela excitabilidad neuromuscular el con-
cepto reobase (intensidad minima de corriente capaz de excitar un
tejido) y de cronaxia (tiempo minimo de excitacion empleando
unacorriente en intensidad doble delareobase), definidainicial-
mente por Lapicquey Lapicqueen 1903". En Parisformé su hogar
con Simone Mouchet, zodloga. Tenia, como Rodolfo Télice, sucom-
pafiero delaClinicade Ricaldoni y su socio de Laboratorioy consul-
torio en Ejido y Mercedes, una admiracion por Francia, a la que
siempre volvid. En dos pinceladas, |os autores sintetizan lafigura
de este recordado docente: “Hombre en la plenitud cuarentona,
grandey sdlido, rudo, de aquella estirpe lombarda de frugalidad
paisana, atento tanto en su gesto como en su trato, de caracter
adusto, inquieto, dominante y arrebatado, de espontanea expre-
sién y lenguaje parco, seguro y tajante en susjuicios, recto en las
intenciones, claro en sussiempreféacilessoluciones, arremetiasin
duda, sabia dirigir y facilitar a quien, con vocacion, buscaba
lograr € dmbito de su empefio. M&s hombre de accién que de
meditacion o deintrovertidareflexion, sedestaco por su habilidad
manual en cirugia experimental, lo que le permiti6 ensefiar y
asistir atodosaquellos querequerian su pericia operativa experi-
mental aprendida con gran provecho en susafiosdeformacion en
Francia.” D. Bennati recibi6 numerosos homengjes de Francia:
Oficial delaLegiéndeHonor, en 1958; Doctor Honoris Causadela
Universidad de Paris, en 1962 y Miembro delaAcademiade Medi-
cina de Parfs, en 1972, ademés de Profesor Emérito de nuestra
Facultad de Medicina

® Refiriéndose a la significacion de estas estadias, decia el
propio Bennati, en su clase inaugural como titular de la Cate-
dra: “ Estamosasi recogiendo el beneficio de estas estadias. Traer
al Uruguay investigadores de alta jerarquia, era entonces algo
novedoso. En efecto, estdbamos acostumbradosa lasvisitas pasa-
jerasde eminentesmaestros que dictaban magnificasconferencias,
pero no tenian contacto permanente con |os jévenes que, no pu-
diendoir al extranjero, no aprovechaban su sabiduria. El contac-
to humano con estos colegas, la convivencia diaria, los pormeno-
res de las técnicas que ensefiaban, fueron un aliciente para mis
discipulos. Ademéds, se estableci6 unarelacion de amistad tal que
nuestra Facultad puede contar con €l apoyo devariosotros centros
de investigacion fisiol6gica.”



