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2° encuentro de Grupos de Apoyoy
pacientes oncoldgicos del Uruguay

El sdbado 27 de setiembre, con motivo del 2° Encuentro de
Grupos de apoyo y/o de pacientes oncolégicos del Uruguay,
nos dimos citaen el departamento de Soriano, mas exactamen-
te en Dolores. Anfitrion en esta ocasidn fue el grupo local “Es-

peranza”.

ESCRIBE: DRA. SILVIA
MELGAR (ONCOLOGA)

13 GRUPOS PRESENTES

Se congregaron para el evento
trecegrupos (APOF, APOSA, ARA-
CELI GRANERO, ASONC, ESPE-
RANZA, GAPAM, GAPODUR,
GOLONDRINA, MUCANMA,
MUJER, PORLA VIDA, RIPAMA
Y VIVIR) procedentesde nueve de-
partamentos (Durazno, Flores, Flo-
rida, Maldonado, Montevideo, Rio
Negro, Rivera, San José y Soriano)

Fue ademés invitado especialmen-
te el grupo de voluntarias Damas
Rosadas del Hospital de Clinicas,
concurriendo en total més de 120
personas.

El Encuentro comenz6 con una
breve presentacion de cada Grupo
seguida del obsequio a cada uno
deellosdeunlibrodelaDra Diana
Acle, referenteinvaluable delaciu-
dad de Dolores en cuanto a la pre-
venciony calidad devida. El libro,
titulado “Cinco minutos para la sa-
lud”, esta basado en una serie de
consgjos para vivir mejor y disfru-
tar del diaa dia. Resume €l trabajo
de esta profesional durante su ex-
tensa vida velando por la salud de
la gente.

DINAMICA GRUPAL
PARA CREACION DE
NUEVOS GRUPOS

A continuacion se realizé unadi-
namica de grupos en referenciaala
necesidad de la presencia de gru-

Semana del

en Uruguay

Con las més diversas activi-
dades desarrolladas alo largo
y ancho del pais se cumplié la
Xll Semanadel Corazén (22 al
28 de setiembre) y serecordo
el DiaMundial del Corazén (28
de setiembre).

Lasenfermedadesdel aparato cir-
culatorio son la principal causa de
muerte en Uruguay como en lama-
yoria de los paises desarrollados y
en desarrollo donde las enfermeda-
des agudas e infecciosas presentan
unmayor nivel de prevenciény con-
trol. Esto ha sido asi en las Ultimas
décadas del siglo XX.

Se estimaque en las primeras dé
cadas del nuevo milenio en Latino-
américay € Caribe las enfermeda-
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des cardio-
vasculares
causaran
tres veces mas
muertes y disca-
pacidades que las enfermedades
infecciosas.

Sin embargo la tendencia de la
mortalidad por causa cardiovascu-
lar en nuestro paisen los Gltimos 10
afios estudiados, 1993 a 2002, pre-
senta un descenso sostenido con
valores anuales de mortalidad im-
portantes y casi constantes. Las
tasas de mortalidad en esta década
oscilan en el entorno de las 335 de-
funciones por cada 100.000 habi-
tantes por afio.

En préximaedicion sebrindardun
amplioinforme sobreel tema.

BRONCODILATACION
SOSTENDIDA

Tratamiento Integral del Asma

pos de pacientes oncolégicos en
los departamentos que ain no los
poseen. Este afio se incorpor6 al
Encuentro e Grupo Golondrina de
Mercedes (fundado en mayo de este
afio) y el Grupo Por laVida, de Cerro
Chato, Florida, nacido alin més re-
cientemente.

Durante el resto de la mafiana se
leyeron frasesy serealizé unasuel-
ta de globos, se escuché el testi-
monio de 2 pacientes y se findizo
con el coro del grupo Esperanza
cantando varias canciones, entre
ellas"“Tienesquevivir lavida’, con-
siderada por todos |os grupos como
un himno .

TALLER SOBRE
DIFICULTADES SOCIALES
Luego de un extenso lunch serea-

1iz6 un taller sobre las dificultades
presentadas por los grupos, donde
se enfatiz6 entre otras cosas, la es-
tigmatizacién o marcado a que se
ve sometido el paciente oncol 6gico
en nuestra sociedad por ser porta-
dor de estaenfermedad, asi como la
necesidad de vencer esta barrera,
que resultaser de las masimportan-
tes para el buen desempefio de los

grupos. También se habl6 del auto-
aislamiento que ejercen los propios
pacientes cuando les es en realidad
necesario poder reconocer la nece-
sidad de ayuda.

DISERTACIONES SOBRE
CANCER DE MAMA

A continuacion se asistio a una
disertacion sobre cancer de mama
por parte de profesionales recono-
cidosen Mercedes: el Dr. José Cam-
pos(cirujano) y laDra. Marta Sego-
via(oncdloga). También el Dr. Car-
los Arrue (cirujano pléstico del
HPR) especialmente invitado para
laocasion, expuso sobre las recons-
trucciones mamarias, despertando
gran interés en ¢l auditorio.

Més adelante se rediz6 una en-
trega de obsequios realizados por
las propias pacientes del grupo Es-
peranza a varias de sus compafie-
ras e invitados.

Para finalizar, dos integrantes de
este mismo grupo llevaron a cabo
una coreografia en forma de sétira
sobre como las pacientes mastec-
tomizadas son vistas por la socie-
dad, despertando las sonrisas del
auditorio. Tras cantar algunas can-

ciones se cortaron cuatro tortas
verdes con forma de pétalos, inte-
grantes de un trébol, distintivo este
del grupo anfitrion.

ESFUERZO MANCOMUNADO

Esteencuentro fue el resultado del
esfuerzo mancomunado de muchas
personas en forma totalmente vo-
luntaria, asi como de organizacio-
nes y entidades publicas, que con
su aporte colaboraron para que la
jornadallegara a buen término. Las
Intendencias de Maldonado, Flori-
da 'y Durazno suministraron vehi-
culos para el traslado de algunos
gruposy el Ministerio de Educacion
y Cultura, colaboré facilitandolacon-
currencia de los grupos de Montevi-
deo (Ripama) y San José (Vivir). Que-
dé planteada la necesidad de seguir
trabgjando en la minimizacion de la
discriminacion que & paciente onco-
l6gico y su familia sufren por laen-
fermedad. Asimismo, se reafirmé la
importancia de |a redlizacion de es-
tos encuentros anuales con el fin
fundamental de aunar fuerzasy tra-
bajar en dos aspectos: la calidad de
vida de los pacientes oncol 6gicos
y laprevencion del cancer.

HISTORIAS MAMARIAS

' Las Solteronas y " La Costurera

Esta serie lacompondran 10 historias originales de patolo-
giamamaria. El Dr. Praderi, que no se abrogael titulo de espe-
cialista, oper6 sin embargo muchas mamas de dificiles enfer-

mas, segln nos cuenta.

I-LA SOLTERONA

Como mi padre eramédico empe-
céaaprender clinicadesdenifio. Yo
sabia reducir una pronacion dolo-
rosa cuando estaba en el liceo.

Hace muchos afios las mujeres
temian desnudarse ante los médi-
cos, sobre todo si eran solteras. Eso
ocurrié con una solterona, modista
de mi madre, que la consult6 aella
primero por algo que tenia en el
seno. Al examinarlami padre encon-
tré un esquirro evidente. Estodo lo
que me acuerdo, pero también sé
que aparecio otra modista en casa.
Eso erafrecuentey también ocurria

con las monjas que por nuliparas
tenian mayor riesgo.

Los tumores ulcerados e infecta-
dos los descubrian a veces los fa-
miliares por €l olor. Lagente no se
bafiaba como ahora. Esto era peor
en Europa de donde venian nues-
tros ancestros.

II-LA COSTURERA
NERVIOSA

Unamujer bastante joven me con-
sulté porqueledolialamamaizquier-
da. Al examinarlay sacar luego ra-
diografias constaté que el seno
estaba lleno de alfileres. Me con-
fesd que era costureray acostum-

ESCRIBE: PROF. DR.
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braba — cuando se sentia nervio-
sa — clavarse las agujas y alfile-
resen él. Laoperé, selassaquéy
le aconsejé que se proveyera de
un buen afiletero.

SERFLU

Salmeterol + Propionato de Fluticasona

50, 125 v 250 mcg
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