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Patologia Mamaria)

Octubre: Mes mundial
delCancer de mama

Con motivo de laconmemoracién del mes mundial del can-
cer de Mama y del distintivo del lazo rosa, la Junta Departa-
mental de Montevideo recibi6 en sesion especial, el 23 de octu-
bre, alas representantes de RIPAMA (Rehabilitacion Integral de

Enlaoportunidad hicieron uso de
la palabra, ademas del presidente
del organismo, representantes de
todas las bancadas de ediles, re-
saltando los objetivos y las acti-
vidades trascendentes de la ins-
titucion invitada.

La Dra SilviaMelgar y unapa
cienteoncol6gicade RIPAMA - pre-
viaintroduccién al temapor Raquel
Daruech mediante la lectura de un
texto seleccionado con lasensibili-
dad que caracterizaalaconductora
radial y televisiva— recorriendosin

dramatismosexperienciasindividua
les y grupales que concitaron la
emotiva atencion de todos los pre-
sentes, tradujeron en susexposicio-
nesel aertaoptimistaqueseencie-
rra en la frase contenida en los 11
mil folletos que sedistribuyeron ese

diaenlacallesde Montevideoy en
10s10.500 &fiches que se estan ins-
talando en los émnibus capitalinos:
“Cuidando nuestro cuerpo disfru-
taremosméslavida- ELIGE EL CA-
MINO".

Losfolletosy afiches menciona-

Asociacion de Laringectomizados del

En 1984 nace A.L.U. (Asociacién de Laringectomizados del
Uruguay), asociacion civil que nuclea alos Laringectomizados,
en su mayorialaringectomizados totales. ALU es integrante del
PLE.NA.DI. (Plenario Nacional de Discapacitados) y de la Aso-
ciacion Internacional de Laringectomizados.

ESCRIBE: DRA. SILVIA
MELGAR (ONCOLOGA)

LOS OBJETIVOS

Su finalidad es |a rehabilitacion
integral asi como lareinsercion fa-
miliar, laboral y social delosLarin-
gectomizados.

Todo paciente (yaseaproveniente
de los servicios pablicos o priva
dos de salud) tiene derecho a to-
dos los servicios que la organiza-
cién ofrrece abonando una pequefia
cuotamensual. Quien no puede ha-

cerlotambiéntienelaposibilidad de
gozar de los beneficios, ademés de
un lugar donde puede relacionarse
con sus pares y evacuar las dife-
rentes inquietudes que su vida
diaria plantea debido a su condi-
cién. O simplemente, encontrar un
lugar célido, ameno, donde com-
partir un caféountéy jugar alas
cartas.

EL EQUIPO TECNICO

ALU mantiene un equipo técnico
conformado por 2 fonoaudiélogas
y una psicdloga especiaizadas en
el tratamiento de estos pacientes.
Las consultas son enteramente gra-
tuitas, y atravésdel equipo técni-
co asf formado, se alinan esfuer-
zos para que los laringectomiza-
dos totales logren una pronta re-
habilitacién.

Lasfonoaudidlogas se ocupan de
larehabilitacion delavoz, y esim-
portanterecalcar que el 75% delos
pacientes por ellas atendidos halo-

a*galar de corazon
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grado recuperar la comunicacion
ora. S bienno hay unlimitedetiem-
po en los tratamientos, el 71% lo
consiguié en menosde 6 meses. Sin
embargo, hay pacientes que conti-
nlian asistiendo durante afios para
perfeccionar su voz esofégica con
el findeoptimizar la comunicacién
en sus actividades laborales o so-
ciales. Es de destacar que la mi-
tad de los pacientes atendidos
pertenecen a un nivel socioeco-
némico bajo.

La atencién psicoldgica es de
granimportancia, apoyando no solo
al paciente sino también a su fami-
lia cualquierasealaetapadelaen-
fermedad. Todo paciente laringec-
tomizado total sufre un enorme
shock emocional debido alapérdi-
dade su principal viade comunica
cién asi como un claro cambiodela
imagen corporal que debe ser acep-
tada. Superar la disminucién de la
autoestima, adaptarse a los nuevos
cuidados que requiere la presencia
de un estomay adaptarse al recha-
20 social que pueda significar, son
algunas de las situaciones en las
queel psicélogo debe apoyar y ase-
sorar a pacientes y familias. Tam-
bién es de destacar lo importante

ello

queesfomentar lasocializacionen-
tre ellos, estimulando y apoyando
su integracion.

EXPERIENCIA DE VIDA DE
LOS REHABILITADOS

Pero ademés de la parte técnica,
ALU gportalainvalorableexperien-
ciadevidade susintegrantes reha-
bilitados, visitando a los pacientes
recientemente operadosy entregan-
doles materiales diversos: folletos,
manuales y libros editados por la
misma asociacion. También se en-
tregan articul os parahacer més con-
fortabley précticalavidadiariade
los laringectomizados, como ser
pecheras, collares de goma para
ducharse (confeccionados por
ALU), canulas de traqueosto-
mias, etc

BANCO DE PROTESIS
LARINGEAS

Y OTROS ASPECTOS
Esta asociacion posee un Banco
de Prétesis Laringeas, al que cual-
quier médico otorrinolaringélogo
puede solicitar la correspondiente
paraimplantar a los pacientes que
la necesiten. |gualmente se impor-
tan laring6fonos electronicos. Am-

(que thiIHI

dos fueron realizados en conjunto
por la Intendencia Municipa de
Montevideo, laComisiéndelaMu-
jer y RIPAMA y con ellos se cum-
plierontambiénjornadasel 21 enla
ExplanadaMunicipal y el 23 deoc-
tubrefrenteal INDO.,

Uruguay

bos elementos se suministran apre-
cio de costo.

ALU mantiene una serie de con-
venios con entidades publicas y
privadas para obtener beneficios
parasussocios. A viadeeiemplo, la
obtencién de pases libres para el
transporte otorgado por laIMM y
el aumento del cupo de llamadas
gratuitas através de ANTEL entre
otros.

También existeunaclarainterre-
lacién de la organizacion con otras
entidades, tales como con la Céte-
drade ORL (charlas) y conlaLicen-
ciatura en Fonoaudiologia (pasan-
tia de estudiantes, charlas) A nivel
decolegiosy liceos se brindan tes-
timonios en campafias de preven-
cién del tabagquismo.

ALU no tiene sede propia pero
funcionaen el local delaFundacién
Braille, sitoenlacaleManuel Bla-
nes 1132, en Montevideo, los dias
martesy viernesde 14:30a18:30 hs.
Su teléfono es el 418 1711. Susru-
bros propios provienen de las cuo-
tas sociales y de colaboraciones,
habiendo alafechahabilitadastres
1ineas 0900 (9201,9202 y 9203) para
donar respectivamente 10, 20 y 50
pesos uruguayos.



