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“Una tia rompible”

En el Dia Mundial de la Osteoporosis, la Sociedad Uruguaya
de Reumatologiay Conaprole, presentaron alos medios dein-
formacién, el libro "Una Tia Rompible" de Roy Berocay, con
las ilustraciones a cargo de Daniel Soulier.

ESCRIBE: DR.
JAIME HERNANDEZ

Ofrecieron esta Conferencia por
Conaprole, € GerentedeMarketing,
Daniel Teijeira, por laSociedad Uru-
guayade Reumatologia, laex Presi-
denteDra. VilmaChijani, € vicepres-
dente Dr. Miguel Albanese, el actual
presidente Dr. JaimeHernéndez, jun-
toa Roy Berocay, y Daniel Soulier.

El objetivo de este cuento es la
prevencion de la osteoporosis, en-

fermedad quelosreumatélogos ve-
mos tardiamente, y muchas veces
€omo un suceso fracturario.

En la secuencia de estudios epi-
demiol6gicos de |as enfermedades
del hueso realizados por los inte-
grantesdel equipo detrabajo GEO-
SUR, (Grupo de Estudiosdelas Os-
teopatias de la Sociedad Uruguaya
de Reumatol ogia), tuvimos un pri-
mer contacto con |os representan-
tesdelaindustrialéctea, durantela
presidenciadelaDra.VilmaChijani,
comenzandose a gestar muchos de
los planteos, trabajos cientificos y
metas comunes con Conaprole.

Eran aternativas diferentes alas
experienciasanteriores, por lacarac-
teristica de nuestras instituciones
con distintos origenes.

Es en ese momento bisagra, que
Conaprole, y laGEOSUR, consoli-
daron un nuevo campo de trabajo,
se iniciaron trabgjos de investiga-
cién desde Gpticas comunes, y co-

menzamos a compartir objetivos,
atendiendo los fines de nuestros
estatutos, dentro de unalineaética,
planteando nuevos productos, in-
corporar mayor cantidad de nutrien-
tes a los existentes, basados en la
evidenciacientifica

Un gjemplo eslaleche Conaprole
extra calcio, de reconocido éxito
comercial, con unaacertadacombi-
nacion de nutrientesy vitaminaD.

Posteriormente se afrontaron pro-
yectos de prevencion, de atencién
primariaenel escolar, asualimenta
cién, nace la propuesta del libro, y
espontaneamente de este grupo
salta el nombre de Roy Berocay,
como unaluz emergente. Ojalaque
a alguno de nosotros nos suceda
esaproclamacién casi indiscutible,
desde un grupo de personas de for-
macion tan disimil.

Y secomenzd este proyecto, que
es ahora una redlidad, el que dara
inicio aunaserie de actividades de
formacién docente, con apoyo téc-
nico para nuestros nifios, en una
franja que abarca los seis afios es-
colares eninformacion relacionada
alaosteoporosisy asu prevencion.

LaSociedad Uruguayade Reuma-
tologia comparte este emprendi-
miento en prevencion con CONA-
PROLE, quien nos ha dado todo el
apoyo, asi como alosmediosdein-
formacién, aquienessolicitamosla
mayor difusién de este proyecto,
pues mejorar |os hébitos del nifio
es una responsabilidad de todos.

UN LIBRO DEL DR. ALFREDO TOLEDO IVALDO

Sinduda EL DIARIO MEDICO

seguiré dando el espacio para la
mejor difusion de estos esfuerzos
de las sociedades cientificas en la
prevencién. En la persona de su
director, agradecemos el apoyo, y
esperemos continuar caminando
con Uds. buscando informar mas,
y mejor.

“Los desencuentros de la salud”

Con un prélogo del ex Presidente Dr. Luis Alberto Lacalle,
acabade aparecer el libro, asi titulado, del Dr. Alfredo Toledo
Ivaldo, conocido actor del sistemade salud.

DR. ANTONIO
TURNES

El libro recoge sus columnas en
el semanario “Patria’ de los afios
2000, 2001y 2002, siempreenfocan-
dotemasde actuaidad en el perma-
nente tema de la salud, sus crisisy
| ashipétesisparaencontrarlesolucion.

Resultamuy estimulante recorrer
|as péginas de estelibro, que confi-

guran unaverdadera cronologiade
la peripecia por la que atraveso el
ambito sanitario uruguayo en estos
Ultimos afios. Plagados de prome-
sas 'y con pocas realidades. Vincu-
lado alacrisiseconémicay al agra-
vamiento delasituacion socid, aer-
ta sobre la necesidad de cambios,
adoptados por consenso entre los
actores, pero confirmeslinessdepro-
puestas hondamente reflexionadas.
Cuando nosasomamosalareali-
dad dehoy, conun deteriorosinfre-
no, el cierredeinstitucionesdeasis-
tencia colectiva, ladificultad en el
mantenimiento de los indicadores
basicos y el retroceso en pautas
culturales, sin que hastaahorahaya
emergido el pregonado “ nuevo mo-
delo de atencion”, podemos tener
una idea de cuanto nos falta hacer
parahacer acuerdos basi cos, urgen-
tesy necesarios, parasavar lo que
queda y retomar el camino en la
construccion de un nuevo sistema
querescateel ejemplo solidario, con
buenos servicios de salud publicos

y eficientes organizaciones priva-
das. En cadaafio, dividelos capitu-
los en tres grandes rubros: Politi-
casdesalud; Programasde Saludy
TemasdeInterés, en dosdeellos, o
soloenel primero.

DESFILE DE ESPERANZAS
Y FRUSTRACIONES

A través de las paginas van des-
filando, como en un documental,
cada uno de los momentos, las es-
peranzas y frustraciones vividas a
lo largo de cuatro ministerios de
salud, que més allé de buenas in-
tenciones, no ha podido encontrar
|as solucionestan esperadas por los
uruguayos, més ala o més aca de
sussimpatiasy preferencias politi-
cas. Es un encare serio, un andlisis
critico de los temas de salud, que
evidencian la carencia de politicas
de Estado en este sector que insu-
mi6é mésdel 10% del PBI, sindejar
satisfecho a ninguno de sus acto-
res: usuarios, funcionariosy médi-
cos. Las marchas y contramarchas
que cadanuevo ministrotrajo a ta-
blero, e establecimiento decomisio-
nesy expectativas, que no han po-
dido dar en e blanco, como todos
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hubiéramos deseado. Pero sefiala
también lasfortalezasdel sistemay
los logros alcanzados, como forma
de subrayar lo que no se debe
abandonar o descartar al iniciar
nuevos senderos y examinar los
cambios de ruta.

Puesto que seincluyen, en medio
delos comentarios, noticiasextrac-
tadas de | os periddi cos de cada épo-
ca, no deja de ser un toque de hu-
mor, que en junio de 2001, “Batlle
ratificé que habranuevo Clinicas’,
seguido de “Cuidado con los hon-
gos’ enunareferenciaaunaintoxi-
cacionfatal con Amanitaphalloides.
Un afio méstarde, el 15 dejulio de
2002, otrodiariotitula“ El atraso con
los proveedores|legaaUS$ 5,6 mi-
llones. El Clinicasdebecasi €l pre-
supuesto de un afio”. Mientras el
14 dejuliode 2000, € primer minis-
tro de Salud de este Gobierno, Cr.
Fernéndez Ameglio anuncié pompo-
samente las medidas para el sector
privado, las que fueron recibidas
con sefides diferentes por los dis-
tintosactores. A finesde setiembre
de 2001, otro diario anunciaba “El
ministro Fraschini tranquilizé alas
institucionesdel Plenario”. A fines
deagosto de 2002, se publicabaque
“En Uruguay 10% de la poblacién
sufre de depresion”.

Para dar una voz de diento, en
diciembrede 2002, mientrasseacer-
caba el fin del tercer Ministro, se
anunciaba “Conflicto en la salud.
En distintos actos nacionalistas, se
hablé de la situacién en el MSP.
Larrafiaga no descartd censurar a
Varela. Lacalleplanted lacreacion
deun SistemaNacional de Salud”.

EL CAPITULO DE LAS
PROPUESTAS

Finadmente, e capitulo delaspro-
puestas con los “Principios gene-
rales de |a reforma sanitaria’ que
desgrana en 54 items lamultiplici-
dad de los problemas actuales con
propuestas concretas de solucio-
nes, que seran, sinduda, el elemen-
to quedaralugar aunaefectivacon-
tribucion al més serio debate, para
gue esta calamidad no prosiga fa-
talmente. Esal mismotiempoun|la-

mado responsable para emprender
los cambios profundos en el sector
salud. Entre todos. Un aporte para
la obra que debemos acometer sin
mésdiscursos. En estetiempo dere-
formulaciones programéticas y sal-
vatgjesimprescindibles. Unavalora-
ciéndelomejor quenosqueda, como
piedrasparafundar e nuevo edificio.

UNLIBRO QUELLEGA EN

EL MOMENTO ADECUADO

Por eso, esun libro delecturain-
dispensable para echar un vistazo
répido y certero sobre aquellos as-
pectos que han estado bajo lamira-
da atenta del salubrista, llena de
sugerenciasy propuestas. Llegaen
el momento adecuado, donde todos
los planteos son bienvenidos,
cuando proceden de la reflexion y
la experiencia de quien ha lidiado
tantos afios con estos temas, con
dedicacion y sabiduria. En los de-
bates que sin dudadeben darse para
lareforma, resultarduningrediente
imprescindible, aportado con al-
guien con lasexcelentes credencia-
lesdel autor.

ANTECEDENTES
DEL AUTOR

El Dr. Toledo ha desempefiado
miltiples cargos en organizaciones
publicasy privadas, tanto de Mon-
tevideo como del Interior, teniendo
en su haber laDireccién del Centro
Hospitalario PereiraRossell, laDi-
reccion del Centro Nacional de Que-
mados (CENAQUE), y asesor del
Comité Ejecutivo de la Federacion
Médicadel Interior (FEMI). Entre
1996y 1998 fue Asesor del Ministro
de Salud Publicay Coordinador del
Programade Modernizacion Hospi-
talaria gjecutado con el apoyo del
BID. Entrejulio del 2000y octubre
de 2002 fue Asesor del Ministro de
Deporte y Juventud en temas vin-
culadosconlasaudy el desarrollo
social. Harealizado multiples cur-
sos sobre Administracion, Geren-
cia, Planificacion y Evauacion de
Proyectosy Politicas Socialesen ge-
nerd y desdudenpaticular,y tieneun
MBA por unauniversdad americana,
entre muchos otros antecedentes.



