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Evaluación inicial del 19º Congreso
Uruguayo de Cardiología

Con éxito destacable se cumplieron en los salones de Con-
ferencias de la  Intendencia Municipal de Montevideo, el 19º  Con-
greso Uruguayo  de Cardiología y V Jornadas de Enfermería en
Cardiología, entre el 30 de noviembre y el  2 de diciembre.

Finalizado el mismo, entrevista-
mos al Dr. Tomás Dieste, Presidente
del Comité Organizador, quien nos
manifestó:

“La Comisión Directiva de la So-
ciedad Uruguaya de Cardiología, me
nombró al comienzo del año para
que me hiciera cargo de la organiza-
ción del 19º Congreso Uruguayo de
Cardiología.

Esta es la actividad científica más
importante del año. Debíamos por
tanto, lograr la mayor participación
posible al evento, con temas que
generaran interés en un momento
de crisis para el país y en particular
para la salud, el costo debía ser ac-
cesible.

Convocamos a la industria, quien
con su apoyo permitió que tuviéra-
mos invitados extra regionales y
regionales de primer nivel que par-
ticiparon en forma ejemplar en el
desarrollo de los temas oficiales
del Congreso”.

LA ASISTENCIA SUPERÓ
LAS CIFRAS HISTÓRICAS.
“La concurrencia superó amplia-

mente las expectativas, superando
los 900 inscriptos, siendo el históri-
co de 650.

De la participación local, sin nin-
guna duda debo destacar los Cur-
sos Intra Congreso:

1-Manejo Clínico de las arritmias,
marcapasos y cardiodesfibriladores
en la primera línea asistencial.

2-Manejo clínico del dolor torácico y
los síndromes coronarios agudos.

De este último y sin desmerecer a
ningún otro participante, hay que
destacar al Dr. Gustavo Vignolo, por
la dedicación y excelencia con que
manejó el Curso.

Un comentario aparte debe ha-
cerse sobre los Simposios desa-
rrollados por los Comités de sub
especialidades que de alguna mane-
ra reflejan la actividad de todo el año.
Fueron muy buenos y con muy bue-
na participación de público.

Hay que destacar sin dudas la
actividad desarrollada por el Comi-
té de Resucitación Cardiopulmonar
con un Taller de Instrucción Comu-
nitaria en RCP Básica para funcio-
narios de la I.M.M. y del Ministerio

del Interior.
Obviamente habrá que hacer un

análisis más profundo pues debe
haber detalles a ajustar y errores a
corregir.

El balance en primera instancia es
positivo, pero como Sociedad Cien-
tífica debemos comenzar a trabajar
en el 20º Congreso e intentar supe-
rarnos”.

La nota documenta uno de los
Simposios que sigue con atención
nuestro entrevistado.

Primer  entrenamiento masivo en
Resucitación Cardio Pulmonar

Es una realidad conocida que la primera causa de muerte en
el Uruguay son las enfermedades Cardio y Cerebrovasculares.
Entre ellas la “Muerte Súbita de origen Cardiovascular” que
sorprende a uruguayos de ambos sexos, en general luego de
los 40 años, en pleno desarrollo de su vida productiva para las
familias y la comunidad.

IMPRESCINDIBLE
ENTRENAR A  LA

COMUNIDAD
Sobran las pruebas científicas de

que la única manera de lograr dismi-
nuir las muertes por esa causa es
entrenar a la propia comunidad en
las maniobras de reanimación ya
que la primera unidad de emergen-
cia  móvil de la que dispone  un ciu-
dadano es el conciudadano que ca-
mina a su lado, ya que el 20% de
estas muertes se producen en luga-
res públicos y el 80% restante en el
hogar.

PRIMER TALLER
MONTEVIDEANO DE

ENTRENAMIENTO MASIVO
Frente a esa realidad y en el mar-

co del 19º Congreso de la Sociedad
Uruguaya de Cardiología se realizó
el  2 de diciembre en el hall de acce-
so de la Intendencia Municipal de

Montevideo, el Primer Taller de en-
trenamiento Masivo en Resucita-
ción Cardiopulmonar Básica y ma-
nejo del Desfribilador Externo Au-
tomático (DEA) para personal no

vinculado a la salud.
En las  diversas instancias del

Taller participaron  más de 100 fun-
cionarios de la IMM, además de
personal de Policía Caminera, Poli-
cía Femenina y Bomberos, realizan-
do todas las maniobras de resucita-
ción, una de las cuales documenta
la nota gráfica.

La otra muestra a los Instructores
del Curso, Andrea Simeone,Virginia
Collazi, Alvaro Niggemeier y San-
tiago de los Santos, junto al Presi-
dente del Congreso de Cirugía (iz-
quierda), Dr. Tomás Dieste.

LA “CADENA DE
SUPERVIVENCIA”

La llamada “Cadena de Supervi-
vencia” consta de 4 eslabones: 3 son
patrimonio de la comunidad no mé-
dica entrenada y con disponibilidad
de DEAs; el 4º, de los excelentes
servicios de emergencia móvil de
nuestro país. Los 3 primeros esla-
bones salvan al 85% de los que pue-
den salvarse; el 4º sólo el 15%. De
ahí la ineludible necesidad de en-
trenar a la comunidad y de disponer
de DEAs.
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EL CABILDO DE MONTEVIDEO

Sede de la 1ª Asamblea
Zonal de la Convención

La foto documenta la Mesa Informativa de la Primera Asamblea Zonal
de la VIII Convención, realizada en el Cabildo de Montevideo, en momen-
tos que hace uso de la palabra el Presidente del SMU Dr. Marcos Carám-
bula. Debajo, una vista de los numerosos vecinos y representantes de
organizaciones sociales que participaron activamente en esta Asamblea.
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