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Finaliza un ano y queremos compartir
con todos la hermosa locura de vivir

Comenzamos atransitar nuestro séptimo afioy el cuarto del
nuevo milenio. Un camino zigzagueante entre apoyos que se an-
gostaban y solidaridades que se ensanchaban. Entre el seguir o
€l continuar. Algunasincomprensionesy mulltiplesgritos que nos
animaban a no renunciar a este emprendimiento.

Hoy sentimos que en lagente, en nuestrosiguales, en los espi-
ritus sensibles que extienden sus manos para apretar las nues-
tras extendidas, EL DIARIO MEDICO se ha consolidado.

Porque humanos somos, hemos vibrado de emocién ante los
cientos de mensajes recibidos en estos dias. Todos con conteni-
dos que hiriendo lamodestia de nuestras entregas, hienden sus
conceptos en las fibras mas sensibles de nuestros sentimientos.

Y entonces repetimos, palabras més palabras menos, lo que
nos dijéramos en momentos de crisis, cuando parecia zozobrar
lo queiniciaramos con el objetivo de construir puentes de discu-
sién y encuentros .entre quienes transitan |os senderos de laes-
peranza. Senderos que aveces se bifurcany debilitan el trenzar
de manos de quienes quieren |o mejor para nuestra gente.

Nos deciamos y decimos con fuerza: no hay que desmayar
hermanos. Nada termina en la aventura humana. Hay siempre
comienzos. Las utopiassoninfinitas...

Este emprendimiento con su raigambre en lapujanzafirme de
lafamiliahasido un constante comienzo. Y, por ello, un constan-
te reencuentro y encuentro de amigos. Juntos hemos crecido.
Admirando y optando en cadadia por lo mejor delo mucho que
unidos hemos aprendidos. Intentando ver labellezay no los de-

fectos. Los méritos y no los desaciertos. Las armoniasy no las
discordancias.

Siguiendo en cadainstante laloca esperanza que, en €l mafa-
na, seamos mejores que en €l ayer.

Sin renunciamientos. Ni anuestros principiosni anuestras mas
profundas convicciones. Reconstruyendo y recreando valores
paraintentar concebir mejor nuestra vision del mundo y de la
vida. Mirandonos en |las generaciones que fueron pero més, en
|as generaciones [lamadas a construir un planetatierra, una co-
marcay un Uruguay dejusticiay deigualdad de oportunidades.
Libresy sin anteojerasy, paraello, educados y formados en un
sistema de puertas abiertas alo Unico constante en la sociedad,
gue son los cambios.

Por ello, enlos Ultimos diasde este afio y yamuy proximosdel
cuarto afio del milenio, queremos compartir con ustedes, amigos
y compafieros de ruta, lalocura de vivir. Vivir para aprender e
ignorar menos. Amar paravincularnosaunaparte cadavez mayor
delahumanidad..

Enfin, compartir |lalocurade admirar laexcelenciadelanatu-
raleza'y la magnificencia de |as creaciones humanas, para que
unasy otras nos enrigquezcan como personas.

Felices fiestas y un 2004 que esté pleno de dignidades, para
hacer de cada uno de nosotros mas dignos constructores del
Uruguay posible.

Prof. Elbio D. Alvarez Aguilar (DIRECTOR) "’

SIDA:

Analizan resultados
de vacuna preventiva

Especialistas de 50 paises analizan los resultados
delas vacunas preventivas y terapéuticas contra el
sida. Segln la progresién actual, desde este afio al
2020, se produciran aproximadamente 70 millones
de fallecimientos por el sida.Especialistas de 50 pai-
ses han asistido ala conferenciainternacional sobre
investigacién vacunal contra el sida, que se ha ini-
ciado en Nueva York, para presentar los resultados
de unos 500 estudios sobre vacunas preventivas y
terapéuticas contrael virus delainmunodeficiencia

adquirida (VIH).

El congreso, que durara
cuatro dias, tiene como fina-
lidad actualizar los avances
sobre investigacion vacunal,
conlaintervencion deinves-
tigadores, responsablesdela
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), representantes
gubernamentalesy organiza
ciones no gubernamentales

(ONG).

Esta conferencia apenas
tres meses después de la pe-
ticién lanzada por 24 perso-
nalidades internacionales de
lainvestigaciony la Sanidad
pararedoblar esfuerzosy po-
ner a punto una vacuna con-

trael sidaque permita evitar
la muerte de 70 millones de

personas de aqui a 2020.

"Si lapandemiaprosigueel
ritmo actual, seproduciran 45
millones de nuevasinfeccio-
nes hasta 2010y cercade 70
millones de personas habran
muerto en 2020", segln se-
fiala un grupo de especialis-
tas, dirigentes, premiosNobel
e investigadores en un texto
publicado enlarevistanorte-
americanaScience.

Entre ellos, destacan el di-
rector del Nationa Institute
of Allergy, Anthony Fauci, y
el director del programa de
vacunacién de la OMS-
ONUSIDA, José Esparza,
quienes intervendran en la
conferencia de Nueva York
inaugurada hoy. FUENTE:
Propia.

El corazdon femenino
sufre mas con el alcohol

El corazén de las mujeres es mas sensible al alco-
hol. En comparacién con los hombres, las féminas
sufren antes los efectos negativos de labebida, ain
habiendo ingerido una cantidad inferior. «El consu-
mo de drogas, como el alcohol o la nicotina, posee
un peor impacto en las mujeres que en los hombres»,
afirmaNancy C. Bernardy, autora del nuevo estudio.

Lainvestigacion agrupd a
32 mujeres acohdlicas, que
no habian consumido duran-
te cuatro semanas, y a16 be-
bedoras sociales. Los cienti-
ficos analizaron su tension
sanguinea, su frecuenciacar-
diacay laresistencia vascu-
lar tras haber sometido alas
participantes a dos pruebas
de estrés.

Las mujeres que padecian
alcoholismo fueron organiza
das en dos grupos distintos
seglin la presién sanguinea
provocada por €l sindrome

de abstinencia. Por un parte,
aquellas con hipertension
ocasinal que disminuia tras
laabstinenciay, por laotra, las
quetenian unatensién normal
durante todo € proceso.

Asi mismo, lasmujerescon
hipertensién transitoriamos-
traron unadisfuncion cardio-
vascular, no s6lo mientras
que no bebieron ninguna be-
bidaalcohdlica, sinotambién
en dias posteriores. Este dato,
seglin destaca Candice M.
Monson, de la Escuela Mé
dica Dartmouth, «contrasta

con estudios previos que
muestran que los hombres
con este tipo de tensién re-
cuperaban el funcionamiento
cardiovascular normal trasel
periodo de abstinencia».

«Este resultado si coinci-
de con investigaciones més
recientes, en las que se de-
muestra que las mujeres pa-
decen efectos cardiovascula
resmas severosqueloshom-
bres y que emergen antes
hacialabebidacroénica», afa-
de Monson.

El consumo de alcohol a
largo plazo, aumenta el ries-
go de padecer desdrdenes
cardiovascularescomoinfar-
tosenel corazénoen el cere-
bro», sefiala Bernardy.

FUENTE: Alcoholism:
Clinical and Experimental
Research, 2003.
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