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NOVEDADES EN ANALGESIA

AINES seguridad y eficacia,

calmar o no calmar es el dilema

A partir del juramento hipocratico, el médico se compromete
en su actividad profesional atratar el sufrimiento fisico provo-
cado por laenfermedad calmando el dolor ante todo. Por otra
parte, el dolor constituye el principal sintoma con repercusion
psicofisicade un importante nimero de afecciones corrientes.
Por estas razones, el dolor resultauno de los motivos de con-
sultamas frecuentey su tratamiento uno de los gestos de ma-

or trascendenciaen lapracticamédicadiaria.

Prof. Agdo. Dr. Walter Olivera

El surgimiento delosantilnflama-
torios no esteroideos (AINES) en
¢l arsenal terapéutico haproporcio-
nado un instrumento eficaz parael
tratamiento del dolor agudo. Lapro-
piedad analgésicadelosAINESre-
sultadelainhibicién delaciclooxi-
genasa (COX) en la cascada meta-
bélica del &cido Araguidénico al
comienzo de la sintesis de prosta-
glandinas. La reduccion de la pro-
duccién de prostaglandinas en el
foco del dolor, disminuye lairrita-
ciéninflamatoriadelasterminacio-
nesnerviosasinvolucradas. Deesta
manera, la analgesia es una de las
propiedades de los AINES que los
colocaentrelos medicamentos mas

indicados principal mente por su ac-
cién periféricacon laventsjade no
provocar depresion central ni adic-
cién en comparacion con los ana-
gésicos mayores.

Prontamente |os médicos recono-
cieron no sdlo las virtudes de los
AINES en €l tratamiento del dolor
agudo sino también sus efectos co-
laterales fundamentalmente en el
tubo digestivo. Se atribuyen a los
AINES las perforacionesintestina-
lesy lashemorragiasdigestivasful-
minantes como las complicaciones
demayor gravedad, con unamorta-
lidad similar a la provocada por €l
SIDA en EEUU. Lacausadelatoxi-
cidad sobre el tubo digestivo resul-
taprincipalmentedelainhibicién de
laciclooxigenasal (COX1) conre-
duccién delos mecanismos que pro-
tegen a la mucosa intestinal de la
secrecion &cidagéstricanormal. A
partir del descubrimiento de la ci-
clooxigenasa2 (COX2) inducibleen
¢l foco del dolor se pudieron dise-
fiar los AINES selectivos para la
COX2 que preservan la actividad
constitucional protectora de la
COX1 sobreel tubo digestivo redu-
ciendo significativamentelatoxici-
dad gastroduodenal .

En un estudio reciente publicado
enlaedicion denoviembredel 2003
de la revista Anesthesiology se

comparalaselectividad delasdife-
rentesgeneracionesde AINES para
las COX1y COX2. Los resultados
muestran una amplia selectividad
paralaCOX1enlaprimeragenera-
ciéonde AINES mientrasquelosdi-
seflados mas recientemente mues-
tran una selectividad comparativa
mayor paralaCOX2.

Dentro delos AINES estudiados
en el trabajo aparecelaNimesulida
que ademés de actuar sobre ambas
COX demuestraunamayor selecti-
vidad paralaCOX2 comparablecon
lasmasrecientesinhibidores selec-
tivosdelaCOX2 queleotorgan una
mayor tolerancia gastroduodenal,

Otras propiedades adicionales a
lainhibicion selectivadelaCOX2,
como ladisminucion de lagenera-
ciénderadicalessuperdxidoy ladis-
minucioén de liberacion de histami-
nay bradiquinina a nivel del foco
inflamatorio, le otorgan alaNime-
sulidaun poder anal gési co superior
en comparacion con el conjunto de
losAINES. Estas propiedades han
llevado alaNimesulidaaser uno de
los anal gésicos de mayor uso en el
mundo con mas de 346.000.000 de
prescripciones desde su introduc-
cién hace 20 afios.

A pesar delapotenciaanalgésica
y buenatolerancia gastroduodenal ,
la seguridad de la Nimesulida ha
sido cuestionada por |a posibilidad
de toxicidad hepética aumentada.
Por esta razén en el afio 2002, la
AgenciaEuropeaparalaEvaluacion
de Medicamentos (EMEA) inicia
una investigacion de los casos re-
portados de hepatopatia por Nime-
sulidajunto con los estudios de vi-
gilancia epidemiol 6gicarealizados

hastael momento. Luego de 16 me-
sesdeandlisisdelasevidenciasre-
portadas, en Julio del 2003 se con-
cluyequelarelacion riesgo benefi-
cio es favorable a la Nimesulida,
aconsgjando mantener en Europala
autorizacion de su comercializacion
y reafirmando su indicacién en el
tratamiento del dolor agudo.

El principa aporteesclarecedor de
laposibletoxicidad hepéticaaumen-
tada por Nimesulida, lo constituye
¢l trabajo de vigilanciaepidemiol -
gicacoordinado por el Servicio Na-
cional de Salud de Italiay publica-
doenlaediciondejuliodel 2003 del
British Medical Journal. Luego del
seguimiento delas2.000.000 depres-
cripcionespor AINESindicadosen
laregion de la Umbria por 5 afios
consecutivos se demuestra una
bajaincidencia de hepatotoxicidad
por Nimesulidalaque alcanzaa 33
por 100.000 prescripciones. En el
mismo trabajo también se comprue-
ba que la incidencia de |a hepato-
toxicidad por Nimesulidafueigual a
laque provocan otros AINES como
el Ibuprofeno con 45 por 100.000y
el Ketorolac con 33 por 100.000.
Estasincidenciassonsimilaresalas
observadas en otros dos grandes
estudios epidemiol gicos delatoxi-
cidad por AINESrealizadosen Ca
nadécon 1.500.000 de prescripcio-
nesy el Reino Unido con 2.100.000
de prescripciones.

El control detodoslosreportese
internaciones por hepatitis toxica
medicamentosa, ocurridosen lare-
gion delaUmbriadurante el perio-
do del estudio, demuestra que la
toxicidad hepética por Nimesulida
es comparable al resto de los Al-

NES. A pesar de tener una mayor
susceptibilidad los hombres mayo-
res de 75 afios, en los pocos casos
deafectacion hepéticapor Nimesu-
lida, estafue siemprereversibleuna
vez suspendidalamedicacion. Ade-
més, en los 400.000 tratamientos
controlados no hubo ningtin caso
dehepatitisfulminante ni muertede
causa hepética adjudicada a Nime-
sulida. Estos resultados sugieren,
que los casos reportados anterior-
mente de hepatitis fulminante po-
drian ser atribuidos a condiciones
concomitantes. Por otrolado, laau-
sencia de hepatotoxicidad reporta-
da en las reexposiciones cuestiona
el carécter idiosincrético y espon-
téneo delamismasugiriendo queel
tiempo de exposicion puede ser el
principal factor determinante de
aparicion delaafectacion hepética
Por estas razones, habiéndose des-
cartado tanto el aumento de la he-
patotoxicidad en comparacion con
€l resto de los AINES como €l ca-
récter espontdneo y fulminante de
la misma se consolida el perfil de
seguridad de laNimesulida parael
tratamiento del dolor agudo.

En conclusion, se haaclarado la
seguridad hepética cuestionada de
laNimesulida reafirméndola como
opcion analgésicaen el tratamiento
del dolor agudo, tan frecuenteenla
précticamédicadiaria
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EN FLORIDA, ORGANIZADO POR “AMISTAD UNIVERSAL"

Taller y Conferencias del Dr. Rogelio
D"Ovidio sobre la medicina holistica

Entre el 19y 21 de este mes, dicta conferencias y realizaun
Taller en la ciudad de Florida, invitado por la ONG “Amistad
Universal”, el Dr. Rogelio D"Ovidio, quien alos 19 afios iniciara
en Buenos Aires sus estudios de médico titulandose 6 afios mas
tarde eingresando como residente de clinicamédica pediatra
en el Hospital Pedro de Elizalde. El Dr. D’Ovidio, autor del libro
“"Del Cuerpo al Espiritu” esta hoy dedicado alamedicina ho-

listica.

Enlaobramencionada, e médico
argentino explicasu aperturahacia
loholistico, expresando entre otros
conceptos: “Todo lo que hoy se
aceptacomo cientifico enalglin mo-
mento no lo fue hasta que se pudo
demostrar. Mientras tanto sélo fue
una hipétesis. Yo he decidido con
€l transcurso del tiempo ampliar mi
campo de comprensién del hombre
todo lo posible, teniendo para esto
una mentalidad abiertay desoyen-
dolaspremisasdelafilosofiacien-
tificatradicional”

Més adelante afirma: “ De esta
manerame hasido posibleintrodu-
cirmeen un mundo fascinantey ple-
no de conocimientos jamas imagi-
nados por mi hasta entonces. Des-
de que tengo memoria, cuaquier
historiasobre cosassin explicacion
clara, resultaba parami de enorme
interés y me sentfa atraido hacia
ellasdemanerairresistible’.

Entre otras cosas recuerda que
ejerciendo como residente, “el Dr.
Toucedapostulabaque ninguname-
ningitis eracausal. El mesembré el
interrogante sobre una explicacion
queibamésaladelo puramentein-
fectolégicoy directo (germen=en-
fermedad)”.

Fueluego de un curso de Control
Mental y de comenzar a practicar
con sus pacientes la utilizacion de
su mente para que seayudaran en
su propiacuracion, seencamind de-
cididamentealamedicinaholistica,
especialidad que gjerce desde 1989.

“EL DIARIOMEDICO", abiertoa
todas las posturas estara presente
en este ciclo del médico argentino,
que hatransitado distintasramas del
conocimiento del hombre, tales
como: Medicina; PsicoterpiaGestdl-
tica; Medicina tradiciona Chinay
Acupuntura; Homeopatia Unicista;
Tergpiafloral; Visualizacion Cresti-

vay Meditacion.

Estas Jornadas organizadas por
1aONG “Amistad Universal”, ala
cual asistirén médicos, trabajadores
de la salud, enfermosy pablico en
general, comprende dos conferen-
cias: “Dimede quéteenfermasy te
dirécomo eres’ (19 demarzo, Cne-
tro Comercia deFlorida), “ Explora-
cién holistica de la enfermedad” (
21 de marzo, Asociacion Espafiola
CRSdeFlorida), yunTaler: “Mie-
dos: Los fantasmas Internos” (fun-
damento tedrico; psicoterapia ges-
téltica, psicoterapia transpersonal,
espiritualidad préctica).

CURSOS DICTADOS:
*AUTOCURACION
*MEDITACIONY

VISUALIZACIONCREATIVA
*ESPIRITUALIDAD
PRACTICA
*AUTOCONOCIMIENTO
*MEDITACION
*RESPIRACIONHINDU
Y CHINA (curativas)
*TRANSFORMACION
PERSONAL (taller conbaseen
conocimientos de Raja Yoga)
* Estoscursosy conferenciashan
sido dictados en distintos lugares
como la Esquina de las Flores, el

Dr. Rogelio D'Ovidio

UN CAMINO DE SANACION

Centro Cultural SanMartin, el Cen-
tro de Estudios Gestélticos, Man-
dala(centro decrecimientointerior),

en la Capital Federal, asi como en
las provincias de Cérdoba, San
Juan, Tierradel Fuego, etc.



