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En el Norte: Grupo Mujer
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Hace 9 años, una doctora ginecóloga de Rivera era tratada
por un cáncer de mama. Desde entonces, Mary Martirena reco-
rrió un extenso camino que incluyó entre otros pasos la acepta-
ción de su enfermedad, su autoconocimiento como paciente y
el entendimiento de la importancia de la rehabilitación de las
pacientes con cáncer de mama.

Según sus propias palabras, ella
misma fue la primer paciente que
tuvo oportunidad de rehabilitar. Ya
en el año 2000, se publicó con la
colaboración del Departamento
Oncológico Preventivo del Institu-
to de Nacional de Oncología su li-
bro “Cartas de una Paciente”, don-
de a través de 7 cartas escritas du-
rante su tratamiento,  explica lo que
sintió en esos momentos.

Un hito importante en su largo
rumbo tuvo lugar cuando el 21 de
febrero de 2003, en conjunto con
otras mujeres de Rivera y Santana
Do Livramento fundan el Grupo
Mujer, que si bien surgió como un
grupo de autoayuda de pacientes
con cáncer de mama,  actualmente
es conformado además por mujeres
con otras patologías oncológicas.

Por supuesto que como casi to-
dos los grupos de voluntarios en
cáncer, realizan el trabajo de apoyo
e información a otros pacientes afec-
tados tanto del sector público como
del privado cuerpo a cuerpo.

De las actividades del grupo des-
tacamos entre otras: su participa-
ción en el Seminario Binacional (Uru-
guay-Brasil) de Políticas Públicas
para la mujer (julio 2003); talleres
varios de terapia corporal y sexolo-
gía en conjunto con la SUS (Socie-
dad Uruguaya de Sexología); parti-

cipación de la Marcha Binacional
por el  Día Internacional de la Mujer
(años 2003 y 2004); y participación
en la Semana de Rivera con un stand
cedido por la Intendencia. En octu-
bre de 2003 colaboraron en la crea-
ción de otro grupo de pacientes
oncológicos en Minas de Corrales,
con quienes guardan una muy es-
trecha relación.

El Grupo mujer también logró co-
ordinar la presencia en el departa-
mento de los integrantes del Banco
de Prótesis mamarias externas del
Club de Leones de Montevideo a
cargo de la Dra. María Wensko, vi-
sita en la que se entregaron nada
más ni nada menos que 43 prótesis
a mujeres de bajos recursos tanto
de la ciudad de Rivera como de pue-
blos vecinos en forma gratuita.

El pasado 8 de marzo tuve
la suerte de poder presen-
ciar en el Teatro Municipal
de Rivera la distinción
“Siembra Dorada” otorga-
da a la Dra. Martirena por
su trabajo personal y junto
al Grupo Mujer con los pa-
cientes con cáncer. Este
galardón es otorgado por
cuarto año consecutivo por
la Comisión de Cultura de
la Intendencia de Rivera,
distinguiendo a diferentes
mujeres riverenses por su
ejemplo de vida y servicio
a la comunidad.

Es muy reconfortante, ver traba-
jar a estas mujeres, la mayoría de
ellas uruguayas y algunas brasile-
ras, reunidas en un cálido ambiente
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El esperma humano tiene una respuesta quimiosensorial en
su camino hacia el óvulo. Las investigaciones se han realizado
estudiando la quimio-atracción de los espermatozoides hacia
ciertos compuestos químicos, tanto positiva como negativa

Un mejor entendimiento de las
desconocidas capacidades «olfati-
vas» del esperma humano, puede
derivar en una serie de avances en
la contraconcepción y en los trata-
mientos de la fertilidad. Un estudio,
desarrollado por investigadores de
la Universidad de Bochum (Alema-
nia) identifica un nuevo receptor
odorante del esperma humano y
muestra cómo al activar este recep-
tor el esperma encuentra su camino

hacia su objetivo o diana.
En el trabajo, publicado en la últi-

ma edición de Science , los investi-
gadores informan que la unión de
ciertos compuestos al nuevo recep-
tor odorante (hOR17-4), encontra-
do en la superficie de las células del
esperma, activa una serie de fenó-
menos fisiológicos que pueden re-
sultar en el movimiento dirigido del
esperma humano.

En esta respuesta quimiosenso-

rial, las células del esperma viajan
hacia elevadas concentraciones de
una sustancia que atrae el esperma
y que se llama «bourgeonal»

Los investigadores indican que,
en un principio, no esperaban des-
cubrir un receptor de quimio-atrac-
ción, pero ahora se ven impulsados
a investigar el equivalente femeni-
no del bourgeonal. Aún se desco-
noce, sin embargo, si el propio óvu-
lo produce algún compuesto atra-
yente del esperma, parecido al bour-
geonal, o si alguna parte del tracto
reproductivo produce los compues-
tos químicos que podrían unirse al
nuevo receptor.

En el presente estudio también se
ha identificado un compuesto anta-
gonista, «undecanal», que parece
bloquear el efecto de bourgeonal e
inhibir la reacción quimiosensorial
de las células del esperma. Los in-
vestigadores señalan que uno de los
mayores problemas de la anticon-
cepción en la actualidad es el uso
de hormonas.

Si undecanal puede inhibir la co-
municación entre el óvulo y el es-
perma, este compuesto se podría
emplear, después de haber sido tes-
tado e investigado, para prevenir
embarazos indeseados. FUENTE:
Science.2003.

Quimioatracción de los espermatozoides

de confraternidad, basadas en la
lucha común de lograr una mejora
calidad de vida para los pacientes
con cáncer.


