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EN MAYO EN TODO EL MUNDO

Un millon de fumadores en competencia
para abandonar el tabaguismo

En mayo de 2004 un millén de fumadores de todo el mundo
participaran en unacompetencia para abandonar el tabaquis-
mo. En Uruguay la institucién coordinadora de la competen-
cia, declarada de interes nacional, es la COMISION HONORA-
RIA PARA LA SALUD CARDIOVASCULAR-ley 16626, apoyada
por multiples instituciones a nivel nacional.
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QUE: “D§aloy Gana’

Es una competencia que consiste
en un método positivo para ayudar a
un gran nimero de personas a aban-
donar e hébito de fumar el tabaco y
los productos derivados del mismo.

L os que tomen parte de estacom-
petencia y se abstengan de fumar
durante un mes seran candidatos a
participar de premios nacionales. El
ganador del sorteo nacional sera
candidato a participar en €l sorteo
internacional “Déjaloy Gana2004”
con un slper premio internacional
de USD 10.000 o de un premio re-
gional de USD 2.500.

Los no fumadores que consigan
registrar a un fumador que se abs-
tenga, podrén acceder a premios
nacionales. Asimismo todoslostra-
bajadores de la salud que sean fu-
madores y que se abstengan po-
dran participar en un sorteo espe-
cial anivel nacional.

QUIEN

En e Uruguay “Déaloy Gana”
estq siendo coordinado, como en
otras ediciones, por la Comision
Honoraria para la Salud Cardio-
vascular (Ley 16626) conjuntamen-
te con losorganizadoresinternacio-
nales que incluyen ala OMS y al
Ingtituto Nacional de Salud Puabli-
ca de Finlandia. Contamos con €
apoyo de multiples instituciones
publicas y privadas (ver anexo).

DONDE

“Dgaoy Gana” esunincentivo
para degjar € héabito tabaquico que
involucrard a cerca de un millén de
fumadoresy quetendralugar en Uru-

guay y en arededor de 100 paises.

CUANDO

L os participantes que tomen par-
te de la competencia “Déjalo y
Gana’ deberan inscribirse y abste-
nerse de fumar desde el dia3 al dia
31 deMayo del 2004.

POR QUE

Un tercio de la poblacién adulta
mundial, 1.1 mil millones de perso-
nas, sonfumadores. El fumar taba-
co (en cualquiera de sus formas)
causa 3.5 millones de muertes pre-
maturasal afio. Enel Uruguay falle-
cen 13 personas por dia debido a
las enfermedades causadas por €l
tabaguismo. El 32% delapoblacion
uruguaya es fumadora; e 25% de
los médicos fuma; en Montevideo
en el dmbito de la ensefianza media
fuman en la casa 18,5%, en € liceo
14,6%, en el trabgjo 0,4%, en casade
amigos 11,8%, eventos sociales
16,3% y lugares publicos 29,6%, se-
gun informe de investigacion de la
JuntaNacional de Drogas, afio 2002.

Los fumadores necesitan de mo-
tivacion y apoyo para abandonar
este hdbito. “Dégaoy Gana’ ofrece
alos fumadores un camino paralo-
grarlo y poder ganar en salud.

Entendemos y difundimos laim-
portanciade que el premio “mayor”
que se recibe cuando se dgja €l ha
bito tabaquico es el de obtener sa-
lud. De todos modos la competen-
cia“Déaloy Gana’ ofrece premios
materialescomo unaformade atrac-
ciony deestimulo alaparticipacion
enlamisma. Laaplicacion de esta
estrategia mundial ha dado como

resultado que a afio de la compe-
tenciaun 20% delosfumadores que
se abstuvieron de fumar durante el
mes estipulado, dejan definitiva-
mente el habito.

NECESITAMOS
DE SU AYUDA

Como periodista puede generar
interés y brindar informacion que
Ilegue ala poblacién fumadora uru-
guaya. Necesitamos de su apoyo
parainformar sobre la competencia
“Dégaoy Gana2004" y dentar alos
fumadores a participar delamisma.
Los fumadores pueden inscribirse
en los lugares establecidos en lista
adjunta, en el mes de Abril através
del correspondiente formulario o
medianteformulario eectronicoinser-
to en nuestra pagina web. La Comi-
sion Honorariaparala Salud Cardio-
vascular (Ley 16626) organiza esta
competenciaen € ambito naciona y
estara complacida en aportar mate-
rial informativo y de apoyo asi como
en facilitar entrevistas con expertos
en d tema tabaguismo.

Si deseamésinformacion dirigir-
se a Bvar. Artigas 2358 - Telefax
4802715/4815929 - CP 11600

comiscv@multi.com.uy

www.cardiosalud.org
www.quitandwin.org

Dr. Ricardo Bachmann, Director
delaCHSCV y Coordinador de“Dé-
jaloy Gana’ en Uruguay

Listado de instituciones que
distribuyen y recepcionan
formularios de inscripcién

lugares de inscripcién:
www.cardiosalud.org (formulario
electrénico en pagina web)
MONTEVIDEO
COMISION HONORARIA PARA
LA SALUD CARDIOVASCULAR
(Retirar formulariosen Bvar. Artigas
2358 esg. Garibaldi de 13a19 hs=-
INTENDENCIA MUNICIPAL DE
MONTEVIDEO (Retirar formula-
riosen el Servicio de Salud y Se-
guridad Ocupacional piso3y% de
10 a 12 hs . Centros Comunales
Zonales. Policlinicas Municipales.
IGLESIA ADVENTISTA (Retirar for-

mulariosenMateo Vida 3211y Avda
Italiay Bvar Artigas y filidlesen €
interior). HOSPITAL POLICIAL

Bvar. Batlley Ordéfiez 3574; Reti-
rar formularios en Oficina de Edu-
cacion Promociona y Medio Am-
biente - 6° piso oficina611

CASMU: Policlinico8 deOctubre
3300, Departamento de Neumol ogia
(Subsuelo), Unidad de Medicina
Preventiva (ler piso Sector B)

Sanatorio N°4 Luis A de Herrera
2421 (Administracion) - Lunes a
Viernes9 a 17 horas)

UnidadesPeriféricas:

UPECA Portones (Bolivia2271);
UPECA Colén (Garzon 1764); UPE-
CA Paso de la Arena (L.B. Berro
6646); UPECA Cerro (Grecia4268)

UPECA Malvin Norte (Cam. Ca
rrasco 4639); UPECA PiedrasBlan-
cas(Bédlloni 4935); UPECA Agracia-
da (Agraciada 3691 esq Valentin
Gomez)

CIRCULOCATOLICO: Minas1250
(Cardiologia) y filidesen Col6n, 8de
Octubre, Belvedere e Interior

FACULTAD DE MEDICINA —
CLINICA MEDICA “A”: Hosp.de
Clinicas ler piso

SOCIEDAD MEDICA UNIVER-
SAL: Direccién Técnica(10al8hs.
Millén 3588)

HOSPITAL DECLINICAS. Plan-
tabagja (a fondo)

INTERIOR

Artigas: FEMI- GREMEDA,
CASMU; Canelones — FEMI-CO-
MECA, CAAMEPA (Pando) y
CRAMI (LasPiedras), CASMU (El
Pinar, Paso Carrasco, Sdlinas, LaPaz,
Las Piedras, Barros Blancos, Soly-
mar, Montes, Migues, Suérez, Pan-
do, Atlantida, Shangrila, San Luis,
San Jacinto, La Floresta), CIRCU-
LO CATOLICO (Canelones, Las
Piedras, La Paz, San Ramoén, San
Bautista, Santa Rosa, San Jacinto,
Santa Lucia, Paso Carrasco, Lago-
mar, Tg. CerroLargo: FEMI-CA-
MCEL: Colonia FEMI-ORAME-
CO(Coalonia), CAMECy CAMOC,
CIRCULO CATOLICO (Rosario),
Intendencia Municipa de Colonia-
Division Salud; Durazno: FEMI-
CAMEDUR , Intendencia Munici-

pal de Durazno-Sub Direccion Ge-
neral de Salud; Flores: FEMI-CO-
MEFLO, Junta Departamental —
Comisién de Cultura; Florida:
FEMI-COMEF, CASMU, CIRCULO
CATOLICO (Sarandi Grande).; Hos
pital de Sarandi Grande; FARMA-
CIA TEJERA HNAS. (M.Fco. Arti-
gas §/n-Casupd): Lavallgja: FEMI-
CAMDEL (Minas)

Maldonado: FEMI-Asociacion
Médicade Maldonado, MSP-ASSE
Hospital de Maldonado, CASMU
(Madonado y Pirigpolis); Paysan-
di: FEMI-COMEPA; Rio Negro:
FEMI-AMEDRIN, CAMY (Young);
Rivera FEMI-CASMER, CASMU;
Rocha: FEMI-COMERO (Chuy);
Hospital de Chuy; Salta FEMI-
Sociedad M édico Quirdrgicade Sal-
to, CASMU; San Jos&: MSP-ASSE-
Hospital de San José, FEMI-Aso-
ciacién Médica de San José, CAS
MU (San José y Rincon de la Bol-
sa), CIRCULO CATOLICO (Liber-
tad y San José)

Soriano: FEMI-CAAMS; Tacua-
rembo: MSP-ASSE-Hospital de
Tacuarembd-Direccién Regional de
Sdud-APS, FEMI- COMTA (Tacua
remb0 y Paso de Los Toros), Inten-
dencia Municipal de Tacuarembd.
Treintay Tres FEMI-Ingdituto Asis-
tencia Colectivo de Treintay Tres

ORIENTACION

Iglesia Adventista; Curso de Ce-
sacién de Tabaquismo: Mes de
Mayo del 3 d 7, hora 20. Dias de
apoyo — Segundo lunes de cada
mes. Avdaltaliay Bvar Artigas

Grupo Universitario Antitabagui-
co(GUAT): Paliclinicade Tabaquis-
mo — Hospital de Clinicas: dias de
apoyo: 7y 21 de Mayo hora 10.30
piso 11 en Salén de Clases frente a
Saal.

Comision HonorariaparalaSalud
Cardiovascular: 4802715—4815929

IMM — Sala Dorada — Centro de
Conferencias. jueves 6 y martes 18
de Mayo de 12 a 14 horas

“Hable con su médico sobre su
deseo de abandonar el tabaquis-
mo quien podra prescribirle e tra-
tamiento que podré ayudarlo”

Calma Natural

Tranquilizante y
Normalizador del sueno
100% natural

Carece de efectos adversos

No produce sedacion inhabilitante
No afecta la atencién ni la memoria
No genera adiccion

No produce aumento de peso

COMPONENTES ESTANDARIZADOS

Valeriana officinalis Passiflora incarnata

Crataegus oxyacantha
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