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Cuentan los que saben que €l
momento més oscuro de la noche
esel mismo instante en que comien-
zad alba

Asomael luceroy nacelaaurora
con el sol de un nuevo dia.

El Dr. Vladimir Rodik, ensuirra:
ciona y trégicofin, fued involunta-
rio lucero que anuncié el albaen los
momentos mas oscuros de lanoche.

Tal vez haya sido € destino de
Vladimir, habitante de San Javier, un
humildey trabgjador de pueblo, como
cientos de tantos otros que estan alo
largo y ancho de nuestro pais.

Tal vez el destino del Dr. Rodlik,
quienimagindy abrazo laprofesiéon
médica destinada a su comunidad,
termind siendo una causaque €l no
buscé y que ia gente de su pais

transformé enluz.

20afoshan pasadodesdeentonces.

Muchas cosas hemos expresado
los que vivimos aquellos tiempos,
tanto los protagonistas de los he-
chos como los que fueron azorados
- y horrorizados - espectadores.

Enorme cantidad de documentos
analizan las razones que precipita
ron la llegada de la dictadura, los
movimientos que se dieron, |os su-
cesivos cambios queterminanenla
salidademocrética

LaFederacion Médicadd I nterior
desde todos sus rincones quiere
rendir homenaje a un ser humano

guediolomejor desi, parasu fami-
lia, sus pacientesy su entorno, den-
tro del contexto histérico de una
comunidad deinmigrantes.

Y también alosintegrantesy diri-
gentes de FEMI que en aquellos
dias escribieron una paginade dig-
nidady valentiaejemplar.

Junto al Dr. Vladimir Rodlik los
meédicosdd interiory detodod pais,
reafirmamos el compromiso detra-
bajar por un Uruguay democrético,
humano y respetuoso de todos.

FEDERACIONMEDICA DEL IN-
TERIOR

Campeon Internacional de los
111 JUEGQOS para ninos con ASMA

Entre los dias 3 al 6 de marzo ,se desarrollaron en nuestro
pais los Il JUEGOS INTERNACIONALES de UNASMA (Unidn
Internacional de Fundaciones para el estudio del Asma) en el
campus de Maldonado. Estos se cumplen cada dos afios en

diferentes paises.

Los 1leros. Juegosfueron en Bue-
nos Aires en el afio 2000,siendo
Uruguay Viececampeon ; losll Jue-
gos se llevaron a cabo en Monte-
rrey, México en el afio 2002, sin la
presencia de Uruguay por motivos
econdmicos; siendo el ganador €l
Districto Federal de México quien
conservé laCOPA UNASMA cha
[lenger por 2 afios .

En estos |11 Juegos se presenta-
ron las siguientes delegaciones:1-
Districto Federd México, 2-Monte-
rrey México ; 3-Buenos Aires ,Ar-
gentina ; 4- Bahia Blanca Argenti-
na, 5- Panama, y tres delegaciones
de Uruguay : 5-Montevideo,6- Rio
Negro y 7- COMECA Canelones.
Concurrieron ademés como Obser-
vadores Médicos de Espafiay Es-
tados Unidos.

El Programade Asma Infantil de
COMECA presento unadelegacion
de 10 nifios entre 12 y 16 afios ,de
ambos sexos que compitieron en
todas las disciplinas exigidas por
UNASMA: ATLETISMO (carrerade
100mts., sdtolargo, lanzamiento de

balay postade4 x 100) ,FUTBOL 7
(mixto); BASQUETBOL (mixto) ;
NATACION ( 50mts. pecho,50 mts
librey posta25mts) .

El entrenamiento estuvo a cargo
del Prof. Leonel Torterolo que des-
de €l afio 96 se haintegrado al pro-
grama de Asma de Comeca como
acompafiante en los campamentos
(afos96y 98)y entrenador delos
equipos de competicion. Los nifios
comenzaron el entrenamiento el 20
dediciembre de 2003,reciendo cla-
ses 3 veces por semana en todas
las disciplinas. Este entrenamiento
fue complementado con el apoyo de
las Direcciones de las Plazas de
Deportes de Santa Lucia, Canelo-
nesy Tala,através de los docentes
de Educacion Fisica respectivos.

Los Competidores de la delega
cién de COMECA fueron: Bruno
Serra Laborde , Santiago Rivero
Martinez,, LucianaPeluffo Tesitore,
Val eria Capobianco Guardia, Mau-
ro Espinosa Fernandez , Gabriela
Bertollini Posse, Angelo Colombo
Torterolo, Jessika Caraballo Baz,

Federico Hermiday RominaDuque.
La actuacion de estos nifios con
un entrenamiento de menos de 3

meses fue excelente; esto permitid
gueladeegacién de COMECA Ob-

tuvierael PRIMERLUGAR enes
tos juegos. La COPA permanecera
enURUGUAY, en COMECA por los
préximos dos afios. Se ha confir-
mado que los IV Juegos serén en

Los Angeles ,Estados Unidosen €
afio 2006.

Dra. Gretel Morena - Coordina-
doradel ProgramadeAsmalnfan-
til de COMECA.

PAYSANDU

Tercer Ciclo de Educacion y
Promocidn de Salud para Educadores

Organizado por la Comisién de Pevencidn y Promocién de
Salud de COMEPA, laInspeccidn Dptal. De Educacién Primaria
y el Programa de Educacién para la Salud — Gerencia de Pro-
grams Especiales (CODICEN), comienza con igual modalidad
gue en 2003 en Paysandu, el Tercer Ciclo de Educaciéon y Pro-
mocién de Salud para Educadores.

Participan del mismolaDireccién
Dptal de Salud- M.S.P., Intenden-
ciaMunicipal de Paysandu, Geren-
ciade Programas Especiales-CODI-
CEN, Unidad de Peritgjesy Certifi-
caciones Médicas-Gerenciade Re-
cursos Humanos- CODICEN, bajo
laCoordinacion General de Docen-
te Educadora para la Salud Mary
Espino, Departamento de Marke-
ting y Comunicacién de COMEPA
Sr. German Thevenet y Centro de
Tecnologia Educativade Inspeccion
Departamental.

Este Ciclo estadirigido aDocen-
tesde Ensefianza Primaria, de Edu-
cacion Mediay Formacién Docen-

tey Educadores de Organizaciones
no gubernamentales.

Cupos. 120 participantes, 75 maes-
tros, 2 profesores por liceo, 2 profe-
sores de U.T.U., 3 profesoresy 15
alumnos de 3er afio magisterial del
|.F.D., 8 Organizaciones no Guber-
namental es.

Duracion: una jornada mensual,
deabril adiciembrede 2004.

Seentregardel material endisque-
tealos participantes que lesintere-
se, losque deberan aportar seisdis-
guetes a tales efectos, al inicio de
los cursos identificados con su
nombre.

Duranteel desarrollodel Ciclose

indicaran trabajos de caracter obli-
gatorio.

COMPROMISO: Cadaparticipan-
teasume e comprometededifundir
y aplicar latematica abordadaen e
centro educativo a gue pertenece.

Carga Horaria: 50 horas presén-
ciales, 30 horasde campo en aplica-
cion de proyecto

Objetivo General: Profundizar en
los temas de Salud requeridos por
el colectivo docente, en el marco de
laEducaciény Promocion delaSa-
lud, con el fin depromover unaacti-
tud prepositiva que impul se comu-
nidades educativas mas saludabl es.

Objetivos especificos 1-Analizar
e integrar contenidos actualizados
y contextualizados de Salud, que
permitan promover accionesforta-
lecedores de estilos de vida saluda-
ble en el &mbito educativo, a nivel
personal y colectivo. 2 - Orientar la
intervencion de los docentes en la

deteccion precoz y derivacién opor-
tuna ante situaciones problemas,
con proyeccion alasfamiliasy co-
munidadesdereferencia

EsteCiclo 2004, comienzad 30dd
corriente mes, oportunidad que se
desarrollarad siguiente PROGRA-
MA:

Hora8:00. Acto de Apertura: -Sr.
Presidente de COMERA Dr. Jorge
Borsani -Sra. Inspectora Departa-
mental Maestra Ana Grosde Cane-
pa. -Sra. Gerente de Programas Es-
pecides- Mtra GraziellaChiribao

Hora8:30. REFLEXION sobredl
lema 2004 del “Dia Mundia de la
Salud” -7 de abril-,»La seguridad
vial no esaccidental.»

Objetivo: Aumentar el conoci-
miento sobre el impacto enlasalud
y los costos sociales y econémicos
de las lesiones causadas por acci-
dentes de trénsito, para promover
€l debate sobre las posibilidades de

prevenir traumati smos causados por
accidentes de transito.

Expositores. Comisario Sergio
Coelho- Ministeriodel Interior: Pre-
sentacion Video

Dr. Alfredo Rocha: “Pandemia’;
Invitados: Sr. Hector Torres Preven-
cionista del Banco de Seguros del
Estado, Director Nacional del Mi-
nisterio de Transporte de Obras
Plblicas Sr. LucasFacello

Hora9:00. Promocién delaSalud
Docente: del malestar alaresilien-
cia Programade EpS- Gerenciade
Programas Especiales- CODICEN.
Lic. GracielaFabeyro Eps Cristina
Bonino.

El 2do. Encuentro se realizara el
28 de mayo.

En préximas edi ciones continua-
remosinformando. Losinteresados
puedendirigirseaGerenciadeMar-
keting de COMEPA por informacion
complementaria.



