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Un llamado impostergable a la SOLIDARIDAD,
una explicación y un agradecimiento

Contestamos por este medio, to-
das las interrogantes sobre la recep-
ción tardía de la edición de agosto
y, seguramente, por la misma cau-
sal, esta de setiembre. Agradecemos
también, con mucha gratitud, los
centenares de E.mail recibidos, en los
que resaltan – golpeando nuestra
sensibilidad – el servicio que brinda
EL DIARIO MÉDICO, la originalidad
del proyecto, y las características y
objetividad de sus contenidos.

Los atrasos se han debido al con-
flicto mantenido por los funciona-
rios del Correo (felizmente transito-
riamente solucionado), institución
y funcionarios que han sido incon-

dicionalmente solidarios con esta
publicación y, por ende, con la sa-
lud de la gente.

En más de una editorial - de una
publicación que no persiguiendo
fines de lucro es fruto del esfuerzo
desinteresado y honorario, de una
verdadera cadena humana que pasa
por el diagramador, continúa en
quienes mantienen actualizada la
base de datos y emiten las etique-
tas, sigue con aquellos que la enso-
bran y aprontan para trasladarlas a
las Oficina de El Correo y culmina
en los fotógrafos, columnistas y la
propia dirección y Consejo Editor -
hemos afirmado que la SOLIDARI-

DAD NO SE PROCLAMA SINO
QUE SE PRACTICA.

Esa solidaridad de quienes, in-
condicionalmente,  y aún dejando
de lado por unas horas o días otras
tareas, mantienen vivo el lema SA-
LUD HOY de EL DIARIO MÉDI-
CO, es practicada también por las
empresas que mes a mes optan por
esta publicación para sus promocio-
nes, actitud sin la cual este empren-
dimiento que lleva ya siete años,
tampoco existiría.

Sin pensarlo, se ha conformado
entre todos, una inmensa y armo-
niosa familia, a la que se integran
los 15 mil destinatarios y el amplio

entorno de los mismos.
Y hoy es a éstos - es decir a quie-

nes reciben mes a mes y en forma
personalizada esta publicación (tan
comprometidos como todos con la
salud de hombres, mujeres y niños
de este país enfrentado a una indi-
simulable crisis, no sólo económi-
ca-financiera, sino también de valo-
res) - a los que exhortamos una vez
más (por los empleados del Correo,
por la institución y por la propia
sobrevivencia del sistema de recep-
ción gratuita de EL DIARIO MÉDI-
CO) a que efectúen – si aún no lo
han hecho – ese pequeño aporte de
$ 120 por 10 ediciones destinados

exclusivamente a aquellos funcio-
narios y a la institución del Estado
mencionada. Ese aporte – lo reitera-
mos – lo pueden hacer efectivo en
las Oficinas de El Correo autoriza-
das a recibir valores, aporte que,
una vez recepcionado por Correo-
Bank, es informado diariamente y
por E.mail, con nombre y dirección,
al Consejo Editor de EL DIARIO
MÉDICO. Datos éstos que permi-
ten también complementar otros as-
pectos de la Base de Datos.

Demostremos entonces TODOS
una vez más que la SOLIDARIDAD
NO SE PROCLAMA SINO QUE SE
PRACTICA.

El 31 de octubre: sin valor por la
Verdad será imposible la Justicia

En este mes comienza  a decidirse el futuro inmediato y media-
to del país. Una publicación,, cualesquiera sea su objetivo, no
puede ni debe estar al margen del destino de la gente, de la so-
ciedad que integra, del pueblo que es la base y fundamento del
Estado.

Con nuestro estilo y sin partidismos intentaremos algunas re-
flexiones. Comencemos por lo que todos están de acuerdo.

Un tercio de nuestro pueblo vive en la pobreza.:casi un millón
de nuestros semejantes. Uno de cada dos niños nacen y enfren-
tan la posibilidad de desarrollarse y crecer y vivir en aquella si-
tuación. La emigración de jóvenes y adultos activos que se van
día a día, agudizan el envejecimiento de una sociedad ya enveje-
cida. La salud concebida como derecho a la felicidad integral de
la gente, tambalea por la inequidad del sistema. La educación
navega en las incertidumbres de sus objetivos.. La Justicia tras-
lada a los contendientes, sus limitaciones presupuestales y sus
orfandades y al enfrentar la imposibilidad de un perfeccionamiento
permanente de sus actores hace que se debiliten sus cimientos.
La inseguridad se agudiza por el juego de aquellas multicausali-
dades a las que se suma misérrimos salarios para los agentes del
orden y su formación.. La desocupación ensancha las zonas mar-
ginales y lesiona la dignidad de quien queriendo trabajar no en-
cuentra las fuentes que necesita.. Los ingresos familiares se
aproximan cada vez más a los de los países más pobres. La
corrupción, en distintos niveles y ámbitos erosiona la confianza,
lesionando básicos principios democráticos. Y mucho más

Como contrapartida de lo anterior, se mencionan indicadores
que estarían demostrando que la crisis – que nadie negó ni niega
– comienza a superarse y que crece el producto bruto interno,
las exportaciones,  la movilidad vertical, etc.. Esto, que sin duda
se da en determinados sectores, no se traduce sin embargo en un
entramado social en el que sigue primando la desesperanza por-
que lo que se señala como positivo no se traduce en mejoramien-
to de la paupérrima situación de amplios sectores.

Quizás se nos critique por hacer más hincapié en los aspectos

negativos de la realidad social. Pero son los que priman. Y, si no
se tiene valor para decir la verdad, es imposible tenerlo para la
justicia, valor supremo en el logro de la felicidad de los pueblos.

En lo estrictamente personal, se nos ocurre que sobrevuela
sobre este Uruguay nuestro, una inmensa crisis de valores que
es, en última instancia, el sustento de todos los problemas men-
cionados.

En ese sentido es que consideramos válida aquella afirmación
de José Ingenieros: “Bueno es desconfiar del hipócrita que elo-
gia todo, y del fracasado que todo lo encuentra detestable”.

Ni lo uno ni lo otro en la decisión que el pueblo, soberano,
enfrentado a sí mismo, a sus problemas y a los problemas de sus
semejantes, tomará la libérrima y democrática decisión de nues-
tro destino el 31 de este mes de octubre.

Todo podemos - en el ejercicio pleno de nuestra libertad perso-
nal -  enfrentar el riesgo de jugarnos por un ideal y de concebir
una utopía.  En ese instante de la soledad de la toma de decisión,
todos estamos capacitados para hablar con el silencio y  acallar
las ruidosas  propagandas de quienes por 5 años decidirán por
nosotros el destino de este hermoso Uruguay.

Somos soberanos en esa soledad y, no dudamos, que ninguno
será ciego para las auroras con las que sueña, y  que ninguno
estará dispuesto a “ignorar la quimera del artista, el ensueño del
sabio y la pasión del apóstol”..

Sabiendo cada uno – como lo hemos repetido una y mil veces
– que existe el infinito más allá del limitado horizonte de quienes
eventualmente aspiren al poder tan sólo por el poder mismo.

Sentimos que estamos – todos – maduros, muy maduros, para
un cambio profundo, alcanzable y posible, que al dignificar a este
país nuestro, nos de la posibilidad de dignificarnos a cada uno de
los integrantes de nuestro pueblo

A buscar el 31 de este mes, todo aquello que está detrás
del horizonte. Libres. Soberanos.. Cada cual con sus idea-
les y su conciencia..

          Prof. Elbio D. Álvarez Aguilar (Director)


