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Traumatología en el
Sanatorio Americano - UNCO

Cuando recibí la invitación para
escribir un primer artículo sobre la
traumatología en el Sanatorio Ame-
ricano pensé que lo más apropiado
sería narrar brevemente su naci-
miento para luego informar sobre su
estado actual.

En el año 1993 FEMI adquiere el
Sanatorio Americano y de manera
inmediata comenzó a forjarse una
idea, un sueño en los traumatólo-
gos del interior. Actualmente más de
50 ortopedistas trabajamos para
FEMI y vimos que ese nuevo desa-
fío sería gravitante no sólo en lo

asistencial sino en lo científico.
Comenzamos a reunimos y a de-

finir nuestras metas. Las principa-
les aspiraciones fueron convertirlo
en un Centro Traumatología) alta-
mente tecnificado con el fin de efec-
tuar en él aquellas cirugías que no
podíamos en nuestras Instituciones
y en un sitio de capacitación y de
entrenamiento abierto a todos.

Fuimos conjuntamente con los
Dres. Eduardo Grosso y Pablo Per-
tusso los encargados de elaborar
el proyecto conjuntamente con las
autoridades del Sanatorio America-
no. El primer escalón era la creación
de una Sala Blanca o sala de flujo
laminar para realizar la cirugía de
sustitución articular.

El Servicio de Traumatología se
denominó UNCO (Unidad Nacional
de Cirugía Ostearticular) y su pri-
mer director fue el Dr. Carlos Ma-
quiera. Fue elegido de manera uná-
nime por todos por sus cualidades
docentes, quirúrgicas, pero por so-
bre todas las cosas por ser un gran
ser humano. A la mayoría nos ense-
ñó lo mucho que sabía en muchas
áreas, estando siempre dispuesto a
ayudarnos cuando con ansiedad lo
buscábamos por un caso difícil. La-
mentablemente ya no está entre no-
sotros, pero son imborrables   los
recuerdos que afloran de las  largas

horas  que compartimos en su casa
preparando el proyecto. Finalmente
todo fue convirtiéndose en realidad,
gracias al apoyo y trabajo de todas
las autoridades que han dirigido al
Americano. Actualmente el Servicio
se compone de diferentes áreas: Sala
Blanca y sectores de apoyo (secre-
taría, policlínicas)

Centro de Osteosíntesis Centro de
Cirugía de Columna Cirugía del Hombro

SALA BLANCA
La cirugía de artroplastias ha sido

el gran motor de la Traumatología
del Americano. Para realizar próte-
sis de cadera y de rodilla se cuenta
con una sala de flujo laminar que
presenta muchas ventajas sobre la
sala común. Este concepto ha sido
reafirmado con  amplia y reciente
bibliografía sobre el tema. En el Ame-
ricano se realizan todas las prótesis
en sala blanca y al mismo servicio
acceden por igual los pacientes de
los seguros, particulares, mutuales,
del M.S.P. etc., las mismas son fi-
nanciadas por el Fondo Nacional de
Recursos. Hasta el momento actual
se realizaron 4597 artroplastias. De
ellas 3328 fueron de cadera y 1265
de rodilla.

Los resultados obtenidos son
equiparables a la casuística interna-
cional, contribuyendo a ello el he-
cho de que los equipos quirúrgicos
están siempre integrados por un ci-
rujano con gran experiencia.

Otro elemento fundamental a des-
tacar es que la presencia de equipos
ha permitido a los Traumatólogos de
FEMI capacitarse rápidamente en
ambas áreas.

La mayoría ya realizaban prótesis
de cadera, pero actualmente hay 19
cirujanos capacitados en la cirugía
de la rodilla y varios que están en
proceso de formación.

La entrevista previa de pacientes
se realiza en Policlínicas de cadera y
de rodilla, a cargo del Dr. Fernando
Motta.

Adjunto a dicha Policlínicas está
el sector que coordina y realiza el
seguimiento de pacientes, proceso
de singular complejidad.

En el momento actual se realizan 5
artroplastias por día. El Servicio de
Anestesiología está a cargo del Dr.
Gonzalo Barreiro e integrado por un
grupo de Anestesistas mayoritaria-
mente de FEMI que han adquirido
un óptimo entrenamiento en anes-
tesias regionales, ya que más del
90% de los pacientes son interveni-
dos de esa manera.

También existen otros Servicios
que  brindan un apoyo logístico per-
manente como ser el CTI del Sana-
torio Americano, el Servicio de He-
moterapia, etc.

OSTEOSÍNTESIS
La creación de dicho sector ha per-

mitido el tratamiento del politraumati-
zado dentro del Sanatorio Americano.

Se cuenta con instrumental pro-
porcionado por COCEMI que es uti-
lizado tanto dentro del Sanatorio
Americano como en el interior, en
otras Instituciones de FEMI.

Todo el instrumental es prepara-
do por técnicos expertos en el Sana-
torio Americano y es enviado a la
Institución de FEMI que lo esté re-
quiriendo. Dicho proceso forma parte
del Sistema de cooperación que
debe existir entre los integrantes de
FEMI, el cual debe contribuir a so-
lucionar los problemas de todos, de
la  forma menos costosa pero más efi-
ciente y segura para los pacientes.

Desde su creación en el 2001  se
han  realizado en el  Sanatorio Ame-
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ricano un promedio anual de 100 ci-
rugías de fracturas. Actúa como
consultante en el tema el Dr. Alber-
to Fernández.

CIRUGÍA DE COLUMNA
Se inicia en el año 2002.
La misma está a cargo del

CE.DEF.CO (Centro de Deformida-
des de Columna) dirigido por el Prof.
Asdrúbal Silveri. Hasta ahora se
han efectuado 121 cirugías abarcan-
do todas las áreas de la compleja
cirugía espinal (deformidades, infec-
ciones, traumatismos, % tumores).

CIRUGÍA DEL HOMBRO
Dirigida por el Dr. Isaac Ivanier de

reciente inicio destinada a cubrir las
diferentes patologías del hombro
(traumática, artroscópica, prótesis).

Además hay cirujanos del Ameri-
cano con gran experiencia en otras
áreas, tal es el caso de la Dra. Nury
Schinka experta en Cirugía del Pie
con dedicación total a dicho tema.
El Dr. Amílcar Cagnoli es el consul-
tante en Ortopedia Pediátrica.

Todo el Sistema funciona con Re-
sidentes Traumatólogos que están
siempre a la orden del Americano,
los Dres. Sergio Rodríguez y Fer-
nando Dubini.

PLANES A REALIZAR EN UN
FUTURO CERCANO

En el sector artroplastia ya se co-
menzó a realizar revisiones de pró-
tesis, cirugía de gran complejidad y
costos que consisten en recambiar
una prótesis que ya cumplió su ci-
clo y sufre un aflojamiento o si se
infecta.

A corto plazo se realizarán la tota-
lidad de los recambios en el Sanato-
rio Americano.

Un tema a considerar con el Fon-

do Nacional de Recursos es la in-
corporación de otro tipo de próte-
sis para algunos tipos de recambios
que serán de un costo mayor, pero
mucho más seguro y menos cruen-
tos para los pacientes.

En el área de osteosíntesis se in-
corporará nueva tecnología para
resolver las fracturas y tenemos un
gran desafío en el área formativa ya
que es aspiración del Centro Trau-
matología), formar parte del Siste-
ma de Educación Médica Continua
de la Universidad.

Nos abocaremos de lleno a dicha
tarea el próximo año. Ello será un
elemento más de capacitación de los
Cirujanos Ortopedistas de la FEMI
que  contribuirá  de  manera   positi-
va  en  el  funcionamiento  de  la
Traumatología de todas las Institu-
ciones y en el efector final de todo
este Sistema que es el PACIENTE.
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Integración del Equipo Médico:
Dr. Hebert Lemos - Director Técnico
Dr. Gonzalo Barreiro - Jefe del Ser-

vicio de Anestesiología
Dr. Fernando Motta - Coordina-

dor de Cirugía de Rodilla
Dr. Alberto Fernández - Consul-

tante de Osteosíntesis
Prof. Asdrúbal Silveri - Director

de CE.DEF.CO. (Centro de deformi-
dades de columna)

Dr. Isaac Ivanier - Experto en Ci-
rugía de Hombro

Dra. Nury Schinka - Experta en
Cirugía del Pie

Dr. Amílcar Cagnoli - Consultante
en Ortopedia Pediátrica

Dr. Justino Menéndez - Consul-
tante en Infección Protésica

Dres. Sergio Rodn’guez y Fernan-
do Dubini - Residentes Traumato-
lógicos

(espacio contratrado)


