SETI EMBRE 2004

l}»ﬂ DIARIO MEDICO 13
—— i ey

PRIMERA NOTA DE UNA SERIE

El futuro de la sexualidad en el Siglo XXI

Dr. Andrés Flores Colombino - Presidente de la FLASSES,
Miembro del Consejo Asesor de la WAS, Sociedad Uruguaya
de Sexologia, Académico Titular de la Academia Internacional
de Sexologia Médica, Profesor de Sexologia Clinica del Post-
grado de Psiquiatria de la Facultad de Medicinadel Uruguay.

ESCRIBE: DR. ANDRES
FLORES COLOMBINO

INTRODUCCION
Se pueden adoptar diversas pos-
turas frente a las interrogantes que
el futuro nos plantea en cualquier

campo: pesimista, optimista o indi-
ferente; futuroldgica, prospectivis-
ta, visionaria, especulativa a partir
delo alcanzado en el presente, pro-
yectiva a partir de la velocidad de
los avances en el pasado, realista
desde |as resistencias que se detec-
tan a los cambios y experiencias
nuevasy alafortalezade los oposi-
tores (Porto, 1997B). O bien se pue-
de adoptar posturas utépicas y fan-
tasiosas, que a su vez responden a
la particular ideologia de cada pre-
dictor o predictorao cuas adivinos
del futuro. Y finamente, hay quie-
nes consideran que simplemente es
imposible imaginar siquiera lo que
el futuro nos depara'y que todo in-
tento en ese sentido es indtil (Tie-
fer 1997).

Se imaginarén que cuando elegi-
mos el tema lo hicimos a sabiendas

de todas estas posturas. Pero el fu-
turo delasexualidad y delaSexolo-
gia nos apasiona desde hace afios.
Abordamos €l tema en el 4° Con-
greso Latinoamericano de Sexolo-
gia realizado en Buenos Aires en
1988, (Flores Colombino 1988), en
el X CLASES de Cusco en e 2000
(FloresColombino 2000) y enlas VI
Jornadas de Actualizacion de Sexo-
logiaen Montevideo en el 2001 (Flo-
res Colombino 2001). El tituloquele
dimos aeste trabajo también es pro-
blemético: aunque nos apasiona la
ciencia ficcion como divertimento,
pretender abarcar todo o que que-
dadel siglo XX, esimposibleo pura
especulacion. Asi que considere-
mosal titulo como unalicencialite-
rariay aboguémonos a lo que pue-
de esperarse del desarrollo de la
sexualidad en los préximos afios, no
solo de los 5 afios, como proponia
Leonor Tiefer (1997), quien diceque
tiene en su poder varios libros titu-
lados como “Sexo en el afio 2000”
publicados en los afios 60 y 70, y
antes de llegar a 2000 ya estaban

Qué es Metafisica

Es el conocimiento de los principios primeros de las causas
delas cosas. Es unateoriageneral y abstracta
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META: Después, de otro modo,
esel final que atiende una persona

FISICA: Apariencia exterior de
persona o cosa. Su constitucion y
naturaleza.

Esto, seguin el Diccionario Enci-
clopédico Cervantes.

En resumen la Metafisica es una
rama de la Filosofia que estudia lo
que estd més alla de los sentidos
fisicos.

Loinvisibley sinforma, pero que
tiene bien definidos los principios
primeros de las causas de las co-
sas. Podemos cambiar los resulta-
dos o efectos en base a un trata-
miento mental especifico. Usando
lasleyes mentales o simplemente el
pensamiento correcto.

Uno atrae asu vidaaguello en lo
que cree con sentimiento y fe. Lo
que siembras, cosecharas.

Laprimerasiembraesen el pen-
samiento y después veremos lama-

nifestacion.

Cambiar la forma de pensar es
también cambiar nuestra forma de
hacer y de hablar Ilegando a mejo-
rar dia a dia, paso a paso nuestro
ser interior, viéndolo reflejado en
nuestro ser exterior, en nuestro mun-
do fisico.

Esnuestraconciencia Alli esdon-
de sembramos. Y la siembra se re-
coge en nuestro mundo fisico, en
NUEStro cuerpo, en nuestro exterior.

Es la manifestacién de nuestro
pensar.

LOS QUE LA
METAFISICA NO ES

LaMetafisicano estontani inge-
nua. Tampoco nos hace tontos. No
dice que todo estard bien. Las cosas
no estarén bien porque lo diges.

Pero podemos hacer que estén
bien si hacemos €l trabajo mental,
que es el del pensamiento correcto.

La Metafisica no nos ensefia que
solo tenemos que dar una orden de
lo que deseamos mediante el pen-
samiento y que Dios o el Universo
obedecen nuestras. Ordenes isof ac-
tamente. estatonta creencianos|le-
van sin duda a fracaso seguro de
no recibir lo que deseamos

NO ES UN ASUNTO DE
MENTE SOBRE MATERIA
La metafisica no es un asunto de

mente sobre materia. No podemos
dominar nuestro exterior con nues-
tramente. Por el contrario dominan-
do nuestra mente es que logramos
cambiar modelos mentales que se
reflgjan en lamanifestacion de nues-
troexterior.

NITEVDISPT:

LaMetafisicano dice que su pro-
blema es imaginario o que usted lo
esta inventando. Por lo contrario:
admite que existe como experiencia.
Es por eso que cuando comprende-
mos esto lo definimos como apa-
rienciade...

PODEMOS DISIPAR
LA APARIENCIA

Con un proceso de tratamiento
mental correcto podemos lograr di-
sipar dicha aparienciade... Ya que
hacemos uso de la verdady la
perfeccién de Dios o uso de la ver-
dad y perfeccionamiento del Uni-
verso. Dioso el Universo: cadacual
lo interpretard de acuerdo a su con-
cepcion

La Metafisica no nos aumenta la
fe para hacer desaparecer mégica-
mente |as apariencias de... Si nos
ensefia a creer en nuestra propiafe.
Unafe inteligente e increiblemente
comprensible basada — en lo perso-
nal - en el poder de Dios todopode-
roso omnipotente y omnipresente en
nuestras vidas y en nuestro mundo.

Siempre haciendo el trabajo ne-
cesario para que asi suceda.

Nosotros, desde una actitud cris-
tiana que recién asumimos en 1998,
tenemos presente que hay un solo
Dios para todos y para todo. Pero
es importante entender que hay que
trabagjar para que eso suceda 'y no
ser tonto o ingenuo creyendo que
con decir esto no existe o decir que
quito poder a tal o cual cosa des-
aparecera asi como asi.

Debemos hacer el trabajo con-
cientemente. Sobrelo que queremos
enfocarnos. En lo positivo. En la
verdad de Dios o del Universo.

Liber Etcheverry- Metafisico -
ONG “7 Rayos’

“ih-'ﬁ-uﬂa

i oe s

obsoletos. ¢Quién podiapredecir en
19756 findelaUnién Soviética, el
SIDA o Internet?’

PREDICCIONES QUE
SE HAN CUMPLIDO

Nosotros también comprobamos
que las predicciones sobre el futu-
ro que recogimos en 1988, se ha-
bian cumplido mucho antes de lo
previsto, como la clonacion huma-
na o la decodificacion del genoma
humano. Pero también aparecieron
acontecimientos, como lacronifica
cion delalnfeccion por VIH —o la
vacuna o lairrupcion del sildenafil
paraladisfuncion eréctil, por gjem-
plo, que no fueron predichos nun-
ca antes.

Debemos agradecer a un trabajo
realizado por el Dr. Robert Porto
(1997B), quienen 1997y paralaRe-
vista Europea de Sexologia Médi-
ca, interrogd en cortas entrevistas
a11 afamados sexdlogos de EEUU,
Francia, Suiza, Italia, Alemania, In-
glaterra'y Suecia, sobre sus ideas
acerca de la sexualidad en el futuro
tercer milenio. Laopinion generali-
zada es que no se puede pensar en
el futuro sin conocer muy bien el
presentey el pasado (Porto 1997A),
haremos énfasis en lo que se espe-
ray no sélo en lo que ya conse-
guimos, trabajo que también rea-
lizamos (Flores Colombino 2003)
desde la vision de la biotecnolo-
giaparalaSexologia.

Para este trabajo, también segui-
remos nuestro Reloj de la Sexolo-
gia, pues ha resultado Util en otros
momentos para ordenar este com-
plejo panorama, y esperemos|ograr-
lo hoy.

LA CLONACION HUMANA

Alahoral, laReproduccion tuvo
avances notables mediante la clo-
nacionanimal. Lafertilizacion asis-
tida, tanto homoéloga como heter6-
loga, los bancos de semen y luego
los bancos de embriones, los Ute-
ros mercenarios y la problemética
legal y bioética sobre |a identidad
de los nifios de probeta o nacidos
envientre gjeno a delamadrelegal
y solo biolégica, € destino de los
embriones sobrantes en |as clinicas
defertilizacion. También estalapo-
sibilidad de la utilizacion de Gteros
artificiales que continGen la vida
después de la probeta. Pero estos
son algunos problemas que empali-
decen ante la posibilidad de la clo-
nacién humana, acanzada por lan
Wilmuthy Keith Campbell en 1996,
prohibida ya en todos los paises
que lo han considerado, pero cuya
amenazante o esperanzadora posi-
bilidad esté presente con lacreacion
de pesadillas que reproducen ya no
“Unmundofeliz’ de Aldoux Huxley,
sino “Los nifios de Brasil” de Ira
Lewin, que a finy al cabo se que-
daban en los bebés de probeta. El
propio Wilmuth (2000) considera
antinatural la clonacién humana,
aunque “no cree que se llegue a la
mitad del siglo XX| sin que se pro-
duzca’. Gianola(2003), investigador

de la Universidad de Wisconsin,
ya la vaticinaba “en un cortisimo
plazo”. El 6 de agosto de 2003 fue
clonada una potranca en ltalia Y
recientemente, nuevamente Wimu-
th, seglin una noticia de El Pais de
Montevideo (2004B) pidi6 licencia
para clonar embriones humanos —
células madre- para estudiar las en-
fermedades de las neuronas moto-
ras, en una primera etapa de desa-
rrollo, que segln este investigador
del Instituto Roslin de Edimburgo,
“no tiene caracteristicas clave de la
vidahumana’. Sigue siendo un pro-
blema para los politicos y religio-
s0s, y unaoportunidad paraloscien-
tificos, en susdosformas: reproduc-
tivay terapéutica. La segunda no
prevé la implantacion de la célula
clonada en el (tero. Las autorida-
des estadounidenses no permiten
ninguna de las dos pero la ley in-
glesa permite la clonacion terapéu-
tica(El Pais, 2004A) y esenesemar-
co que la solicitud del inventor de
la clonacién fue presentada.

LA ANTICONCEPCION COMO
RESPONSABILIDAD

La anticoncepcién como respon-
sabilidad tanto de la mujer —como
siempre- como del varén- lo nove-
doso-, cambi¢6 los paradigmas de la
planificacion familiar, en que segiin
Ruiz Schiavo (1993) lasmujeres pa-
san de ser objeto de accionesy pro-
gramas, en sujeto activadelas mis-
mas. En ocasién de cumplirse 40
afios de lapildoraanticonceptivaen
¢l afio 2000, el Laboratorio Schering
publicé un libro coninteresantesre-
flexiones prospectivas. Por gjemplo,
Florence Thompson (2000) dijo que
“la revolucién generada por la pil-
doraanticonceptivase quedaincon-
clusasin su obligada y |6gica rela-
cién con la despendlizacion de la
interrupcion voluntariadel embara-
z0". Y concluye “La contracepcién
inscribe a una maternidad que tran-
site por la libertad y ya no por la
necesidad; unan maternidad que
tenga como Unico fundamento el
deseo y no labiologia, introducien-
do (alasmujeres) enlacultura, enla
historia, en la politica’. Esta reali-
dad nosautorizaapredecir paraeste
siglo el cumplimiento pleno del De-
recho a hacer opciones reproducti-
vas, libresy responsablesy el dere-
cho al acceso alos métodos de re-
gulacién de lafertilidad, consagra-
daen ladeclaracion delos Derechos
Sexuales de la Asociacion Mundial
de Sexologia, aprobada en Hong
Kong en 1999.(WA S 2000). Por tan-
to, la aparicién de nuevos y més
précticos y baratos métodos anti-
conceptivos tanto para mujeres
como para varones, € libre acceso
alafertilizacion asistida, la despe-
nalizacion del aborto, la discusion
sobre la clonacién y otras formas
de reproduccién que la biotecnolo-
gia descubra, siempre con respeto
por laéticay lamoral universalmen-
te adoptada.

(Enlapréximanota: Enlahora2
LaDemografia)
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