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Aspectos psicologicos
de la dismenorrea primaria
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¢(QUEES LA
DISMENORREA?

Por dismenorrea se entiende b&
sicamente a conjunto de sintomas
queaparecen d final del ciclomen-
strual y que la persona asocia a
comienzo de lamenstruacion e in-
clusive durante la misma. El més
caracteristico deelloslo constituye
¢l dolor o molestia en lazona baja
del abdémen; acompafiandose de
otros sintomas que pueden variar
deunamujer aotra, entreloscuales
se destaca: calambres en las zonas
abdominal y lumbar ; hinchazén y
tension en mamas y vientre; dolor
de espalda, especiamente intenso
enlazonalumbar; dolor enlaspier-
nas, especialmente intenso en los
muslos; malestar general; dolor de
cabeza; sensacion de debilidad;
trastornos digestivos, falta de
apetito, mareos, vémitos, diarrea
o estrefiimiento; manchas facia-
les, acné; irritabilidad, fatiga, de-
presion, desgano.

Ademésdelagran variabilidad de
los sintomas que se presentan en
unay otramujer, se agrega que no
todas las mujeres los padecen en
todos sus ciclos menstruales y que
de padecerlos, su intensidad no es

semprelamisma

A nivel genera el llamado sindro-
me premenstrual (SPM) describiria
similar sintomatologiaenrelaciona
ladismenorrea, y teniendo en cuen-
taladiversidad de sintomas que se
presentan tanto en uno y como en
otro trastorno, se estaria hablando
en definitivadelo mismo. No obs-
tante no existe entre los diversos
autores, acuerdo sobre este punto.
Inclusive algunos cuestionan la
existencia del sindrome premens-
trual, poniendo de manifiestolaca
renciade evidenciaempiricade di-
cho sindrome.

ETIOLOGIA DE LAS
DISMENORREAS

Mereferiréen particular alasdis-
menorreasprimarias, esdecir, cuan-
do el dolor se presenta sin que me-
die ninguna patologia; no obstan-
te, la dismenorrea es un trastorno
psicofisiolégico, en el cual partici-
pan tanto variables fisiol6gicas
como de tipo psicosocial.

Un factor que destacaeslaexpo-
sicion adiferentestipos de estreso-
res; basicamente, situaciones de
extrema tension que pueden llevar
alaamenorreaocasiona o aun cam-
bio significativo en lafrecuenciadel
ciclo menstrual -oligomenorrea o
hipermenorrea-. En esta linea mu-
chos autores han investigado cdmo
diferentes estilos deviday conduc-
tas particulares correlacionaban con
los cambios mencionados. En pri-
mer lugar, teniendo en cuentalare-
lacion existenteentre el sistemaner-
vioso y el sistema endocrino es de
esperar que dichos ciclos se alte-
ren asi como se ateran otros proce-
sos del organismo como ser el sue-
fioy el apetito (Dalton, 1969). Estu-
dios comparativos de grupos de
mujerescony sin dismenorrea, pu-
sieron de manifiesto la incidencia

EN MUJERES PREMENOPAUSICAS

La soja reduce el colesterol
y aumenta la densidad ésea

El efecto sinérgico de los estrégenos y la soja reduce en un cin-
cuentapor ciento los depésitos de grasaen el sistemavascular.

Un estudio realizado en animales de experimentacion indica que una
dietaaltaen sojapodriafavorecer el sistemacardiovascular y el metabolis-
mo 6seo en mujeres en lapremenopausia. Los hallazgos, procedentes de dos
estudios separados realizados ambos en la Wake Forest University Baptist
Medical Center (EE.UU.), han sido dados a.conocer en lareunién anual dela
asociacion North American Menopause Society en Washington, D.C.

Los resultados indican que, para el colesterol y la densidad 6sea, los
estrégenos de |a soja pueden ser 1os més efectivos, en conjuncién con los
propios estrégenos del organismo, que lo pueden potenciar especialmen-
te en mujeres que ain no han llegado a la menopausia. Los especialistas
indican la posibilidad de que la sinergia de estrégenos y soja pueda tam-
bién tener otros beneficios. En uno de los estudio se vio que los animales
alimentados con una dieta basada en la soja mejoraban sus niveles de
colesterol en comparacion con los que comian una dieta a base de leche y

proteinas animales.

Las mejorias fueron més pronunciadas en los que se encontraban en el
riesgo més alto de padecer una enfermedad vascular. Los investigadores
midieron la relacion de colesterol total y el HDL (lipoproteinas de ata
densidad). Una relacion inferior se considera més sano. En los animales
que se encontraban en el méximo riesgo de afeccién cardiaca el ratio des-
cendié en un 48 por ciento en comparacion con los que no ingirieron soja.
Los animales con menor riesgo gque consumieron soja registraron una
reduccion del 33 por ciento. Una perdida de un 48 por ciento en el ratio de
colesterol se equipararia a una reduccion del 50 por ciento en los depési-
tos de grasa en las arterias. En el segundo estudio, se observé que los
animales que consumian soja registraban un aumento en la masa ésea en
relacién con los monos que no la consumian. El estudio plantea la cues-
tién de si el consumo de soja antes de la menopausia puede ayudar a las
mujeres a mantener la masa ésea tras la menopausia. La pérdida de masa
Gsea que se da aturalmente después de la menopausia puede derivar en
osteoporosis y en un riesgo aumentado de fracturas. FUENTE: Propia.

alta del estrés en aquellas que pa
decian la dismenorrea (Marini,
Fee,1983). El estrés fisico también
puede provocar alteraciones, asi por
ejemplo en |a atletas se observé la
incidencia del bajo peso y agota-
miento en laamenorrea (Carlberg,
Buckman, Peske, Riedesdl, 1983); asi
como también se hadescrito un de-
terioro del ciclo menstrual en baila-
rinas (Abraham, Beumont, Fraser,
Llewellyn-Jones —1982). Existen
otros factores més especificos que
también afectan el ciclo, asi por
ejemplo se estudiaron los efectos
del cigarro, concluyéndose que las
mujeres que fuman un paquete y
medio, omés, decigarrosa dia, tie-
nen el doble de probabilidades de
sufrir trastornos (Sloss, Frerichs,
(1983). Unestudioredlizado con aza-
fatas demostro que éstas presenta-
ban mayoresirregularidades en sus
ciclos, generalmente presentado
periodos mas largos; debido a la
influenciadefactoresfisico-quimi-
cos y circadianos (Preston, Bate-
man, Short, Wilkinson, 1974). Tam-
bién se havisto el efecto de laluz
enlaregulacion delosciclosrepro-
ductores (Lewey, UER, Goodwin,
Newsome, Markey, 1980).

INFLUENCIAS CULTURALES
EN LA ADQUISICION
DEL DOLOR

Antiguamentey en casi todaslas
culturas, el sangrado de la mujer
supuso muy diversos significados,
la mayoria de ellos de contenido
negativo. Asi por gemplo se creia
que lamujer menstruante podiaco-
rromper todo lo que tocase, por lo
cual debia permanecer aisladay le
estaba prohibido preparar comidas
otocar losinstrumentos que com-
partiacon losdemés. El antiguo tes-
tamentoy el Corénimpusieron asi-
mismo la prohibicién de mantener
relaciones sexual es por considerar-
selasimpuras e impuros a aquellos
que tomasen siquiera un minimo
contacto. En Oriente incluso se
mantienen hoy en dia algunos pre-
ceptos religiosos: lamujer japone-
sa cuando menstriia no puede par-
ticipar en las celebracionesdel Afio
Nuevo, entrar en lostemplos por la
puerta principal, ni ayudar en las
ceremonias. Otro mito mantenido
por siglos y difundido fundamen-
talmente por Aristételes consistio
en concebir quelosfetossealimen-
taban de la sangre menstual, de lo
cual sederivo méstardelacreencia
de que la sangre menstrual era el
resto de un feto muerto.

Laaproximacion al estudio dedi-
cho proceso biolégico como algo
natural y sano, recién apareceapar-
tir delasegundamitad del SXVIII,

gracias a desarrollo de la obstetri-
cia; albergando no obstante, en al-
gunos circulosy en el saber popu-
lar mitos, tables y supersticiones,
muchos de | os cuales se mantienen
hasta hoy en dia, pautando formas
muy concretas de actuar y sentir.

LA REALIDAD HECHA MITO
Asi por ejemplo, el saber popular
dice que el “bafiarse, lavarse laca
beza, etc. corta la menstruacion,
hacemal (¢?)”, esmuy posible que
ésta prohibicion se haya originado
en causas desligadasyadelareali-
dad actual. Dalton sefiala que hace
agunos afios, la falta de condicio-
nes de sanidad e higiene de las vi-
viendas favorecian algunas enfer-
medadesy el hecho de quelas mu-
jeres sean més vulnerables durante
los dias de la menstruacion hacia
que durante estos dias enfermaran
con mayor facilidad. Asimismo,
Ford (1945) afirma que lo tables
menstrual es eran menos severosen
aquellastribus que habian desarro-
Ilado formas més higiénicas de re-
cogidadel flujo menstual.

¢PUEDE UNA MADRE
TRANSMITIR EL DOLOR

MENSTRUAL A SU HIJA?

Datos aportados por Gompel
(1984) refieren quee 70%delashi-
jas de madres dismenorreicas pre-
sentan también el trastorno. Cuan-
do las menstruaciones de las ma-
dres son indoloras, solo e 32% de
sus hijaslo sufren. En primer lugar
unameadre, asi como unahermanao
unaamiga, que padecen de dolores
menstruales pueden oficiar de mo-
delo a partir del cual seirdan mol-
deando similares comportamientos,
sin que la persona sea consciente
deéllo. Existen por otrapartefacto-
res de condicionamiento vincula-
dosal aprendizaje delaexperiencia
de dolor. Asimismo, cuando una
persona padece de dolor menstrual
u otros dolores va a generar lo que
se |lama una serie de conductas de
dolor. Por conducta de dolor seen-
tienden aquellos comportamientos
publicoso privados que cumplen la
funcién demantener € mismo. Ejem-
plo de estas conductas serian: pen-
samientos anticipatorios acercadel
dolor (los que a su vez podrian ac-
tuar de estimulos discriminativos
paralaaparicién dedolor); preocu-
paciones diversas sobre |as impli-
cancias del dolor; cuidados espe-
ciales tendientes a conductas pasi-
vas y evitativas (acostarse, tomar
sisteméticamente medicacion, prac-
ticar medidas caseras de divio del
dolor —pafios o bolsas de agua ca-
lientes-; restricciones de activida-
des-como ser nado, paseos, intimi-

dad sexua, determinados movimien-
tos-; focalizacién sobre |las sensa-
ciones propioceptivas; acudir a
otrospararecibir apoyoy atencion.
Muchas de éstas précticas obvia-
mente, consisten en cuidados habi-
tualesy pertinentes al momento de
apaciguar las dolencias vinculadas
alos espasmos; pero, a usarse re-
petitiva y estereotipadamente co-
rren riesgo deir asociandose con la
respuesta de dolor, de modo que
termine condicionandose un esta-
do que si bien podria sélo presen-
tarse puntua mente debido a facto-
res biolégicos propios del ciclo
menstrual, pasaaproducirseenvir-
tud de complejas cadenas asoci ati-
vasy de sus efectos en el medio.

Las contingencias establecidas
asi entre el modo de comportarse,
losbeneficioso divio quereportay
las consecuencias en terceros ayu-
dan aperpetuar el problema. Asi por
gemplolaexoneraciondeciertasres-
ponsabilidades (domésticas, educa
tivas, laborales) puede reforzar con-
ductas de quedarse en cama, estar
quejumbrosa, padecer un malestar
generalizado, etc. Asi como también
es reforzante para las conductas an-
tes mencionadas, €l recibir atencion
de sufamilia, amigas, esposo, etc.

Es muy interesante observar la
integracion de estos diversos fac-
tores (biol 6gicos, ambientales, so-
ciales, histéricos, coyunturalesy de
personalidad), para dar cuenta de
un estado fisico. El hecho de que
una sensacion pueda darse en vir-
tud de condicionantes no exclusi-
vamente fisicos pese a ser concebi-
da como un hecho fisico, y que a
mismo tiempo no se trata de una
experienciafingida. Ungemplomuy
familiar a respecto donde se deja
entrever este aspecto del aprendiza-
jelo congtituyen los “dolores de ba-
rriga’ de los nifios pequefios tras |o
cua muchas veces obtienen & que-
darseen casay noir alaescuela

Concluyendo, dejo abierto el pun-
to aulterioresreflexiones; lamenta-
blemente no es éste el espacio don-
de poder extendernos en investiga-
ciones experimentales afines a es-
tos planteamientos, por lo cua si el
lector esté interesado en profundi-
zar sobre los mismos con gusto es-
toy a su disposicion.

Por dltimo quisiera agregar, que
paraunagran mayoriade mujeresla
menstruacién no supone ninguna
limitacién en sus quehaceres coti-
dianos, simplemente los habituales
cuidados de autohigiene, constitu-
yendo en si un proceso normal, in-
doloro y caracteristico de nuestra
condicién femenina.
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PARA QUIEN Y POR QUE

¢ Que es Metafisica?

El préximo 12 denoviembre, enla
Torre de los Profesionales, Piso 4,
e Metafisico Cientifico Liber Etche-
verry, columnistade El Diario Mé-
dico sobre contenidos y objetivos
de su especiaidad, dictardunacon-
ferenciasobred tema: (QuéesMe-
tafisica: paraquiény por qué?.

Lacitadaconferenciaparalacua
seinvitaexpresamente, esdeentra-
dalibre en el mencionado local de

Yaguardn 1407 esquina Colonia, y,
seglin se nosinforma, el disertante
procurard explicar el contenido de
“una ciencia que — trascendiendo
preconceptos y prejuicios - esre-
conocida como tal en diversos pai-
sesy universidades del mundo”.

Dichaconferenciacomenzardala
hora 20 puntualmente, por lo quese
exhortaal plblico aser riguroso en
ese sentido.



