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3% Encuentro de Grupos de apoyo y
pacientes oncologicos del Uruguay

3er. Encuentro de Grupos de Apoyo y de Pacientes onco-
l6gicos.

promiso personal de todos para
cumplir conlo prometido: reunirnos
anualmente para intercambiar opi-
nioNes, Conocernos'y Crecer .

A este evento catalogado como
de interés departamental por laIn-
tendenciaMunicipal deRivera, asis-
tieron 16 grupos detodo €l pais, in-
tegrandose por primeravez a estas

DRA. SIVIA MELGAR

El 4 de setiembre préximo pasado
lacitafueen el sal6n deactosdela
Intendencia Municipal de Rivera,
donde serealiz6 el 3° Encuentro de
Grupos de apoyo y de pacientes
oncol6gicos de nuestro pais. Re-
uniéndonos més de 200 personas,
provenientes de 10 departamentos,
compartiendo una jornada produc-
tivay por sobre todo fraterna. Lle-
gamos en auto, 6mnibus, y hasta
en un avion cedido por la Fuerza
AéreaUruguaya, mostrando el com-

jornadas, 7 deellos. Desdeel norte
del rio Negro concurrieron losgru-
pos Vivir megjor de Salto, el anfi-
triongrupoMujer y e deMinasde
Corrales, ambos de Rivera, y
ASONC deRio Negro; desdeel sur
llegaron grupo Golondrinay Espe-
ranza (Soriano), GAPAM y Por la
vida(Forida), MUCANMA (Flores),
Vivir (San José), GAPODUR (Du-
razno), MujeresdeBarrosBlancos
contra €l cancer ygrupo Torres
Garciacontrael cancer (Canelo-
nes), PORSALEU, Voluntariasde
accion social del HPR, Asociacion
deL aringectomizadosde Uruguay
y RIPAMA desde Montevideo.

TALLER CORPORAL
En un dia espléndido, digno del
norte de nuestro pais, con caor y
sol, lajornadadio comienzoalahora

9:00 con palabrasde bienvenidade
laDra Mary Martirena(grupo Mu-
jer)ylaSra Susanalrigaray (grupo
deMinasde Corrales), y un peque-
fio recordatorio paralos compafie-
ros que fisicamente no pudieron
estar ali. A continuaciony enfati-
zando larehabilitacion serealizo un
Taller corporal, en el que descalzos
participaron més de 100 personasy
luego €l coro del grupo Esperanza,
canté varias canciones, entre ellas
¢l Ilamado “himno de los grupos’,

Luego del almuerzo setrabajé en
untaller sobrelaimportanciadelos
grupos de apoyo y de autoayuda,
en la que se vertieron diferentes
opiniones sobre su utilidad eimpor-
tancia. Setrabaj6 tambiénenlama-
nera de sensibilizar sobre el tema
cancer alasociedad y cdmo contri-
buir alarehabilitacion del paciente
oncolégico, donde entre otras co-
sassurgieron lasdiferentesdificul-
tades que han aflorado en los gru-
pos en los Gltimos tiempos, y las
estrategias que se han adoptado
enlosdiferenteslugaresy susre-
sultados.

DANZAS PARA ENFATIZAR
FORMAS LUDICAS DE
REHABILITACION
Al caer latarde, el Encuentro fi-

SOLO { TOMA

Para la sarna

Una sola dosis oral

(J.e 200 mcg/lzg’

1 comprimido cada 30 12g)
repeti(lo a la semana

segtin criterio médico

COMODIDAD
EN EL, TRATAMIENTO

Invermectina

contiene 6 mg de

SEGURIDAD
EN LOS RESULTADOS

Cada comprimi(lo

ORATORIO

nalizé con unaactividad de danzas
circulares, con el findeenfatizar las
formas | dicas de la rehabilitacion
y serealizé € intercambio derecor-
datoriosentrelosdiferentes grupos
que ya es habitual en estas jorna-
das. Volvimos a nuestros respecti-
vos departamentos felices del re-
encuentro anual, de conocer com-
pafieros nuevos, de recordar otros
que se han ido, de saber que en los
diferentes puntos del pai'slacomu-

nidad hatomado participacién acti-
vaen laluchacontrael cancer cola-
borando con la labor técnica. Este
Encuentro demostré una vez mas
queel camino paraintegrar loinsti-
tucional (publico y privado) a lo
comunitario ya esta trazado, que
uniendo fuerzas somos mas para
luchar contra esta enfermedad e
ir ganando pequefias batallas a
favor de los pacientes y nuestra
sociedad toda.
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PARQUE LINEAL DE VILLA GARCIA:

Sueno largamente anhelado

=,
b

PRRGLUE LINEAL VILLA GARCIA

",

Este 12 de noviembre de 2004 estamos inaugurando las obras del Par-
queLinea deVillaGarcia, ubicado sobrelacalle Dr. GarciaAcevedo entre
Camino Heliosy Dr. Laudelino Vézquez de este centro poblado en el nor-
deste del departamento de Montevideo. El acto contara con la participa-
ciéndel Sr. Intendente Municipal de Montevideo Arg. Mariano Arana, el
Presidente de Zonamerica S.A Cr. Orlando Dovat, miembros de la Junta
Local y Concejo Vecinal delaZona9, vecinos einvitados especiales.

UN POCO DE HISTORIA

Lasobrasdel parque comenzaron en mayo de este afio con el propésito
de crear un espacio de descanso y recreacion muy comodo y confortable
parala poblacion de esta populosa localidad del noreste montevideano.

El parquetiene unaextensi 6n aproximadade 10 hectéreas (en un predio
de 100 metros de ancho, de ahi su nombre). Esta casi completamente
arbolado con eucaliptus en muy diverso estado, y otras especies.

El proyecto actual fue elaborado por técnicos de lapropialMM, eim-
pulsado por laJuntaLocal y el Centro Comunal delaZona9.

Hace aproximadamente unos 4 afios la | ntendenciainicié conversacio-
nesconlaempresaZonamerica, € parque de negociosy tecnologia ubica-
daen Ruta8y Ruta 102, buscando el apoyo econémico parallevar acabo
laobra, lo cual se concretd finalmente a comienzos de este afio.

El “nuevo” Parque Lineal de VillaGarciacuentacon varios parrilleros
cubiertos con un &rea de sombra hecha sobre puntales de madera. Tam-
bién cuenta con un érea de juegos infantiles y otra deportiva con una
canchade fitbol (paralacual yahay un grupo de vecinosinteresados en
organizar un grupo de baby fatbol). Se mejoré el arbolado, sacando los
ejemplares dafiados o0 enfermos y podando |os demés, que se completara
con otros &boles y plantas ornamentales. Una amplia red de camineria
internacompletalaestructura.

UN GRAN LOGRO PARA VILLA GARCIA
Sindudas setratade un granlogro muy importante para VillaGarciaque
serd ampliamente disfrutado por sus pobladores, y que se hace posible
gracias alacooperacion entre el Gobierno Departamental y unaempresa
privada interesada en el desarrollo local de la zona donde desarrolla su
actividad.
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Jornadas Solidarias por el
Hospital de Tacuarembo

Los dias 10,11y 12 dediciembre en laLagunade las Lavande-
ras sellevardacabo un gran festival de canto jineteaday expo-
activa agroindustrial y artesanal, en Jornadas Solidarias por el
Hospital de Tacuarembd

Actuaran los mejores artistas del canto popular uruguayo y argentino,
los mejores jinetes mostrardn su destreza en pruebas ecuestresy en el
ruedo. El dia17 dediciembreen el teatro de V erano en Montevideo “ desde
el Norte y mirando al Sur” se efectuara el cierre de concierto de Laura
Canoura con la presencia de un Tacuaremboense nominado ciudadano
ilustre de Montevideo y “embajador” de este Centro Prof Washington
Benavides. Todo |o recaudado sera destinado a mejorar lainfraestructura
parael tratamiento oncol 6gico delamujer del norte del pais.

Losinvitamosaparticipar, colaborar y adarnosun gran abrazo fraterno
y solidario por los més humildesy que més|lo necesitan .-

VENI A ACOMPANARNOSEN: “UNA MASPOR EL HOSPITAL DE
TACUAREMBO”



