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MITOS Y REALIDADES DEL OMEGA 3

“Las Propiedades del Omega 3
cambiaran generaciones”

El Dr. Bartolomé Angel Grillo, quién integra el grupo de cien-
tificos de la Antartida que en octubre pasado recibi6 el premio
Principe de Asturias, es delos que afirma que el Omega 3 cam-
biard generaciones y llevara a que en el futuro, “haya Indivi-
duos con mayor desarrollo intelectual”. En amena charla con
nuestro Director explicé algunos aspectos y propiedades de este
acido graso, que consideramos de sumo interés poner al alcan-

cede nuestros lectores.

CONSUMIRLO DESDE LA
CONCEPCION HASTA EL DIA
QUE NOS MORIMOS

En su opinion, este &cido graso
quevieneincorporado alalechey a
huevos Dhalga, por gjemplo “debe
estar incorporado directamente en
los alimentos que se consumen a
diario deformaabsolutamenteim-
prescindible desde el dia de la
concepcidn hasta el dia que nos
morimos’

ParaGirillolacienciaavanzaenel
descubrimiento de nuevas propie-
dadesdel Omega3: “Bien, enunco-
mienzo el Omega3 seutilizabapara
la prevencién de la aterosclerosis,
pero con el tiempo distintos inves-
tigadores cientificos sefidlan nue-
vas cualidades del &cido graso”,
que fue precisamente descubierto
por el investigador uruguayo y un
equipo multidisciplinario deinves-
tigadores, en el krill que consumen
los pingliinos de la Antértida

QUE ESEL KRILL

.El krill esun crustéceo pequefio
quese alimentadefitoplancton, que
asuvez esel comienzo delacade-
nadel Omega3.

Recientemente el médicoinvesti-
gador uruguayo dict6 unaconferen-
ciaen Shangal, (China) en Sell y en
Brighton ( Inglaterra) yaque procu-
ra difundir la necesidad de que la
gente se alimente de forma balan-
ceaday que el Omega 3 estéincor-
porado directamente enlosalimen-
tos, ya que no tiene contraindica-
cionesy no es un remedio. “Es un
complemento alimentario”, aclara

Segln el estudio de autores de
todo el mundo existe una serie de
propiedades del Omega 3 que hace
pensar que si su consumo se gene-
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raliza, podra haber “ nuevas gene-
raciones’ en el futuro.

PREVENCION DE LA
ATEROSCLEROSIS.
BAJA EL COLESTEROL Y
LOS TRIGLECERIDOS.

Uno de los puntos consiste en la
prevencion delaaterosclerosis, que
es la primera causa de muerte en
todo e mundoy afectaa42% dela
poblacion mundial. “Bajael coles-
terol, bajalostriglicéridos. Previe-
ney mejoralaartritis,(lo queesreu-
ma) esun fuerte antiinflamatorio y
ademas es un potente antiagrega-
rio plaquetario, quesignificaquela
sangre esta méas fluida previniendo
el infarto ( oclusién arterial). Hay
autores que destacan que deben
tener por lo menos un componente
antinflamatorio (inmunol 6gico) por
esto este &cido graso poliinsatura-
do hace bien. En esto coinciden ya
muchos autores -Para la ateroscle-
rosis los triglicéridos son grasas
“clave” y el Omega 3 los “contra-
rresta’

Se demostro, ademés, que “en la
placa de colesterol, lo que tapa la
arteria, 1o que produce €l infarto,
con el Omega3 disminuye detama-
fio y de calibre la placa de coleste-
rol. Infarto eslaobstruccién deuna
arteriay el Omega3 previeneel in-
farto, mejora esa situacion, no hay
lugar aduda’.

MUJERES Y NINOS

En el caso delamujer que seali-
mentacon Omega 3, mejorael par-
to, hace un parto atermino; ese nifio
que nace después posee un nivel
intelectual superior a queno seali-
menta con Omega 3 ( comprobado
por otros autores). Al respecto su-

bray6 que, “los nifios que son ali-
mentados con Omega 3 tienen me-
jor respuesta inmunol 6gica, mejor
defensa para las enfermedades in-
fecciosasy a mismo tiempo, tienen
menos probabilidades de padecer
enfermedades delavista’.

INCIDENCIA ENLOS
DEPORTISTAS

También Omega 3 tieneinciden-
cia positiva en los deportistas; los
que consumen ese &cido graso tie-
nen mejor performance que quienes
no lo hacen.

En una investigacién por otros
autores de la Universidad de Har-
vad realizada con 79.839 personas
durante 14 afios, quedé demostra-
do quelaposibilidad dehemorragia
cerebral disminuye48% enlasmu-
jeres que consumen Omega 3, sos-
tuvo Grillo.

Asimismo, e Omega3, “retrasael
envejecimiento celular, previenela
aterosclerosis previenelosacciden-
tes vasculares, baja el colesterol
maloy estimulael buenoy es fun-
damental enlaprevencién deenfer-
medades cardiacasy las consecuen-
cias deladiabetes’.

INCORPORACION A MAS
ALIMENTOS

ParaGrillo, “lamayoriadelasen-
fermedades que sufrimos son debi-
dasalamalaalimentacion”. Por ese
motivo, considerd que el consumo
de Omega 3 deberia estar incorpo-
rado alos programas de salud y de
alimentacién anivel nacional.

Actualmente el Omega 3 se en-
cuentra en distintas marcas de le-
che, huevos, aceites, galletasy cép-
sulas y, segun Grillo, en el futuro
serd integrado a pastas, a pan, a
productos porcinos y otras clases
dealimentos.

SOBRE EL CANCER
Y EL SIDA
También destaco que, “ya hay
autoresqueindican que dosisgran-
desde Omega3 complementan con
buen resultado el tratamiento del
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En la jornada de lanzamiento el Dr.Bartolomé Angel Grillo
junto al Director Prof. Elbio Alvarez.

céncery el sida. Enel mundoyahay
médicos y trabajos sobre el tema
que indican que con siete u ocho
gramos de Omega 3 tienen buenos
resultados. El uso de &cidos grasos
estimulael aparato inmunol 6gico.
También, “el Omega 3 inhibe la
carcinogénesis, que es lo que pro-
duceel cancer”, explica
Finalmente, Grillo aclaré que la

dosis necesaria es de un gramo de
Omega 3 por dia, si bien en casos
de problemas arteriales se puede
elevar ladosis.

Actualmente se sigue la investi-
gacion anivel mundial de los atri-
butos del &cido graso poliinsatura-
do Omega3.

Aqui secomercializacon el nom-
bredeVitakrill.
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