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Internet permite sin duda muchas cosas. Entre otras ésta de coordinar
entre Uruguay y España, para escribir juntos Director Responsable y Di-
rector Técnico, las Editoriales de este número. Una la FIRMAMOS AM-
BOS, PUES HUBO TIEMPO PARA IDA Y VUELTA. Otra solo el Director,

pues el cierre evitó la comunicación procurando el OK. Como existe la
misma química entre ambos, nos consta que será compartida también
por el Dr. Juan José Arén.- Hemos pasado similares odiseas y existe
coincidencias importantes en la visión del mundo y de la vida.

Prohibido defraudar
De entrada afirmamos hoy sin cortapisas, que ahora sentimos más que nunca, que

tenemos realmente algo por lo cual luchar como integrantes – emocional, ideológica
y racionalmente - de la decisión abrumadoramente mayoritaria de la comunidad uru-
guaya, de impulsar y sostener las fuerzas del cambio en el ancho camino de la justicia
social, de la equidad y honestidad en la distribución de  bienes y servicios y en  la
igualdad de oportunidades para la gente de este sufriente Uruguay.

Ya mucho ha cambiado en este país después del 31 de octubre. Hay alegría en los
corazones, hay expectativas crecientes aunque no impacientes frente a los cambios
esperados. Hasta el humor de la gente ha cambiado, transformando en sonrisas los
labios crispados e irguiendo las columnas encorvadas de quienes transitaban con
adormecidas esperanzas las calles de nuestros pueblos.

Está por ello, como nos escribía un amigo, PROHIBIDO DEFRAUDAR.
Al gobierno electo le aguarda ardua y difícil tarea. Es un lugar común, pero nece-

sario es repetirlo: ningún cambio se logra de la noche a la mañana. Pero sentimos que
los nuevos conductores tienen profundamente asumido su rol  de representantes de
un  pueblo saturado de mezquindades, de promesas vacías de contenidos, de teóri-
cos discapacitados para la acción,, de “honestidades” proclamadas por conveniencia
y de las mediocráticas políticas en las que han estado ausentes los grandes forjadores
de ideales y constructores de utopías alcanzables.  No igualamos: hay numerosas y
honestas excepciones. Pero éstas no pesaron en la hora de las grandes decisiones.

Como militantes de la objetividad e indomesticables en la búsqueda de la verdad,
sentimos el deber de no callar nuestra alegría por la soberana decisión del pueblo
uruguayo, que fue capaz de romper tabúes, de saltearse el miedo que pretendieron

inculcarle y de actuar conforme a la más severa de las dignidades.
Con esa misma militante objetividad, acompañaremos toda acción tendiente a cus-

todiar los ideales de quienes fueron capaces de traspasar el muro del quietismo y el
abismo de las inequidades. Por eso nos atrapó aquella frase que nos llegara desde el
exilio: PROHIBIDO DEFRAUDAR. Para esto también apoyaremos al gobierno del
cambio

Sentimos hoy, lo siente la gente, que estamos en los umbrales de un Uruguay
distinto, en el que los gobernantes serán voz y eco de su pueblo porque éste – desde
esta hora en la que espera desaparecerán las dádivas y los clientelismos - hablará sin
servilismos sobre lo que quiere y piensa.

NO DEFRAUDAR. Para que todos, gobernantes y gobernados, sintamos que de
verdad hay un lugar grande para las esperanzas y las construcciones. Para la justicia
y la igualdad de oportunidades. Para correr tras las utopía. Para llegar a  lo que está
detrás del horizonte.  Para VIVIR, que - parodiando a aquel Médico, Catedrático,
Psiquiatra, Filósofo y Sociólogo  que fue Ingenieros – es  APRENDER para ignorar
menos, es AMAR para vincularnos a una parte mayor de la humanidad, es ADMI-
RAR para compartir las excelencias de la naturaleza y de los hombres.

No estamos acostumbrados a pronunciar palabras falsas. Por ello hoy pronuncia-
mos la nuestra, respetando la de aquellos que piensan distinto. Ellos también – en su
honestidad – serán constructores de un Uruguay con regocijo arriba y regocijo aba-
jo, del Uruguay soñado “para nuestros hijos y los hijos de nuestros adversarios” y en
el cual “los más infelices sean los más privilegiados”.

                                Prof. Elbio D. Álvarez Aguilar (DIRECTOR).

Saludamos el Cambio
No somos advenedizos que nos sumamos al carro de la victoria. Hace mucho

tiempo que hemos apostado por el cambio, y esa apuesta nos costó años de prisión,
y muchos sinsabores a los nuestros.

Por tanto, hoy saludamos serenamente eufóricos el triunfo de las fuerzas progre-
sistas, plenamente concientes de la implicancia histórica que ello trae consigo.

Un gobierno de progreso implica muchas cosas, pero dos fundamentales que nos
atañen como medio:

- una apuesta por la salud de todos,
- una apuesta por la enseñanza a todos los niveles.
Por tanto, es de prever que habrá más recursos en salud, más equidad en la distri-

bución de esos recursos, más eficacia y más eficiencia en su utilización.
Entendemos que salud para todos, implica, repitiendo la expresión de nuestro veci-

no del norte, tres comidas al día, pero también un hogar decoroso, agua potable,
saneamiento, centros de salud polivalentes con una política de prevención activa
para todos los niveles y para todas la edades, cobertura adecuada ante la enfermedad,
con hospitales bien dotados, centros de recuperación y rehabilitación frente a la
secuela o la minusvalía, adecuadamente distribuidos.

En esta etapa que se inicia pronto, el gobierno debe saber que cuenta con nosotros
desde el “vamos!!!”, en todo aquello en lo que un periódico como el nuestro puede
hacer: informar, divulgar, trasmitir, recoger, convocar. Pretendemos ser herramienta
útil,  polea de trasmisión eficaz. Voz y medio de expresión de las nuevas autoridades
en salud, pero también ojos y oídos.

Ahora bien, como nos sentimos comprometidos con el cambio vitalmente, hasta
los tuétanos, no podemos ser, y no seremos un medio de prensa sumiso, seremos
absolutamente leales, pero críticos, militantes en todo momento en pro del objetivo
final que no es ni más ni menos que salud y bienestar para todos, y cada uno de los
habitantes de este hermoso país, nuestro país.

A aquellos lectores nuestros que no han apostado por el cambio nos cabe pedirles

una cuota de expectativa, un crédito mínimo hacia el nuevo gobierno, que será tam-
bién, su gobierno. Y decirles que nosotros seguiremos abiertos, abiertos a la plurali-
dad, siempre que sea constructiva para el país, para la salud del país, porque, al estar
comprometidos con el cambio, estamos comprometidos con todos y cada uno de los
uruguayos.

Este nuevo gobierno que asumirá el uno de marzo, tiene prohibido defraudar,
y creemos sinceramente que no defraudará.
Tanto ha sufrido el pueblo uruguayo, tanto hemos sufrido todos, de una u otra

manera, que todos hoy estamos convocados a poner el hombro, y todos debemos
estar a la altura de las circunstancias, gobernantes y gobernados, en especial los que
creemos y apostamos por este gobierno de progreso que asume en marzo. Y aquí
una mención especial, especialísima, al gremio médico. Se abre una etapa trascen-
dente en la vida del país, puede, y debe el gremio médico, codo con codo con el
nuevo gobierno, contribuir generosamente a hacer realidad tantos planteamientos tan
largamente expresados por generaciones de médicos, en cuanto a sanidad para to-
dos, equitativa y digna.

Por tanto, queridos amigos, ante los nuevos tiempos, es imperativo un ejercicio de
responsabilidad por parte de todos; no dudamos que todos, como dice nuestro him-
no “sabremos cumplir”.

No cabe, para finalizar, otra cosa que dar con alegría, la bienvenida al cambio,
saludando a los dirigentes que tienen la enorme responsabilidad, y el privilegio, de

llevarlo adelante: bienvenido Tabaré, bienvenido Pepe, bienvenido Danilo, bienvenido
Polo, bienvenido Mariano, bienvenido Rodolfo, bienvenido Rafael. Adelante!!, a go-
bernar, a construir un Uruguay para todos, con la solidaridad como argamasa funda-
mental, con la equidad en las oportunidades como objetivo, con salud para todos.

                                  Prof. Elbio D. Álvarez - Director General.
                                  Dr. Juan José Arén - Director Médico.


