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Caminar... un paso en la direccién correcta.

Organizan: "

AD.v.

El pasado martes 14 de
diciembre se realiz6 el Lan-
zamiento Oficial de la PRI-
MER DIABECAMINATA,
gue tendra lugar el Domin-
go 13 de marzo de 2005
en la Rambla de Monte-
video.

Este evento organizado
porla Asociacién de Dia-
béticos del Uruguay y
BIOCARE (Distribuidor
Oficial Medisense -
ABBOTT) , cuenta con el
apoyo de la Céatedra de
Endocrinologia y Metabo-
lismo, la Sociedad Urugua-
ya de Diabetologia y Nutri-
cion, la Sociedad Urugua-
ya de Endocrinologia y Me-
tabolismo y La Sociedad
Uruguaya de Endocrinolo-
gia Pediatrica, ademas de
el Auspicio de EL DIARIO
MEDICO

Es aspiracion de los or-
ganizadores y los auspi-
ciantes difundir laimportan-
cia del ejercicio en la po-
blacién, en los pacientes
diabéticos y los grupos de
riesgo.

La jornada de lanzamien-
to se realizo en el Radis-
son Victoria Plaza, ante
una importante concurren-
cia, que brindé su apoyoy
adhesion a laidea.

La Dra.Rosario Grigho-
la, Presidente de la Co-
misién Técnica de la
Asociacion de Diabéticos
del Uruguay, realiz6 una
breve alocucion en la que
explicéd los motivos de la
realizacion de esta DIABE-
CAMINATA vy destaco la
importancia del ejercicio
para la prevencién de esta
enfermedad, culminando
con una convocatoria a to-
dos los presentes a sumar-
se a la tarea de juntar vo-

13 de Marzo

2005

\

BIOCARE

Distribuidor oficial
Medisense

Pablo Estramin, Pepe Guerra de Vera Sienra.

luntades en apoyo a esta
jornada.

Finalmente, se presenté
el espectaculo “Gardel:
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Posta Posta”, con la pre-
sencia de Vera Sienra,
Pepe Guerra y Pablo Es-
tramin, en lo que constitu-
y6 una oportunidad Unica

- /|

de revivir este homenaje a

Carlos Gardel, en el que los
destacados artistas uru-

guayos interpretan sus te-
mas preferidos.

Daniel Martinez (Biocare), Roberto Paganini, Mary Rodriguez (Biocare),
Dra. Victoria Moreira (Presidente de la Sociedad de Nutricién Diabetologia
y Nutricién del Uruguay), Dra. Silvia Garcia (Vicepresidente)

CAMINAR . ..

Un paso en la direccion correcta

Comenza a entrenarte
HOY - DIABECAMINATA -
13 de Marzo 2005

¢ QuéeslaDIABE-
TES?

Es una enfermedad pro-
ducida por una alteracién
del metabolismo de los
carbohidratos en la que
aparece una cantidad ex-
cesiva de azlicar enla san-
gre y en la orina. Es una
enfermedad multiorganica
ya que puede lesionar los
0jos, rifiones, el corazény
las extremidades...

EN URUGUAY ...

La prevalencia de la Dia-
betes Mellitus es de 7%
esto es mas de 210.000
personas. De ellos, aproxi-
madamente el 95% son
diabéticos tipo 2 (190.000);
y se estima que descono-
cen su condicion el 50% de
las personas afectadas.

PREVENCION...
Resultados de estudios
realizados en personas con
riesgo alto de desarrollar
diabetes mostré que con

dieta moderaday ejercicio
fisico de 30 minutos, 5 dias
a la semana; y perdiendo
entre el 5-7% del peso cor-
poral, se puede retrasary
posiblemente prevenir la
diabetes tipo 2.

Caminar es una de las
maneras mas faciles de
mantenerse activo fisi-
camente.

Se puede hacer en cual-
quier lugar a cualquier hora.
Es fécil, seguro y econo-
mico.

Caminar puede:

Ayudarle a mejorar su
condicidn fisica.

Hacerle sentir bien.

Ayudarle arelajar.

Disminuirle el estrés.

Ayudarle a dormir mejor.

Fortalecerle los mus-
culos.

Ayudarle a manejar su
peso.

Aumentar el nimero de
calorias que su cuerpo con-
sume.

Ayuda a prevenir la DIA-
BETES

Técnica de la Asociacion de Diabéticos del

Uruguay.

Un aspecto de la concurrencia.

Cuando me dispongo a escribir para esta contrata-
pa, Ultima del afio, no se exactamente que es lo que
voy a expresar. Se sabe que en estos ultimos dias del
Diciembre es cuando mas se agasaja la Familia. Se
sabe, también, que mucho se hablara de lo que sig-
nifica el reencuentro con nuestros padres, hermanos,
primos, sobrinos, nietos, hijos, cufiados, suegros.

Podria hablar de ello; pero, hay un pulso irreveren-
te que se me cuela entre los dedos, y me trae a la
cabeza el momento en que Germéan me convocé para
compartir esta tarea de hacer La Contratapa, lo cual
me ponia frente a la realidad de una aspiraciéon cum-
pliéndose: volver a incursionar, en una publicacién de
corte periodistico; pero, por sobre todo, hacerlo junto
con un amigo.

Como la poesia del poeta argentino Roberto Jua-
rroz, es una de las cosas que componen el lazo afec-
tivo de nuestra amistad y que ademas, nos manifies-
ta; y en salutacion a todos aquellos que cultivan el don
de la fraternidad, les brindamos estos poemas de Jua-
rroz.

Victor Guichén

1
Una red de mirada
mantiene unido al mundo,
no lo deja caerse.
Y aunque yo no sepa qué pasa con los ciegos,
mis 0jos van a apoyarse en una espalda
que puede ser de dios.
Sin embargo,
ellos buscan otra red, otro hilo,
que anda cerrando 0jos con un traje prestado
y descuelga una lluvia ya sin suelo ni cielo.
Mis ojos buscan eso
que nos hace sacarnos los zapatos
para ver si hay algo mas sosteniéndonos debajo
0 inventar un pajaro
para averiguar si existe el aire
o crear un mundo
para saber si hay dios
0 ponernos el sombrero
para comprobar que existimos.

2
Desde alguna parte nuestra que no conocemos
nos sube a veces una pasion suelta,
como un cuadro que se despegara de la pared
para ir a palpar el mundo,
como un cuadro que olvidase lo que tenia pintado.

Una pasion que no busca
el nacimiento de ninguna mano.
Una pasién vacante.

Tal vez ella nos salve.

3
La fuerza del hombre profundo
se afirma sobre una intensidad interior
y sobre coordenadas que ni siquiera
sospechan los fragiles apéstoles de la violencia.



