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Por un ?005 mas saludable

DR. ANTONIO
TURNES

Cada ario, cuando se aproximan
estas fechas de celebracion, nos
prodigamos en saludos y expre-
sion de buenos deseos. Sin duda,
unatradicién saludable, que apun-
ta a la esperanza y a la renova-
cién, que guia a los humanos ha-
ciael progreso.

Este afio, ademés de saludar a
nuestros lectores, a toda la profe-
sién médica que nos acompafia en
cada ndmero, y que nos estimula
con sus comentarios y reflexiones,
tenemos algunos hechos nuevos.

En particular, laexpectativade cam-
biosenun sistemade salud quevie-
ne requiriendo desde hace décadas
una puesta a punto, para adecuarla
al ritmo de los tiempos, para hacer
delasalud underecho efectivo para
todos | os ciudadanos, con equidad,
con justicia, con solidaridad, con
humanismo.

A laDirecciénde” El Diario Mé-
dico”, nuestro agradecimiento de
siempre, por su generosidad en re-
cibirnos parapermitirnosel contac-
to con los colegas de todo € Pais.
Estapublicacion, fruto del carifioy
el sacrificio de sus hacedores, lu-
cha en cada nimero por ser un au-
téntico nexo de unidn con toda la
familiamédica. Aportandolencticias
y conocimientos, reflexionesy opi-
niones, para ayudarla a mejorar, a
comprender hechos y situaciones,
y aenriquecerlos con sus frecuen-
tes propuestas culturales. Todos
ellos elementos esenciales para la
actualizacion humanade unaprofe-
sién que se debe a sus pacientes, y
paraconfigurar esaunidad de cien-
ciay arte, con &ica, humanidad y
conciencia. Que es necesario cons-
truir cadadia, parair puliendolapie-
dra bruta de que estamos hechos.

No olvidemos quelacaridad bien
entendida, comienzapor casa. Y que

segun las dltimas encuestas reali-
zadasen 2004, y otrosestudiosrea
lizados, los médicos debemos cui-

darnos mejor, procurando unavida

mas sana, que alavez que mejore
su calidad, nos permita ser mas co-
herentes entre lo que predicamosy
lo que practicamos.

Muy feliz afio 2005, paralafamilia
médica y para nuestros lectores.
iiiPor un afio mas saludable para
nuestra gente!!!

Meédicos Presidentes

Es creo oportuno recordar que Tabaré Vazquez es el segun-
do médico que ocupa la Presidencia de la Republica Oriental

del Uruguay.

ESCRIBE: PROF. DR.

FERNANDO
MARNE GARZON

En efecto el primero fue Francis-
co Antonio Vidal (1827-1889) quela
desempefié en cinco ocasiones. 1°
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y 2° vez en abril y en julio de 1865
(por ausencias de Flores); 3° vez en
14.11 d Lui de 1870 (como Presiden-
tedel Senado); 4° vezdel 1411.1880
al 1.10. 1882 (completando €l perio-
dodeLorenzo Latorre) y finamente
el 5°enLID & 24. V. de 1886 (como
Presidente Constitucional). Nacido
en San Carlos, luego de finalizados
los estudios preuniversitario en
Montevideo fue a estudiar medici-
na a Paris donde se desempefié
como Practicante Interno Interino.
Defendid en 1853 su tesis de docto-
rado que versd sobre traumatismos
del ragquis, magnifica monografia
Vuelto a Montevideo en 1858 gjer-
ci6 con gran éxitolamedicinagene-
ral y rapidamente fue tentado por la
actuacion politica.

Ocupob en reiteradas ocasiones
una banca en el Senado. Fueron
de gran vuelo oratorio sus discur-
sos que sin llegar a fin concluia
bruscamente. Nos ha dejado po-
cos escritos entre ellos una bio-
grafia del doctor Francisco Mar-
tinez (1780-1860) uno de nuestros
primeros médicos no académicos,
nacido en Maldonado, actud en rei-
teradas ocasiones como médico del
Ejército.

Hombre de solida fortuna actué
siempre con gran desprendimiento
y cierto desprecio por un ambiente
aon muy fréagil. Aforaba sus esta-
diasbrillantesen el Parisdelosafios
delaMonarquiade Julio cuando de
nifio vivia con su padre homénimo
y familia, y luego su larga perma-
nencia alli como estudiante de me-
dicina. Asistié al primer curso que
dicté Claude Bernard luego de que
asistieraaé Teodoro Miguel Vilar-
deb6, con quien guardd una estre-
cha amistad, afioraban ambos agque-
[lavida de elegante bohemia.

Muchas anécdotas y donaires de
Vidal han quedado en la memoria
nacional. Se le critica especialmen-
te su participacion enel Militarismo
(1876-1890) en & quefue por demas
permisivo y Presidente ubicuo. Dio
lugar aun libro La dinastia Santos-
\Vidal de J.M Fernandez Saldafia,
que es por demés tendencioso. Im-
buido quiz& por el origen microbio-
I6gico de las enfermedades de que
fue testigo, cuando amenazaba al-
guna epidemia de las que se solian
diezmar las ciudades, ante la emi-
nencia de alguna de ellas (colera,
fiebre amarilla, viruela) presuroso
ganaba su estanciaen las sierras de
Minas. Los siempre agresivos hu-
moristas de la épocalo tildaron con
el mote de «el Doctor Julepe». Rico
en dichos y sentencias, solia decir
justificando su compromiso politi-
o, que «este es un pais de locos y
de milicos» alo que agregaba «jyo
estoy con estos ultimos!»

Se cuenta que solia consolar su

melancolia tocando en la guitarra,
algunos cielitos de su pago minua
no. Estando asi entretenido se le
presentd siendo Presidente de la
Republicael edecan paraquefirma
raunas notas. Sin mirarlas siquiera,
sobre el dorso de la guitarra puesta
sobre sus rodillas las firmo. jEntre
ellas estaba su renuncia, la 5° vez,
jsiendo Presidente Constitucional!
Recordemos también lo que nos
cuenta Cari Brendel, «El Gringo de
Confianza», que cuando fueron lla
mados a asistir a Gregorio Suarez
(«El Goyo Gerta») quetemiendo un
desman de este Ultimo, se escabu-
[16 detras de unaccortina. Lahistoria
de nuestra medicina le debe una
sustancial biografia, poniendo de
relieve sus dotes de sabiduriay ta-
lento.

El otro médico que ocupé la Pre-
sidencia de la Republica, éste si en
formainterina, fue Alfredo Navarro
(1868-1951) siendo Vicepresidente
(1934-1938) (ocupé € primero ese
cargo, creado por la Constitucion
en 1934), durantelosvigesa exte-
rior de Gabriel Terra.,, aBuenos Ai-
res(1932) y luego a Brasil en 1934.
Han sido candidatos a |la Presiden-
cia de la Republica en nuestro pais
Eduardo Blanco Acevedo (1938,
1943) y Rafee! Schiaffino (1947).

Varios paises latinoamericanos
han tenido presidentes constitucio-
nales médicos, méas de uno de ellos
brillante, recordamos, Brasil, Vene-
zuela, Méxicoy Chile, creo quetam-
bién Soliviay Ecuador, sin atrever-
me a mencionar € nombre del que
lofue en Haiti.

Presidentes con formacion cien-
tificadel Uruguay aparte delosnom-
brados solo ha tenido otro, € inge-
niero José Serrato 44923-1927) pero
podemos incluir también a Bernar-
do PBerro cultor de la paleontolo-
gia junto a Teodoro M. Vilardebd
describieron en 1839 el primer des-
dentata fosil el Dasypus giganiux
(hoy Glyptodon gigantus (Vilarde-
b6 y Berro, 1839)), Claudio Wi 11
iman (1907-1911) que peseaser abo-
gado fue profesor de Fisica de la
Universidad y autor de un afamado
textoy el primero que hizo radiogra-
fias en el pais. En ambas gestiones
se manifestd esa preparacion. Los
EEUU han contado con varioscien-
tificos presidentes. Thomas Jefiér-
son (1801-1809) distinguido paeon-
télogo académico con gran obra
origina, Herbert C,Hoover (1929-
1933) distinguido ingeniero de mi-
nas y gedlogo y Theodore Roos-
velt (1901-1904 y 1904-1909) explo-
rador y conocedor de la fauna de
mamiferos del mundo, en especia
de Africa

Ademaés de Williman, fueron pro-
fesores titulares de la Universidad
de la Republica, José Serrato, Ga-
bridl Térray Juan José Amézaga. Es
por lo tanto Tabaré Vazquez € quin-
to profesor titular de nuestra Uni-
versidad en ocupar € cargo.
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