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El próximo 27 de julio en el Hotel nH Columbia entre las 18.00 y las
21.00 horas se realizará una puesta al día referente a Staph. aureus
meticilino resistente de la comunidad. El evento será coordinado por
los Dres. Homero Bagnulo y Antonio Galiana, y en el mismo se anali-
zarán datos de la experiencia en el Uruguay en diferentes contextos
clínicos, los perfiles de sensibilidad  y su  validación, así como  cual es
la perspectiva a futuro en esta problemática.

Los Coordinadores convocan a los que tengan aportes o experien-
cias a verter se comuniquen con ellos antes del 20 de julio.

Esta planteado completar una base de datos para conocer en forma
mas precisa lo que sucedió entre el 2002 y 2005  con esta importante
problemática.
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El Yoga es una de las disciplinas

más versátiles que se conocen. Su
origen se pierde en la antigüedad
y sus aplicaciones prácticas son tan
dispares como los propios seres
humanos que se han vinculado a
ella a lo largo de su historia.

Es, probablemente, la forma de
Educación Física más antigua que
se conoce, aunque su práctica no
se agote con lo puramente físico.
Debemos tener en cuenta que ya
se practicaba en el subcontinente
indio, antes que las tribus arias in-
gresaran a él. Los drávidas (grupo
habitante del Valle del Nilo) rea-
lizaban algunas prácticas de di-
versa índole, que luego incidirían

en algunas de las corrientes de
Yoga que se desarrollarían tiem-
po después.

Los arios, luego de asentarse en
esta zona, comenzaron a realizar
distintos cambios en la estructura
social. Dichos cambios son los
que, posteriormente, darían origen
al sistema de castas que estuvo vi-
gente hasta hace pocos años. Toda
esta reconversión social llevó tiem-
po y produjo variaciones que inci-
dieron directamente en el desarro-
llo de las distintas escuelas de Yoga.

Se formaron diversos grupos,
muchos de ellos con marcadas di-
ferencias entre sí. Los que tuvieron
mayor difusión en Europa y Amé-
rica a mediados del siglo pasado
fueron los de origen védico, que
no son otros que el Raja Yoga, el
Bhakti Yoga, el Gnana Yoga y el
Karma Yoga.

Asimismo el Hatha Yoga (de ori-
gen tántrico) fue el que, en alguna
medida, formó el estereotipo de lo
que fue el Yoga para el occiden-
tal. Con sus técnicas corporales
pasó a representar todo lo que
conformó el trabajo físico del Yoga
por medio de posturas estáticas,
trabajos respiratorios y limpiezas
(de lengua, nariz y estómago) que
eran desconocidas fuera de India.
Las otras corrientes estaban orien-
tadas a la meditación, la espiritua-
lidad, el conocimiento supremo o
el servicio desinteresado.

Este método contiene técnicas
que, siendo practicadas regular-
mente, van preparando, a quien
las realice, para introducirse en las
otras formas del Yoga.

En la antigüedad existían algu-
nas restricciones para estas prácti-
cas ya que no cualquiera podía
hacerlo pues debía cumplir con
algunos requisitos para tener ac-
ceso a las mismas.

Cuando comenzaron a abrirse

estas escuelas a los occidentales,
quienes comenzaron a viajar a In-
dia más asiduamente fueron los
europeos. Muchos tenían algunos
conocimientos de ellas por textos
o por personas que habían viaja-
do anteriormente y que luego las
difundieron en Occidente.
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En general la gente tiene la per-

cepción que el practicante de Yoga
debe ser algo así como un monje
que ha orientado toda su existen-
cia hacia la meditación y la espiri-
tualidad. Estas no son condiciones
necesarias ni suficientes para la
práctica del Yoga ya que hay li-
bertad para elegir la propia for-
ma de vida.

Cada practicante tiene sus pro-
pios objetivos. Muchos se acercan
a la disciplina para mejorar su ca-
lidad de vida o cambiar algunos
hábitos. Otros no tienen interés en
cambiar y simplemente lo hacen
por placer. Hay quienes lo buscan
para mejorar su condición física o
muchas veces como complemento
de otra actividad física o deporte.

Con el tiempo y la práctica regu-
lar, cada persona va aprendiendo
cómo trabajar su cuerpo, aquellas
posturas que le alivian algún dolor
o le dan una sensación de bienes-
tar en alguna zona tensionada.

A las personas ansiosas les apor-
ta técnicas muy interesantes para
controlarse. Aprenden a respirar y
relajarse, a «separarse» momentá-
neamente del problema que les
aflige. Si es posible que, por un
instante tan sólo, logren separarse
de lo que les inquieta, podrán re-
valorizarlo. A veces se sobrevalo-
ra un problema al que no se le
debería dar tanta importancia.
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El Yoga es una disciplina tan

amplia que tiene un camino para
cada uno y una forma de trabajar
para cada persona. Todos los se-
res humanos son individuos con

características, capacidades y ne-
cesidades diferentes y tales  dife-
rencias deben ser contempladas en
la propuesta de trabajo. Esto brin-
da la posibilidad de trabajar con
grupos heterogéneos, sin importar
el número de asistentes que haya
en el mismo. El trabajo es indivi-
dual e intransferible.

Siempre desaconsejamos mirar
una clase porque en ella veremos
simplemente lo que hacen los de-
más. Lo que hacen está bien para
ellos, pero quizá (muy probablemen-
te) no lo sea para el observador.

Aunque no todas las posturas
son para todos, cualquier persona
puede practicar. Ella misma dirá
hasta dónde puede llegar y esta-
blecerá sus propios límites. En ge-
neral quien comienza la práctica,
en poco tiempo encuentra muchas
más cosas de las que había pensa-
do. El Yoga es como un gran ice-
berg en el que la parte más impor-
tante no se ve a simple vista por estar
debajo de la superficie.
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Para las contracturas y dolores

de espalda es muy adecuado dado
que al estirar los músculos y mo-
ver todas las articulaciones mejo-
ra de forma sostenible la circula-
ción y favorece la relajación.

En los casos de artrosis la movi-
lidad es uno de los elementos que
no se deben descuidar jamás. Si
bien no la vamos a curar con Yoga
o evitar sus empujes, sí podemos
tratar de evitar su avance o lograr
que lo haga de forma más lenta.
Se puede obtener una mejora sus-
tantiva en la calidad de vida de la
persona trabajando conjuntamente
con el médico.

La columna vertebral es la es-
tructura esquelética esencial que
sostiene nuestro cuerpo y guarda
en su interior a la médula espinal,
de la que depende todo el sistema
nervioso del cuerpo humano. To-
das nuestras capacidades, en ma-
yor o menor medida, dependen de
ella: el mantenernos de pie, cami-
nar e incluso manejar eficiente-
mente nuestras manos.

En lo que a ella se refiere, obra

milagros ya que mejora ostensible-
mente la alineación postural, ate-
nuando las lordosis (cervical y lum-
bar) y la cifosis. Mejora la movili-
dad en toda su extensión y ayuda
a corregir, en los casos que sea
posible, la escoliosis.

Con las posturas se la dobla
hacia adelante y se la extiende
atrás. Se la somete a distintas tor-
siones a uno y otro lado, siempre
respetando las posibilidades de
movimiento de cada ejecutante.
Estos ejercicios mejoran notable-
mente su movilidad y contribuyen
a resolver muchas de sus afeccio-
nes o a aliviarlas.

Mejora la movilidad de las arti-
culaciones, aumenta la elongación
muscular, incrementa la fuerza,
brinda elasticidad a la columna
vertebral, trabaja sobre el equili-
brio, mejora las coordinaciones,
logra en las posturas invertidas
mejorar la estructuración del es-
quema corporal, favorece la irri-
gación sanguínea al cerebro y se
obtiene un mejor retorno venoso
de los miembros inferiores.

En las clases que se imparten en
Club Banco República se realiza
un seguimiento de cada practican-
te y todos los trabajos son ajusta-
dos a cada persona. Con esto se
pretende evitar que se hagan es-
fuerzos que sean insuficientes y no
obtengan el resultado esperado o,
por el contrario, que resulten ex-
cesivos y puedan ser contraprodu-
centes. Resulta difícil enumerar los
resultados sin caer en omisiones
pero es más fácil constatarlos en
los propios practicantes.

Para quien mira de afuera estas
cosas no se ven, a veces resulta
más complejo lograr que una per-
sona  pueda incorporarse sin ayu-
da o se ate los zapatos a que otra
se pare de cabeza. Todo depende
de cada ejecutante y no necesa-
riamente de la edad que posea.

Con la práctica de Yoga todos,
sin importar su preparación, pue-
den mejorar su condición física y
sentirse mejor. Su objetivo es lo-
grar una armonización de los pla-
nos físicos, síquico y espirituales del
practicante.
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Como ya es costumbre en Bue-
nos Aires, cada año se prepara una
nueva edición de ExpoMedical –
3ra. Feria Internacional de Produc-
tos, Equipos y Servicios para la
Salud – cuya edición 2005 se lle-
vará a cabo del 8 al 10 de Sep-
tiembre en el Centro Costa Sal-
guero.

ExpoMedical fue creciendo de
menor a mayor, acompañando al
sector salud presentando produc-
tos y equipamiento hospitalario de
producción nacional y extranjera
y ejerciendo de nexo y punto de
encuentro con los representantes
del equipo proveedor y prestador
de salud.

Conjuntamente a la exposición
se realizarán las 4tas. JORNADAS
DE CAPACITACION HOSPITALA-
RIA, donde se crearán foros de dis-
cusión, conferencias y seminarios
organizados por entidades de la
talla de la OPS-OMS, ADECRA,
ACLIFE, el Ministerio de Salud de
la Pcia. de Bs. As., la Sociedad
Argentina de Terapia Intensiva, la
Federación Argentina de Cardio-
logía, A.N.M.A.T., C.A.E.H.F.A., la
Sociedad Argentina de Radiología,

entre muchas otras, que sumarán
mas de 40.

ExpoMedical 2005 – según pa-
labras de su co-director Maximi-
liano Labora – contará con 160
expositores argentinos y extranje-
ros, 7.000 m2 de superficie y
14.000 visitantes. Además comen-
ta que ExpoMedical alcanzó el sta-
tus de feria recomendada por el
Gobierno Alemán y por el Dpto.
de Comercio de los Estados Uni-
dos, con lo cual se confirma la
conocida seriedad y profesionalis-
mo del equipo de la empresa or-
ganizadora Mercoferias Srl.
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La exposición ExpoMedical con-

tribuye de forma decisiva para el
desarrollo del sector de la salud
en Argentina y en los países limí-
trofes, tanto en el área tecnológi-
ca y en la formación de joint-ven-
tures. Al mismo tiempo, propicia
el intercambio de informaciones
sobre la mejoría de los servicios
y la reducción de los costos de
la salud por medio de los mu-
chos congresos y seminarios que
se realizan simultáneamente a la
feria. Y para complementar todo
este trabajo, ExpoMedical
aproxima a distintas y prestigio-

sas instituciones a interactuar en-
tre si de la misma forma que reúne
a los profesionales de la salud con
sus proveedores.
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Equipamiento médico-hospitala-

rio, Insumos y descartables, Equi-
pos y servicios de esterilización,
Electromedicina, Equipos y produc-
tos para diagnóstico, Productos y
servicios para arquitectura e inge-
niería hospitalaria, Transporte,
Emergencia y Rescate, Productos y
servicios para la hotelería hospita-
laria, Indumentaria profesional
Equipamiento y aparatología para
farmacia y laboratorio, Informáti-
ca para la salud y la administra-
ción sanitaria, Comunicaciones,
Productos de ortopedia y rehabili-
tación, Productos y servicios para
discapacitados, Home Care, Equi-
pamiento Odontológico, Mobilia-
rio y Accesorios, Seguros médicos,
Servicios de prestaciones sanato-
riales.

Para mayor información:
por internet:

www.expomedical.com.ar
por e-mail:

info@expomedical.com.ar
por telefono:(+54.11)

4799.8087


