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EL Yoga Y LA SALUD

Club Banco Republica es una de las Instituciones pioneras
en adoptar el Yoga dentro de su esquema integral de depor-
te y salud. En esta nota hemos invitado a nuestro profesor,
Sr. Diego Martinez, para contarnos, con sus palabras, los
beneficios que devienen de su préctica.

RESENA HISTORICA

ElYogaesunade lasdisciplinas
masversaties que se conocen. Su
origen se pierde enla antigliedad
ysusaplicacionespracticassontan
dispares como los propios seres
humanos que se hanvinculadoa
ellaalolargo de su historia.

Es, probablemente, laformade
EducacionFsicaméasantguaque
se conoce, aungue su practicano
se agote conlo puramente fisico.
Debemostenerencuentaqueya
se practicaba en elsubcontinente
indio, antes que las tribus ariasin-
gresaran a él. Losdravidas (grupo
habitante del Valle del Nilo) rea-
lizaban algunas practicas de di-
versaindole, que luegoincidirian

en algunas de las corrientes de
Yoga que se desarrollarian tiem-
po después.

Los arios, luego de asentarse en
estazona, comenzaron arealizar
distintos cambios en la estructura
social. Dichos cambios son los
que, posteriormente, darianorigen
alsstemade castas que estuvo vi-
gente hastahace pocosarios. Toda
estareconversionsocial levé tem-
poy produjo variaciones queinci-
dieron drectamente en eldesano-
lodelasdistintasescuelasde Yoga.

Se formaron diversos grupos,
muchosde ellosconmarcadasdi-
ferenciasentre si. Los que tuvieron
mayor difusién en Europay Amé-
ricaamediadosdelsiglo pasado
fueronlos de origen védico, que
no son otros que elRaja Yoga, el
Bhakti Yoga, elGnana Yogay el
KarmaYoga.

Asimismo elHatha Yoga (de ori-
gentantico) fue elque, enalguna
medida, fomé el estereotipodelo
que fue el Yoga para el occiden-
tal. Con sus técnicas corporales
paso arepresentar todo lo que
conformé eltrabajofisico del Yoga
pormedio de posturas estaticas,
trabajos respiratorios y impiezas
(delengua, narizy estbmago) que
erandesconocidasfuerade India.
Las otras conentes estaban orien-
tadasalameditacion, la espiitua-
lidad, el conocimiento supremo o
elservicio desinteresado.

Este método contiene técnicas
que, siendo practicadasregular-
mente, van preparando, a quien
lasrealice, paraintroducirse enlas
otrasformasdel Yoga.

Enlaantigliedad existian algu-
nasrestricciones para estas practi-
casyaque no cualquiera podia
hacerlo pues debia cumplircon
algunosrequisitos para tener ac-
ceso alasmismas.

Cuando comenzaron aabrirse

estasescuelasalos occidentales,
quienescomenzaron aviajaraln-
dia més asiduamente fueronlos
europeos. Muchostenian algunos
conocimientos de ellas portextos
o por personas que habian viaja-
do anteriormentey que luegolas
difundieronen Occidente.

EL YOGA Y LA VIDA DIARIA

Engenerallagente tienela per-
cepciénqueelpracticantede Yoga
debeseralgo asicomounmonje
que haorientado toda su existen-
ciahacialameditacionyla espiri-
tualidad. Estasnoson condiciones
necesarias ni suficientes parala
practica del Yogaya que hay li-
bertad para elegirla propia for-
made vida.

Cada practicante tiene sus pro-
piosobjetivos. Muchosse acercan
aladisciplina paramejorarsu ca-
lidad de vida o cambiar algunos
habitos. Otros no tieneninterésen
cambiary smplemente lohacen
porplacer. Hay quieneslo buscan
paramejorarsu condicionfisicao
muchasvecescomocom
deotraactvidadfsicaodeporte.

Coneltempoylapracticaregu-
lar, cadapersonavaaprendiendo
como trabajarsu cuerpo, aquelas
posturas que le alivian algiin dolor
oledanunasensacionde bienes-
tarenalgunazonatensonada.

Alas personas ansiosasles apor-
tatécnicasmuyinteresantes para
controlarse. Aprenden arespirary
relajarse, a«epararse» momenta-
neamente del problemaque les
aflige. Si es posible que, porun
instante tan sélo, logren separarse
delo quelesinquieta, podranre-
valorizarlo. A veces se sobrevalo-
raun problemaalque nosele
deberiadartantaimportancia.

YOGA: UNA FORMA DE
TRABAJAR PARA CADA
PERSONA

El Yoga es unadisciplinatan
amplia que tiene un camino para
cadaunoyunaformade trabajar
paracada persona. Todoslos se-
res humanos son individuos con
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Fecha confirmada para la
mayor exposicién del sector
salud de los palses de habla
hispana.

Comoya escostumbre enBue-
nosAires, cadaafiose preparauna
nueva edicién de ExpoMedical-
3ra. Ferialntemacional de Produc-
tos, Equiposy Servicios para la
Salud - cuya edicién 2005 se lle-
vard acabo del8 al 10 de Sep-
tiembre en el Centro Costa Sal-
guero.

ExpoMedical fue creciendode
menoramayor,acompariandoal
sectorsalud presentando produc-
tosy equipamiento hospitalario de
produccién nacionaly extranjera
yejerciendo de nexoy puntode
encuentro con losrepresentantes
delequipo proveedory prestador
desalud.

Conjuntamente ala exposicion
serealizaran las 4tas. JORNADAS
DE CAPACITACION HOSPITALA-
RIA, donde se crearanforos de dis-
cusion, conferenciasy seminarios
organizados por entidadesde la
talla de la OPS-OMS, ADECRA,
ACLIFE, el Ministerio de Salud de
la Pcia. de Bs. As., la Sociedad
Argentinade Terapia Intensiva, la
Federacion Argentina de Cardio-
logia, AN.M.AT.,CAEHFA. la
Sociedad Argentinade Radiologia,

entre muchasotras, que sumaran
masde 40.

ExpoMedical 2005 -seguin pa-
labras de su co-director Maximi-
liano Labora - contara con 160
expositores argentinosy extranje-
ros, 7.000 m2 de superficie y
14,000 vistantes. Ademéas comen-
taque ExpoMedicalalcanzé elsta-
tus de feriarecomendada porel
Gobiermno Alemany por el Dpto.
de Comercio de los Estados Uni-
dos, conlo cualse confirmala
conocidaseriedady profesionalis-
mo del equipo de laempresa or-
ganizadora Mercoferias Stl.

EXPOMEDICAL ESTIMULA LA
INDUSTRIA Y APROXIMA LOS
PROFESIONALES:

Laexposicion ExpoMedical con-
tribuye de forma decisiva para el
desarrollo del sector de lasalud
en Argentinay en los paises limi-
trofes, tanto en el &reatecnol6gi-
cay enlaformacion de joint-ven-
tures. Almismo tiempo, propicia
elintercambio de informaciones
sobre la mejoria de los servicios
ylareduccién de los costos de
la salud por medio de los mu-
chos congresosy seminarios que
serealizan simultdneamente ala
feria. Y para complementartodo
este trabajo, ExpoMedical
aproxima a distintas y prestigio-

sas instituciones a interactuaren-
tresidelamismaformaqueretine
alos profesionalesde lasalud con
susproveedores.
ESTOS SERAN LOS DISTINTOS
RUBROS QUE LAS EMPRESAS
EXPOSITORAS EXHIBIRAN EN
SUS STANDS:
Equipamiento médico-hospitala-
1o, Insumosy descartables, Equi-
posy servicios de esterilizacion,
Blectromedicina, Equiposy produc-
tos para diagnéstico, Productosy
servicios paraarquitecturaeinge-
nieria hospitalaria, Transporte,
EmergenciayRescate, Productosy
servicios parala hoteleria hospita-
laria, Indumentaria profesional
Equipamientoy aparatologia para
farmaciay laboratorio, Informéati-
caparalasaludyla administra-
cién sanitaria, Comunicaciones,
Productos de ortopediay rehabili-
tacion, Productosy servicios para
discapacitados, Home Care, Equi-
pamiento Odontolégico, Mobilia-
rioy Accesorios, Segurosmédicos,
Servicios de prestacionessanato-
riales.
Para mayor informacion:
porinternet:
www.expomedical.com.ar
por e-mail:
info@expomedical.com.ar
por telefono:(+54.11)
4799.8087

caracterfsticas, capacidadesyne-
cesidadesdiferentesy tales dife-
renciasdebensercontempladasen
la propuesta de trabajo. Esto brin-
dala posibiidad de trabajar con
grupos heterogéneos, snimportar
elnimero de asistentes que haya
en el mismo. El trabajo esindivi-
dual eintransferible.

Siempre desaconsejamos mirar
una clase porque enellaveremos
smplemente lo que hacenlosde-
més.Loque hacenestabien para
elos, peroquiz& (muy probablemen-
te)noloseaparael observador.

Aunque no todas las posturas
son paratodos, cualquier persona
puede practicar. Ela misma dira
hastadénde puede llegary esta-
blecera sus propios imites. En ge-
neral quien comienzala practica,
enpocotiempoencuentamuchas
maéascosasdelasque habiapensa-
do.ElYogaescomoungranice-
bergenelquelaparte masimpor-
tante noseveasmplevista porestar
debajodelasuperficie.

RESULTADOS EN LO FISICO

Paralas contracturasy dolores
deespaldaesmuyadecuadodado
que al estirar los musculos y mo-
vertodaslas articulaciones mejo-
ra de formasostenible la circula-
ciényfavorece larelajacion.

Enlos casos de artrosisla movi-
lidad esuno de loselementosque
nose deben descuidarjamas. Si
biennolavamosacurarconYoga
0 evitar sus empuies, s podemos
tratarde evitar su avance olograr
quelohagade formamaslenta.
Se puede obtenerunamejorasus-
tantivaenla calidad devidadela
personatrabajando conuntamente
conelmédico.

La columna vertebral esla es-
tructura esquelética esencial que
sostiene nuestro cuerpoy guarda
ensuinterior alamédula espinal,
delaquedependetodoelsstema
nervioso del cuerpo humano. To-
dasnuestrascapacidades,enma-
yoromenormedida, dependende
ella: elmantenemos de pie, cami-
nar e incluso manejar eficiente-
mente nuestras manos.

Enlo que a ellase refiere, obra

milagrosya que mejora ostensible-
mente la alineacion postural, ate-
nuandolaslordosis (cervicaly lum-
bar) y la cifosis. Mejora la movili-
dadentodasuextensiény ayuda
acorregir, enlos casos que sea
posible, la escoliosis.

Con las posturas se la dobla
hacia adelante y se la extiende
atras. Se lasomete a distintas tor-
sionesaunoy otrolado, sempre
respetando las posibiidades de
movimiento de cada ejecutante.
Estos ejercicios mejoran notable-
mente sumoviidady contribuyen
aresolver muchasde sus afeccio-
neso aaliviarlas.

Mejorala movilidad de las arti-
culaciones,aumentalaelongacion
muscular, incrementa la fuerza,
brinda elasticidad ala columna
vertebral, trabaja sobre el equili-
brio, mejora las coordinaciones,
logra en las posturas invertidas
mejorarla estructuracion del es-
quema corporal, favorece lairri-
gaciénsanguinea al cerebroyse
obtiene un mejorretorno venoso
delos miembrosinferiores.

Enlasclasesqueseimpartenen
Club Banco Republicase realiza
unseguimientode cadapractican-
te ytodoslos trabajos son ajusta-
dosacada persona. Con estose
pretende evitar que se hagan es-
fuerzos que seaninsuficientesy no
obtenganelresuttado esperadoo,
por el contrario, que resulten ex-
cesivosy puedanser contraprodu-
centes. Resulta dificl enumerarlos
resultados sin caer en omisiones
pero esméasfacil constatarlosen
los propios practicantes.

Paraquien mirade afuera estas
cosas no se ven, avecesresulta
mas complejolograr que una per-
sona puedaincorporarse sin ayu-
daose ateloszapatosaque otra
separede cabeza. Tododepende
de cadaejecutante ynonecesa-
riamente delaedad que posea.

Conlapracticade Yogatodos,
sinimportarsu preparacion, pue-
den mejorar su condicién fisicay
sentirse mejor. Su objetivo eslo-
grarunaarmonizacién delos pla-
nosfisicos, siquicoy espiitualesdel

Staph. aureus meticilino resistente
de la comunidad 2002 — 2005

De dénde venimos - Dénde estamos - Adénde vamos

El préximo 27 de julio en el Hotel nH Columbia entre las 18.00 y las
21.00 horas se realizaré una puesta al dia referente a Staph. aureus
meticilino resistente de la comunidad. El evento ser& coordinado por
los Dres. Homero Bagnulo y Antonio Galiana, y en el mismo se anali-
zaran datos de la experiencia en el Uruguay en diferentes contextos
clinicos, los perfiles de sensibilidad y su validacién, asicomo cual es
la perspectivaafuturo en esta problematica.

Los Coordinadores convocan alos que tengan aportes o experien-
cias averter se comuniquen con ellos antes del 20 de julio.

Esta planteado completar una base de datos para conocerenforma
mas precisalo que sucedié entre el 2002y 2005 con estaimportante

probleméatica.



