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DIA MUNDIAL SIN HUMO DE TABACO

Firnme al egato del Presidente de | a
Republ i ca contra el tabaqui sno

Durante un firme alegato contra el consumo del tabaco en
todas sus presentaciones, el Presidente de la Republica, Ta-
baré Vézquez, anuncié una serie de medidas que tienen por
objetivo reducir la dependencia y las consecuencias que el
tabaquismo tiene sobre el organismo humano.

Con motivo del Dia Mundial Sin
Humo de Tabaco, el 31 de mayo,
serealiz6 en el Edificio Libertad un
acto que conté conla presencia
delPresidente delaRepublica, Ta-
baré Vazquez, autoridades civiles
y militares, asicomo representan-
tesde laOrganizacién Panameri-
canade laSaludy de la Alianza
nacional para el Control del Ta-
baco.

En la oportunidad, el Primer
Mandatario presenté unaserie de
medidas, que tienen por objetivo
atacarladependenciadel consu-
modetabaco,lascualesentraran
envigencia en forma casiinme-
diataenmuchoscasos.

GOBERNAR ES ACOMPANAR
A TODA LA GENTE
TODA LA VIDA

Vézquezrecordd que «gobemar
esacompafiaralagenteenla
vida, atodalagente todalavida»
yque enconsecuencia«elgobier-
no nacional esta irenunciable-
mente comprometido conlas pol-
ticas de prevenciony proteccion
de lasalud de la poblacién»,
agregando que en tal sentido
«garantizamos el derecho de la
poblaciénno fumadoraaunam-
biente 100% libre de humo de
tabaco».
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HAY QUE SER RESPONSABLE
EN EL EJERCICIO DE LA
LIBERTAD

ElPimer Mandatario afrmé que
sibien escierto que dalibertad es
libre», también «<hay que serres-
ponsablesenlalibertady el dere-
chodelosnofumadores,anores-
pirar aire contaminado por el
humo deltabaco, debe serfuerte-
mente preservadon.

Enlaparteinicialdesudiscurso,
el Dr. Vazuez sefiald que hablaba
ensucaracterde Presidentedela
Repuibica,médicoyademéascomo
exfumador,y que queriacompar-
tirconlos presentes una pregunta
“paraquerazonemosaliniciode
esta participacion, buscando algu-
nos parametros de referencia.

MUEREN 15 PERSONAS POR
DIA, 5.000 AL ANO

Yo me pregunto-dijo - ,cémo
reaccionariamoslos uruguayossi
constataramos que diariamente,
todoslos dias, mueren 15 perso-
nas por accidente de transito en
undeterminado punto dela ciu-
dad o enla ciudad ensu conjun-
t0? Que en Montevideo murieran
todos los dias 15 personas por
accidentesde transito, ¢, comore-
accionariamos?

¢Coémoreaccionariamossien

unadeterminadaplayadeaca,del
Uruguay, se ahogan 5.500 perso-
nas porafio? ;Cémoreacciona-
riamos? Bien. En Uruguay mueren
anualmente 5.500 personas, es
decir, promediaimente unas 15
personas por dia, porenfermeda-
destabaco-dependientes.

Y,entonces-sefialé luego - la
segunda preguntaque noshace-
mos es: ¢ por qué no reacciona-
mos? ¢ Porqué noreaccionarante
estacifraque representa personas,
seres humanos, que padecenla
enfemedad deltabaquismo?

Eltabacoyelhumo deltabaco
—alerté masadelante - contienen
méasde 400 compuestos quimicos,
incluyendo 43 sustancias canceri-
genas,y muchos otros productos
que son téxicos. Entre esos com-
puestos se han encontrado los si-
guientes: nicotina, que esunadro-
gaadictiva; acetona; moniaco;
benceno; butano; cianuro; DDT,
que esuninsecticida prohibidoen
suuso, se hadetectadoenelestu-
dio deloscomponentesdeltaba-
co; formaldehido, paralosque no
manejan estos términos el formal-
dehido es una sustancia usada
paralapreservacion de cadave-
res; metanol, que esel combustible
utiizado paralos aviones; monéxi-
dode carbono;ynaftaleno.

EL TABACO ES RESPONSABLE
DE UNAS 25 ENFERMEDADES

Eltabaco-continuéinformando
EL Dr. Vazquez - esla causareco-
nocida o probable de unas 25
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enfermedades, entre elasdestaca-
mos: cardiopatias coronarias, 30%
deincidencia; enfisema pumonar,
80al90% deincidencia;y cancer,
30% de incidencia; todas patolo-
giasocasionadas por el consumo
deltabaco.

El tabaquismo esindiscutible-
mente el responsable del 95 al
96% de los canceres bronco-pul-
monares; en el Uruguay mueren
por dia tres personas por cancer
de pumén porconsumo de taba-
Co; tres personas por dia.

Eselresponsable del 70% de los
casosde cancerdelaringe; el50%
delos casos de cavidad oral, la
boca; es el responsable del 50%
delos casosde cancerde esofa-
go; del40% de los casos de can-
cerde vejiga, del 30% de los ca-
sosde cancerde pancreas.

Yrecientesestudiosdemuestran
lavinculacién entre eltabaquismo
ylaneumonia; eltabaquismoylas
cataratas; eltabaquismoylaleu-
cemiamieloide; eltabaquismoyel
cancerde cuelouterino,enlamuier.

42% DE HIJOS DE FUMADORES
CON ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS

Pero, ademas, el 42% de los ni-
fios con enfermedadesrespirato-
rias crénicas, son hijos de padres
fumadores. Losbebés, hjosde pa-
dresfumadores, estan cuatro ve-
cesmasexpuestosalsindrome de
muerte suibdita que los hijosde los
nofumadores.

Losadolescentesyjovenesfuma-
dorestienen, promedialmente, una
capacidad pulmonaryunaestuc-
tura muscular 10% menor que los
jévenes, que noson fumadores.

Y podriamos seguir aportando
datos sobre ese «placer genialy
sensual», agrego el Dr. Vazquez,
refiiéndose alaletrade tango que
habiamencionado enotra parte
desuintervencion.

UN TERCIO DE LA POBLACION
URUGUAYA FUMA
Losfumadoresson aproxmada-
mente un tercio de la poblacion
total del pais,informa el Presiden-
te delaRepublica, entre otra ob-
jetivasrazones paralas drasticas
medidasque anunciaria. Record6
deinmediato que laedad mésfre-
cuente paraempezar afumarse
ubicaentre los 12y 14 afios, pero
se hanregistrado casos de fuma-
dores de 7 afios. El 54% de los
adolescentesuruguayossonfuma-
dores.Fumanmasloshombresque
las mujeres en el Uruguay; y den-
tro deloshombreslos méasfuma-
doresse ubican enlos niveles so-
cio-econémicos medioy bajo.
Lasmujeres, méasfumadoras per-
tenecenalosniveleso alossecto-
ressocio-econémicosmedioy alto.

MEDIDAS PROPUESTAS POR
COMISION ASESORA DEL M.SP.

La Comision Asesora sobre el
Control de Tabaco del Ministerio
de Salud Publica—-informé el Pre-
sidente - ha preparado una pro-
puestade medidasaimplementar,
parael controldelconsumodeta-
bacoenelUruguay, enlasque se
basé elgobiemo paralasmedidas
decretadas. Pimero, protecciénde
laexposicion delhumodeltabaco.

Recomendaciones.implementa-
cién de ambientes 100%libresde
humo en &reas cemadasinteriores
detodolugarde trabajo pliblicoo
privadoy de loslugares publicos

engeneral. Sobre este punto he-
mostomado estadeterminaciony
paraloslugaresderecreo-bares,
restoranes- se podraimplementar
un &rea para fumadores al mar-
gendellocalodeledificioencons-
deracion, queinclusodeberatener
saidasyentradasindependientes.
Dos, se tiene en cuenta el dere-
cho del consumidor a estarinfor-
mado adecuadamente sobrelos
productosque consume.
Recomendaciones: colocarenel
exterior de todoslos envases de
tabaco advertenciassanitariasque
describan los efectos nocivosdel
consumodetabaco;dichasadver-
tencias, definidas por el Ministerio
de Salud Publica, deberanser cla-
ras, legiblesy ocupar el 50 por
ciento delassuperficiestotales ex-
puestasdelempaquetado.
Estasmedidasanunciadasporel
Presidente, comenzaron aregira
partirdel 1°. de este mes.

MEDIAS PARA EVITAR LA
PROMOCION ENGANOSA.
Se adoptaranademasmedidas
—adelanté ensu discurso el Dr.
Véazquezz - para evitar la promo-
cidénequivocaoengariosarespecto
alas caracteristcas deltabacoy
sus riesgos, pues la salud no se
alivia porla existencia de tabacos
light, ultralight o mild; es decir, el
riesgo de las patologias existe atin
enestostabacosdisfrazadoscomo
livianos o suaves.

Tercero, regulacion progresiva
delapubiicidad, promociény pa-
trocinio deltabaco. Recomenda-
ciones: imitar progresivamente la
pubiicidady promociénde produc-
tosdeltabacoasus puntosde ven-
ta, regulando el Ministerio de Sa-
lud Piblicalas caracteristicas de
lamisma.

Se prohibir& progresivamente—
anunci6 el Presidente ensu discur-
so-laventa, exhibicion, promocion
y/odistibucién de articulosque no
sean productos de tabaco-por
ejemplo enlavestimenta, golosi-
nas, juguetes, etcétera - pero que
serelacionanopuedenserrelacio-
nadosconproductosdetabaco.

Esto —sefialé — muy particular-
mente paralasvestmentasdepor-
tivasy los articulos deportivos que
muchasveces estan esponsoriza-
dos con productosde cigarillos.

PROHIBICION DE VENTA
CERCA DE CENTROS
DE ESTUDIO

Prohibiciontotal de ventade pro-
ductosde tabacoamenosde 200
metrosde centroseducativos pu-
blicosy privadosde ensefianza Pre-
escolar, Pimariay Secundaria.; y
regulacién de losimpuestosy pre-
ciosdeltabaco,y en ese sentido
hemosdispuesto tambOién-sefia-
16 el Presidente-un aumento del
IMES| alos productos de tabaco
almaximo valor permitido porla
Ley (los cigarrillos 70%, y de un
28% altabaco para armar aproxi-
mandolo al valorméximo.

Entre otros numerosos aspectos
tratados, el Dr. Vazquez agrade-
ci6 eltrabajo de la Comision Ase-
soradel MSPy susrecomendacio-
nes, subrayando que el Gobiero
Nacionalvaarealizarunaaccion
estrictaly profunda para controlar
elingreso de tabaco y cigarrillos
de contrabando al paisy que se
aplicaran las méximassanciones
quelaley permita para combatir
eseflagelo.



