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PROF. DR. VAZQUEZ ORDORNEZ VISITO URUGUAY

“La Excelenciay | a Cal i dad en APS’

en Semnari o | nt er naci onal

En el marco de promocién del Seminario Internacional de Atencién Primaria de Salud a
realizarse en el mes de marzo del 2006 en La Habana (Cuba), visité nuestro pals y a varios
paises de la regién, el Prof. Dr. Cosme Ord6fiez, figura relevante de la medicina mundial,
asesor de diversos organismos internacionales, Profesor Ad-Honoren de la Universidad del
Uruguay, consultor de la OMS entre otros varios antecedentes que figuran en su rico curri-
culo. Lo hizo acompafiado del Prof. Dr. Ramén Crespo Almeira, también cubano. Ambos
fueron recibidos por las més altas jerarquias del Ministerio de Salud Publica y del S.M.U, en
cuyas sedes el Prof. Dr. Ordéfiez dicté conferencias de alto nivel cientifico, participando
ademds de diversas reuniones en el interior del pa’is.

Enentrevista especial concedi-
da aELDIARIO MEDICO en el
HotelHoliday, los médicos cuba-
nosmantuvieronunextenso eilus-
trativo didlogo con nuestro Direc-
tor Prof. Elbio D. Alvarez, cuyos
contenidos primordiales nos brin-
daenestanota.

Prof. Ordé6fiez: desde 1986,
Coordinadorde 8 SeminariosIn-
temacionalesde APS

¢--.?."Elevento masimportan-
te de Salud Publica planteado por
el Ministro Balaguer para el 2006,
seraelSeminario Intemacional de
Atencion Primaria, que se deno-
minara “La Excelenciay la Cali-
dad enla Atencién Primaria”. Es-
tos seminarios—8 de los cuales,
desde 1986 me hantenido como
Coordinador- que loshemosido
enriqueciendo alo largo de los
afios, tienen unaenormeimpor-
tancia politica, académicay so-
cial”.

LaSalud, laEducacion, laCul-
tura, la Seguridad Socialy el De-
porte no puedenverseseparados.

“¢ Porqué? porque lasalud, la
educacion, la cultura, la seguri-
dadsocialy eldeporte, no peden
verse separados, sino que seinte-
gran entodoslossistemassocia-
les.En ese evento, sempre haes-
tado presente, y esel padrino del
mismo, nuestro Comandante en
Jefe, nuestro compariero Fidel. El
le damuchaimportancia, y siem-
pre hatenidointervenciones, muy,
pero muy importantes en estos
eventos.

Y unade lasrazones paraque
unadelas Asambleas Mundiales,
le dieranreconocimientointema-
cionalaFdel, esprecisamente por
estosseminariosinternacionales”.

PARTICIPACION DE
PERSONALIDADES DE LA UN,
UNICEF ,OMS ,0PS, ETC.

¢...?.Si, aestos eventos con-
curenmuchas personalidadesde
otros paises, representantes de
agenciasdelasNacionesUnidas,
la OMS, la OPS, UNICEF, El Fon-
doMundialde Poblacién,ydela
Red de Instituciones Educativas
Orientadasala Comunidad, de
la cual nosotros modestamente
tenemos el privilegio de ser fun-
dadoresy miembrosde honor”.

NADA SE PUEDE COPIAR
.CADA PAIS TIENE QUE
ENCONTRAR SUS PROPIAS
RESPUESTAS

¢...? “En estos eventos se ha-
cenintercambiosde experiencias,
con un criterio que nosotros he-
mosmantenidosiempre entodas
nuestrasintervenciones: que nose
puede copiarnada, que cadapais
tiene que encontrarsu propiare-
puesta paraelquéhacer,elcémo,
yelcuando, Aprendemoslosunos
delos otros pero no copiamoslos
unos de los otros. Eso hasido un
elemento concreto de esossemi-
narios extraordinarios”.

VER Y ANALIZAR LAS
REALIDADES Y DESAFIOS
DEL SIGLO XXI

¢...? “Laotra cuestionimpor-
tante esvery analizarlasrealida-
des delsiglo XXI, los desafios del
siglo XXI, y tratar de buscar una
unidad deluchayde trabajo, para
enfrentar esa crisis mundial

Otro aspecto es un aspecto
magquiavéico”.

¢...?“Porque yo siempre digo
que loslideres politicos y los diri-
gentes politicostenemos que ser
como Don Quijote en el apasio-
namiento, como RobinHood en
elsacrificio, pero como Maquia-
veloenlanegociacion (elmaquia-
velismo revolucionario de lane-
gociacion)”.

¢...?"Esqueeneseeventoque
tiene suimportancia politica, por
qué negarlo, se van a generar
ideas muy concretasde lagran
PatriaLatinoamericana, entonces
envezde decilo abietamentey
publicamente, Maquiavelsmore-
volucionario ensiencio. Saldraen
laformaoportunay enelmomen-
tooportuno”

“SIENTO A URUGUAY COMO
MI SEGUNDA PATRIA”
¢...7._Bueno, yotenia poror-
dendelMinistrola orientacion de
visitar varios paises para promo-
cionar el evento: la primera visita
eraaParaguay, despuésUruguay
ydespuésArgentina”.

“Lamentablemente tuve unpro-
blema personal, muy desagrada-
ble: miesposase cayo, se fractu-
r6la columna, entoncestuve que
regresar. Ella lamentablemente
fallecio, pero es el mejorhome-
naje quele puedo hacer: cumpiir
conmisresponsabilidades, pero
entre otrascosasveniramisegun-
daPatria que es el Uruguay, por-
que yo puse aqui cerebro, inteli-
gencia, corazény coraje, antesde
este momento, Y recibitodo eso
también de los comparieros uru-
guayos”.

“Y en este presente, poderen-
contrar comparieros que son lu-
chadores y conloscualesluchéy
que mucho de ellos hoy tienen
responsabiidades de gobiemoy
conduccién, multiplicamiorgullo
de ser Profesor Ad - Honoren de
laUniversidad del Uruguay™.

UN RICO INTERCAMBIO DE
EXPERIENCIAS. TRES
PENSAMIENTOS DE MARTI.

nosotros no sdlointercambiamos
experiencias e hicimosla promo-
cién del seminario, sino que ha-
blamos mucho de lasrealidades
delmundo en este momento. En
lo personalle dimos a tres pensa-
mientos de Marti una prioridad
grande ennuestra visita”
“Elpimer pensamiento de Marti
era: “”La América tiene que dise-
fiarse alo que es”, y eso no es

nada mas que lagénesisde la
granPatriaLatinoamericana. Des-
pués Marti decia, “tal historia ,
talesdecisiones”y eso quiere de-
cirque la historia del Uruguay tie-
ne que tener las decisiones del
Uruguay, y nadie puede venira
deciraqui porinfluencia poltica,
niporinfuenciaacadémica, nipor
influenciaeconémica,decrquees
lo que tienen que hacerlos uru-
guayos”.

“Y eltercero: “vale masvivirun
minuto de pie, que todala vida
derodilas”. En este momento el
Uruguay esta de pie. Y sinosotros
diimos enlaHabana, en Cuba,
contodaslas agresionesy todos
los problemas en periodo espe-
cial, QUE Si SE PUEDE, AQUI Y
AHORA, en el Uruguay en estos
momentos que estan de pie, el
Uruguayylos uruguayostodostie-
nen que decir S| SE PUEDE”

de Cuba

DEL 6 AL 10 DE MARZO SE  Ministra de Salud Publica de tu

REALIZA EL SEMINARIO pais, la Dra. Maria Julia Mufioz,

¢...2.“ElSeminarioserealizard han abierto perspectivas muyim-
del 6 al 10 de marzo del 2006.

Loscontactos mantenidosconla sigue en pag. 10
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porantesparala presenciaacadé-
micauruguayaenese Seminario”.
“Y te cuento: le dediqué tam-
bién unlibro al Presidente, un li-
bro del que soy autor, selosdedi-
qué alosdos. ATabaré le puse:
“AsuExcelenciaTabaré Vazquez,
Presidente de la Republica Orien-
taldelUruguay, comoejemplode
luchador revolucionario, porla
Salud en su pueblo de la gran
PatriaLatinoamericana, conafec-
toyadmiracion. VivaTabaré, Viva
Fidel, como diciendo, Tabaré, tu
erestambién Grandey Jefe del
Uruguayy de tu pueblo!”

LA APS EN LAS
CONVERSACIONES CON LA
MINISTRA DE SALUD
PUBLICA

¢...?“Enlasconversacionescon
la Ministra de Salud Publica estu-
vo muy presente eltemade la
Atencién Primaria de Salud. Ella
presencié unas de las exposicio-
nesnuestras. Realmente nosotros
la conociamosy ella a nosotros.
Ahoraestamos muy contentosde
que esté enlaresponsabiidad del
Ministerio”.

LA FORMACION DE MEDICOS
URUGUAYOS EN LA ISLA

mericana, que tiene 7000 estu-

dianteslatinoamericanos que se
estan formando gratuitamente,
existen muchos estudiantes uru-
guayos de los cuales sus padres
deben sentirse realmente orgullo-
s0s. TAnto como nosotros nossen-
timos de nuestra Patria, de nues-
tro pais pobre que, sinembargo
escapazdeteneresarelacionde
solidaridad internacional. Y esos
muchachosfomadosalmasalto
nivel que la Escuela puede brin-
darles,iran a ejerceraloslugares
donde otrosno puedanonoquie-
ranir.Y elloslosabeny se prepa-
ran con vocacion paraello. En
Cuba, los futuros médicos se for-
man enla Atencién Pimariaen
los Centros de Salud dela comu-
nidady encontacto conlacomu-
nidad. Para ellos el enfoque hu-
mano, elenfoque cientficotienen
quemarcharparejoenlaatencion
delpaciente, enlacomunicacion
conelpaciente, dejandoqueel
paciente habley quesesienta.es-
cuchado. Esimportantisimo co-
municarse conelpaciente conun
enfoque humanista. Nosotros tu-
vimosun Maestro, el Prof. Canela
Pupo que nosdecia: usted se sien-
taconelpaciente enlaconsuttay
deje que élhable; usted aja, aja,
ydespuésque élhablay quese
siente escuchadorealizanrecién
las preguntas, asiiran conociendo
lapersonalidad de cadapaciente.
Ese es el enfoque humanista, de
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70.000 MEDICOS Y 32.000
MEDICOS DE FAMILIA

¢...2.“En nuestro pais afortu-
nadamente tenemos 70000 mé-
dicos, y tenemos 32000 médicos
de familia Canada tiene 35000,y
los EUU 52000, lo que nos colo-
caenuna posicién universal fa-
vorable”

“EnCuba,unmédicoyunaen-
fermera atienden a 600-800 ha-
bitantesa tiempo completo, ma-
flanaytarde, haciendo consulltas,
haciendotereno. En laconsulta,
usted atiende alademanda, pero
lanecesdad, elque estaenfermo
nolosabe, noquiere hacernada,
quetieneunriesgoynolosabe,y
esonadamasque seresuelve con
lavisita de campo, con la visita
deterreno, vistando el hogar, vi-
sitando la escuela, visitando el
centro de trabajo, eso esmuyim-
portante enlasituacién actualde
lamedicinaylasalud delmundo,
gueeslacontroversia, demanda
ynecesdad”

SEGUIMIENTO DEL
ENTORNO FAMILIAR
¢...?. 8, hacemos un segui-
miento del entorno familiar que
consideramos muyimportanteya
quebuscamospermanentemente
la participacion activa de lafami-
liay delacomunidad donde vive
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elpaciente”.

EL ROL DEL JEFE DE ESTADO
¢...?.“Hay algo que no quiero
dejar pasar por alto en la historia
delaSalud Publicaen Cuba.Ello
eselliderazgoy elrol de Fidel.
Como tu sabes, Fidel es
abogado.Pero yo siempre digo
que Fidel hainterpretado como
pocoslanecesidad de salud de
nuestro pueblo, difaque esel pri-
mermédico, el primereducador
ensalud, asicomo estambiénel
primer atleta. Desde antesde Sie-
rra Maestra, Fidel al analizar la
realidad en Cuba, en eltercer
mundo, en Américalatina, plan-
ted el problemadelasaludy afir-
mo que el problemano esnila
salud, nilaenfermedad sino que
elproblemaerayeselcuadrode
miseria social causado por el
hambre, laignorancia, el analfa-
betismo, lainexistencia deldere-
choalasalud como bienestarin-
tegral, delderechoalaeducacion,
delderechoalaseguridadsocial
y ese cuadro de miseriasocial es
elque llevaal cuadro de miseria
biolégica conindicadoresnegati-
vosdesalud, elevada mortalidad
infantil, baja expectativa de
vida,etc.YyaenplenaRevolucion
contrala Dictadura de Batista, el
EjércitoRebelde, cuando pasaba
alideraruna comunidad enlas

zonasrurales mas apartadas, se
planteaba como prioridadlaedu-
cacion, lasalud y la seguridad
social. Y hoy seguimos con esas
banderassociales:noimportala
invasion de Girén, noimportala
crisisde octubre, noimporté niha
importadola desaparicion de los
paises socialistas y la Unién So-
viética, no haimportado, niim-
porta, niimportara jamas las
agresiones del gobierno de los
EUU, nuestro pueblolucha, nues-
tro pueblo sigue luchando, nues-
tro pueblo dice Si SE PUEDE, y
como dirfia el Ché, Hasta la Vic-
toriaSiempre”.

Nota de Redaccioén: Segin
nuestrasinformaciones, el Prof. Dr.
Orddfiez, integrante deunadelas
familias méasacaudaladasde la
Cuba pre-revolucionaria, seinte-
graal proceso cubano desde los
inicios. Comparfiero de Escuelay
delaSecundariade Fidel Castro,
esuno de susmas cercanosami-
gos, habiendodiigidoincluso, en
lajuventud de ambos, el equipo
debasquetenelqueelMandata-
fioCubanojugaba. Acomparfiéno
sélo el proceso que cuminé con
la caida de la dictadura de Batis-
ta, sino que hasido ademasuno
delosactoresfundamentalesen
todo el periodorevolucionariode
lalsla.

COMISION H. PARA LA LUCHA ANTITUBERCULOSA

La tuberculosis sigue siendo un
problema sanitario en el pais

El 24 de marzo de 1882, el Dr. Roberto Koch present6 a la
Academia de Medicina de Berlin el descubrimiento del agen-
te causante de la tuberculosis, el que fue luego llamado en
su honor, bacilo de Koch.

Muchos afios después se descubrieronlos medicamentos que per-
miten curarla enfermedad. No obstante esto, la tuberculosis contintia
causando mas de dos millones de muertesy se registran, entodo el
mundo, mésde 8 milonesde enfermos cada afio.

Recordando aquellafecha, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), promueve todos los 24 de marzo unajornada de reflexiony
movilizacién social a nivel mundial, para poner en conocimiento de
todoslaimportancia que esta enfermedad sigue teniendo sobre la
salud de nuestras poblaciones.

Este afio, el 24 de marzo fue declarado como “Dia Mundial para
DetenerlaTuberculosis”.

Nuestro pais no escapa a este flagelo. Si bien hace unos afiosla
enfermedad parecié dominada, distintas causasdetuvieron eldescen-
so observadoy permitieron un ascenso que se haido consolidando
desde hace doso tresafios.

Latubercuioss, enfermedad estrechamenteigada alapobreza, afecta
sobre todo a quienes padecendificuttadessocio-econémicas. Lades-
nutiicién, desocupaciony situacion de calle es el factor de riesgo que
se observaméasfrecuentemente en nuestros pacientestuberculosos.

Laepidemia de infeccion porelvirus de lainmunodeficienciahuma-
na (VIH-SIDA) representa otro factor que se observa con frecuencia
creciente en nuestros pacientes tuberculosos: masdel 11%delos ca-
sosregistrados en el afio 2004 son portadores de estainfeccion.

Latuberculosisenlas cércelesse haincrementado notoriamente en
los Gltimos 7 afios. Las condiciones de hacinamiento, mala alimenta-
cion,infeccion VIH, consumo de drogas, que se dan en estos estable-
cimientos, también tienen suimpacto en elaumento de latuberculosis
que hemos comprobado en nuestro pais. Por otra parte, alin no se
dispone de coordinacionesfluidas que faciitenla correcta aplicacion
de medidas de diagnésticoy tratamiento de la tuberculosis enlas pri-
siones.

Por litimo, pero no menosimportante, seimpone lanecesidad de
quela poblaciénylosintegrantes del equipo de salud recuerden que
la tuberculosis no ha dejado de ser un problema sanitario para el
Uruguay.

Resultaimprescindible que todoste
pectoracién pormésde dosseman
rresponder a tuberculosis. Con unse
diagnosticalaenfemedadyde esta
tratamiento especffico, selograla cul

Los establecimientos de la Comisiol
tuberculosaentodo el pais, realizan|
latuberculosis enforma absolutamen

LA TUBERCULOSIS EN EL UR
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