HECTOR ARDAO
(1907-1979)

i3

Dr. Pablo Maitencci (*)

La noticia de su muerte corrié aquella maiana del
20 de setiembre, en forma totalmente inesperada. Es que
Don Héctor (asi le llamabamos sus alumnos), parecia
ser por su fortaleza fisica y espiritual un ser indestructi-
ble, y aunque recientemente habfa tenido un quebranto
de salud, su recuperacién parecia definitiva.

Habia nacido en Barriga Negra, zona serrana del De-
partamento de Lavalleja, el 9 de agosto de 1907, reali-
zando sus primeros estudios en la Escuela Rural de Pi-
raraja, centro poblado méas proximo. Posteriormente
se trasladé a Minas, donde cursé sus estudios secunda-
rios. Ingresé en 1926 a la Facultad de Medicina, obte-
niendo en 1934 el titulo de médico cirujano.

En el afo 1931 comenzé la docencia en la Facultad
de Medicina, ocupando el cargo de Ayudante de Clase
de Anatomia Patolbgica, y sucesivamente fue ayudan-
te de Clase de Medicina Legal, Jefe de Trabajos Practi-
cos de Anatomia Patolégica, y en 1940 Profesor Agrega-
do de la misma disciplina.

Fue la cirugia la especialidad que abrazé desde el
comienzo de su carrera, como Jefe de Clinica del Profe-
sor Alfredo Navarro, a quien acompafaba en ese momen-
to el Dr. Pedro Larghero. Ocupd diferentes cargos, hasta
que en 1948 ocupd el primer lugar en el dificil y agota-
dor concurso de Profesor Agregado de Cirugia, que de-
serpefié junto al Profesor Abel Chifflet, desde el co-
mienzo de su catedra. En 1955 es nombrado Profesor
Titular de Patologfa QuirGrgica, y el 9 de febrero de
1963 es designado Profesor Director de Clinica Quiriir-
gica, catedra que desempefié hasta su retiro jubilatorio
en 1972. Posteriormente fue nominado Profesor Emé-
rito de la Facultad de Medicina.

Ocupd miltiples cargos en dependencias del Minis-
terio de Salud Puablica: Practicante Interno en 1930,
Médico Colaborador del Instituto de Enfermedades
Infecto Contagiosas en 1938, Colaborador especializa-
do en Cirugia Plistica del Instituto de Radiologia en
1946, siendo posteriormente Director del Centro de
. Cirugia Plistica y Reparadora del citado Ministerio.
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Ejercié su profesion en el Sanatorio del Banco de Se-
guros del Estado, ocupando por décadas la jefatura del
Servicio de Cirugia Reparadora. Actué también en el
CASMU, siendo de los primeros cirujanos centralizados
de dicha Institucion.
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CLINICA QUIRURGICA A.- 1964. (De izqg. a der.) : ,
la. Filas R.Puig, M.Albo, J.Menivil, G.Carusso, H.Ardao, R.Rubio, R.Gary, R.Berohuet
2a. Fila: 0,Balboa, H.Viocia, W.Liard, P. Matieucci, Jd.Trostchansky, J.C.Pravia,

B.Asiner, (?), M.Bolkier

Fue becado en varias oportunidades; en 1935 obtu-
vo la Beca Anual de la Facultad de Medicina; en 1940
usufructué la beca de Cirugia de la Fundacién Zeno-
Cames, en Resario, Argentina, obtenida por Concurso
de Méritos. Durante los afios 1943 y 1944 es becado
por el British Council, efectuando cirugfa de guerra en
fi{rospitales de la Real Fuerza Aérea, y en-el drea de Lon-

es.

Autor de libros de texto de Patologia y Anatomia

Patolégica; escribié tres tesis v numerosos trabajos cien-
tificos de cirugia general, cirugfa plastica y anatomia
patolégica, publicados-en revistas nacionales vy extranje-
ras.
Integrante de la Academia Nacional de Medicina des-
de su fundacion, ocupaba al fallecer la vicepresidencia
de la misma. Fue asimismo miembro de varias socieda-
des cientificas extranjeras, entre las que destacamos:
Sociedad Latino Americana de Cirugfa Plastica, Socie-
dad de Cirugfa de Bolivia, Academia Peruana de Ciru-
gfa, Sociedad de Cirugfa Plistica del mismo pafs, Socie-
dad de Cirugfa Plastica de Brasil, Colegio Americano
de Cirujanos. :

Estos son, en apretada sfntesis, sus principales datos
biograficos. : :

Ardao fue un hombre que vivi6 intensamente, siendo .

siempre destacada su actuacién en todos los ambitos

en gue debid actuar, Trabajador incansable y apasiona-

do, exigia ese mismo esfuerzo y tesén a sus colaborado-
res. Conocfa una sola manera de actuar: la leal y sincera,
no apartdndose nunca de esta Ifnea.

Por sobre todas las cosas, hizo un culto de la Verdad.
No toleraba ninguna verdad a medias o deformada, sien-
do implacable con quienes no actuaban con veracidad,
o no buscaban sus metas con trabajo honesto y leal.
Algunas veces cometié errores, como hombre o como
cirujano. Pero cuando se percatd de ellos se excusé con
humildad, o corrigié sus procedimientos errados, en for-
ma plblica y sin disimulos. Atn en el error, actud Ar-
dao como un Maestro.

La Sociedad de Cirugfa del Uruguay lo conté como
uno de sus mds esforzados integrantes, ocupando la Di-
reccién de los entonces Boletines de Cirugfa, y desem-
pefiando todos los cargos directrices. Durante su presi-
dencia impulsé y bregé por la realizacién de congresos
nacionales de cirugia. Fue creador de los estatutos de
los mismos, y hasta el simbolo de los congresos urugua-
yos de cirugia se debe a su ingenio y a su lipiz creador.

Presidi6 el Primer Congreso Uruguayo de Cirugia,
y fue honrado al realizarse el 250 como Miembro Hono-
rarioc de los mismos. )

Espiritu inquieto 'y analftico, supo reconocer e in-
corporar lo mas importante durante sus viajes al exte-
rior, e imponerlo posteriormente en el Uruguay. Beca-
do en 1840 en la Clfnica de Cames, puso a punto enire
otras cosas la técnica de la gastrectomia, difundiéndola
en nuestro medio a su regreso, y cambiando sustancial-
mente los fndices de morbimortalidad que hasta enton-
ces tenia esa operacion. Fue durante su estadia en In-
glaterra que trabaj6 intensamente en cirugia reparado- -
ra, incorporando luego a nuestro pafs las maés avanza-




das técnicas de la época. Desde ese momento esta acti-
vidad complementé su tarea de cirujano general, hacien-

do verdadera docencia de la misma. Fundé la Sociedad

de Cirugia Plastica, presidiendo por aios la misma, y pu-

blicoé la Revista de Cirugfa Plastica del Uruguay, en ca- -

racter de editor y director. -

En el 70 Congreso Latinoamericano de Cirugia Plas-
tica (México, 1954) presentd un valioso estudio sobre
“Cirugia de los tendones de la mano”, siendo este traba-
jo seleccionado como la mejor monograffa presentada
al Congreso, premifindosele con una estatuilla de bron-

ce, y siendo invitado a pasar a presidir el acto de clau-

sura.

Poseedor de un fisico exuberante, sinti6 y vivié el
deporte con intensidad. En épocas de estudiante jugaba
al fathol como centrodelantero los domingos de mafia-
na en la Liga Universitaria, actuande luego en la tarde
como jugador de Primera Divisién en el Colén F.C.
Fue citado como preseleccionado para el Campeonato
de 1930, y fue una lesion de rodilla la que finalmente
le quitd la posibilidad de haber side uno de los integran-
tes del plantel Campeon del Mundo. Siendo ya Profe-
sor de Clinica Quiriirgica, y lindando los sesenta afios
de edad, no vacilaba en las frfas mafianas de primavera,

en ponerse la camiseta roja y los zapatos de tapones,

para bajar al césped de las canchas a jugar con sus co-
laboradores y alumnos, en los campeonatos internos de

.Facultad, en partidos interclinicas.

Como buen minuano, era un enamorado de su tierra
natal. Conocfa, como muy pocos, detalles de nuestra
historia y geograffa. Las obras de pensadores y literatos
uruguayos merecian la preferencia de sus lecturas.

Formé su hogar con Gloria Anselmi, excelente com-

'pafiera, consejera y amiga, madre de sus hijos Gonza-

lo, Fernando y Diego. Padre justo y severo, firme y hu-
mano, supe formar a sus hijos, predicando con su ejem-
plo y hombria de bien. )

. Su chacra de Camino Maldonado era el refugio se-
manal. Orgulloso le ofamos contar los Junes de manana
sus tareas de la vispera como podador, cultivador, plan-
tador o sulfateador. Gustaba recibir en la misma a sus
maés {ntimos colaboradores y amigos, compartiendo con
ellos su trabajo y distraccién.

Don Héctor no ha muerto. Vive intensamente su ima-
gen en quienes han sido sus colaboradores y han sabido
apreciar lo positivo de sus ensefanzas; estd presente en
el recuerdo de alumnos, amigos y pacientes. Late y palpi-
ta en aguellos que nos consideramos sus discfpulos, y
1o recordamos como Maestro.
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