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AR BERMUDEZ

© (1906-1980)

Dr, Rail Ugarte Artola*

El 28 de noviembre de 1980, mientras se desarrollaba el
31 Congreso Uruguayo de Cirugla, una grave enfermedad
aquejé al profesor Oscar Bermudez. Dias despuéds, un triste
2 ‘de diciembre, se producia su desaparicién fisica.

Su biografia, seguramente apareceri tefiida de un marcado

subjetivismo, pues el maestro’ fue para mi el arquetipo del

cirujano,

Nacido el 31 de julic de 1906, fueron sus padres don
Ricardo Bermidez v dofia Antonia Martinelli, tuvo un solo
Lermano, Radl, fallecido a temprana edad, cuya obra pic.
térica no muy conocida es de real valor. Hijo de un hogar
humilde y modesto, desde nifioc tuvo que trabajar para con-
tribuir al sustento de su casa.

Trabajando y estudiando se gradué como médico cirujano
el 29-3-1934, luego de cumplir tres afios como practicante
interno del Ministeric de Salud Pdblica. Su' vocacién qui-
rirgica nacié en las salas de anatomia, pero de 1935 a
1938 se desempefia como adjupto honorario en la Clinica
Médica del profesor Juan Carlos Pl4.

Seducide por la capacidad v experiencia de su maestro,
estuvo a pumio de abandonar su vocacidn quirdrgica v hacer
medicina, perc a Gltimo momento se presenté al concurso
de jefe de clinica quirdrgica de la facultad.

Al ganarlo, en 1938, ingres6 a la clinica del profesor Clivio
V. Nario, que fue su maestro durante 17 afios y hacia el
cual profesé siempre gran admiracién, respeto v afecto.

En 1945 y luego de un duro concurso de pruebas, accede
al cargo de profesor agregado de cirugia, que desempefia
durante 12 afios v en el cual fue descollanie su actuacién
en la cnsefianza de la semiologla, a la cual consideraba de
valor primnordial para lograr éxito en la clinica.

Entre 1956 v 1958 es profesor titular de medicina opera-
toria, donde organizé un curso intensive de Medicina ope.
ratoria para graduados, sobre cirugia ‘general y especialida-
des quirtirgicas, que duré 2 afos. De 1959 a 1963, es pro.
fesor titular de patologia quirirgica v el 2 de marzo de
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1963; tema posesién del cargo de profesor titular de clinica
quirdrgica.

Paralelamente a su carrera universitaria actué en el Mi
nisteric de Salud Piblica, donde ingresé por concurso de
oposicién como médico del servicio de asistencia externa en
1949 v como cirujano de guardia del hospital Maciel en 1953.
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Concurrente habitual a las sesiones de la Sociedad de Ciruy

gia del Urugvay, ejercié su presidencia en 1960 y al afo
siguiente la del 12° Congreso Uruguayo de Cirugia.

Estuvo siempre muy ligado a los cirujanos argentinos, entre
los cuales tuvo grandes amigos como los doctores Guillermo

Cottini y Emilio Etala,

En la etapa formativa, concurrié a la Argentina a cursos
de perfeccionamiento sobre cirugia esofdgica en el servicio
del doctor Ressano y de cirugia toricica en la clinica del
profesor Brea. La cirugia toricica lo cautivé y durante mu.
chos afios la realizé con shigtilar capacidad.

‘Asiduc asistente a los congresos argentinos de cirugia fue
relator en una mesa redonda del 32¢ Congreso Argentino
Sobre Térax Agudo Quirdrgico.

En reconocimiento a su larga y fecunda actuacién se le
1.ombré miembro titular de los congresos y de la Asociacién
Argentina de Cirugia y miembro correspondiente extranjero
de la Academia Argentina de Cirugia. -

En 1963 es nom:nado Fellow del American College of Sur-
geons. El 30-10-79, se le confiere €l titulo de profesor emé-
rito de la Facultad de Medicina de Montevideo. Publicé pocos
trabajos, destacdndose los relatos ¥ contribuciones a varios
congresos y los de cardcter docente, sacrificaba el ndmero,
que se acumula ficilmente con los traba}os de casuistica, a
la utilidad y al interés de quienes deben aprender; esa era
su opinién,

Publicé dos libros: “Temas de patologia &sea y articular”

“Cuadros agudos de térax”, que hoy, a mds de 20 afos
de editados, son afin textos de consulta.

En 1939 se casé con Carmen Sdmano, mujer inteligente,
dctiva y comprensiva que compartxo con él los triunfos y
los’ sinsabores de la azarosa vida de cirujano e hizo del hogar
el lugar de reposo y de recuperacién de las energias gastadas
eri el duro trajin quirtrgico. Los fines de semana se iba a
su casa en la playa donde llevaba material para estudiar en
calma y ademds realizaba tareas manuales de albafilerfa y
jardineria, ‘en las cuales ponia de manifiesto la ingeniosidad
de sus manos. Gran bailarin, amante del tango y la milonga,
perseverante y leal con sus amigos formaba una “barra” con
José P. Migliaro, Juan J. Crottogini, Eduardo Schaffner y
Juan Curbelo, todos los cuales fueron también profesores
titulares, que se reunfan todos los viernes a cenar en un
“raticho” del Buceo, donde Bermiidez mostraba sus habili.
dades de gran cocinero, tanto en la parrilla como en la re
posteria. F1 mismo grupo iba de campamento todas las sema-
nas de turismo a la barra del Arroyo San Juan, en Colonia.

Bermitidez era un gran madrugador, se levantaba a las 5

y 30, todos los dias, y realizaba una caminata con su petro,
de los que tuvo varios, a los cuales en su momento, les pro-
fesé un gran carifio.
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Aseguraba que las primeras horas del dia, eran las mds
adecuadas para estudiar. La mente estaba fresca y hicida v
no molestaban los perturbadores ruidos del trdnsito urbano.

Llegaba al lhospltal antes de las 8, alegre, activo y cor-
dial,

En su servicio era liberal, desinteresado, generoso, abierto
a las diversas corrientes del espiritu y del quehacer humano,
sélo en una cosa era inflexible, las faltas a la ética o a la
moral médica.

En su ‘clase inaugural dijo: “la ensefianza de la clinica
procura proveer al graduado de una formacién bdsica, sélida,
para ‘ubicarse’ correctamente en las situaciones - quirdrgicas,
la ensefianza de la cirugia tiene como objeto, dotarlo de los
medios que le permitan afrontar la completa responsabilidad
de la atencidén quirtrgica” y mds adelante “la riqueza de
métodos auxiliates de diagndstico no autoriza a su uso in-
discriminado ni a su sobreestimacién, olvidando que son uti-
lizados por seres humanos que también se equivocan™.

Esos eran los conceptos que dirigian la actuacidén docents
del profesor Bermuidez,

Su vocacién docente y su desinterés por el dinero fueron
tales que su vida transcurrié en medio de grandes dificul-
tades econdmicas, no obstante lo cual cuando accedid a la
cdtedra, renuncié a su cargo de cirujano de Médica Uruguaya,
para disponer de mds tiempo para la docencia. Antepuso el
interés de la facultad a su propio interéds y era su orgullo
no haber renunciado nunca a ninguna funcién que le hubiera
encomendade la Facultad de Medicina, de }a cual ademds
fue consejero, Cuando por imperio de los reglamentos cesé
en su cargo de profesor titular, continud impartiendo do.
cencia honorariamente en la clinica del profesor Rubio.

Se brindS por -eatero a su profesién de cirujanc vy a su
condicién de maestro, con dedicacién silenciosa, altruista y
permanente, sin honoratios ni circunstancia de fuga.

Profundamente humano, el enfermo en singular, es la razén
de ser de su accién, el destinataric final de su esfuerzo, el
tnico patrén que servird para juzgar la validez o inconve-
niencia de todo lo actuado.

La cirugia fue en sus manos, una meditada reparacién fi.
sicldgica. En sus ltimos afios operaba sélo en Impasa, ins.
titucién a cuya creacién contribuyera en forma fundamental,
hasta que un dia pos anunci: #o voy a operar mds, cuando
aiin todos considerdbamos que podia hacerlo. Una resolucién
que fue sin duda la més dolorosa de su vida, pero también
la méds grandiosa. Capt6é el descenso inexorable de su capa.
cidad quirdrgica en el momento oportuno 'y en un acto de
perfecta autocritica puso fin a su quehacer quirdrgico, res.
catando inmaculada 1a imagen de eximio cirujano antes del
idesgaste.

El legado que deja a la posteridad el profesor Bermidez
es el ejemplo de su vida humilde, modesta, desinteresada,
sin dejarse tentar por la gloria ni por el dinero. Luchd y
triunfé con una admirable simetria entre la prédica v la
prictica en su profesién de cirujano y docente.
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