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(1880-1935)

Dr. Juan Carlos De Chiara

El Profesor Lorenzo Mérola, fue tino de los grandes
maestros de la Medicina Uruguaya.

Marced, con brillo singular y originalidad, una época
de la Cirugia Universal. Sus técnicas audaces, regladas
por un conocimiento pleno de la anatomia tipografi-
ca, y de los planos de clivaje, fueron una auténtica revo-
lucién para la época. Lamentablemente no contaba con
g los métodos actuales de anestesia, mantenimiento y
recuperacién del paciente. Todo quedaba librado a su
! increible habilidad manual, rapidez de decisién, capa-
cidad de improvisacién y dominio téctico y técnico im-
pecables. -

Fue pionero en muchas técnicas que, aunque publi-
; cadas oportunamente, fueron luego atribuidas a otros
! autores extranjeros, hasta que, con justicia tardia, se
; reinvindicaron en Congresos posteriores. Un ejemplo
de lo antes expresado es su técnica de “‘cbordaje por
toracofrenolaparotomia”, publicada en Anales de Fa-
cultad de Medicina de Montevideo, en 1916, y que en
Francia se conoce como -original de Schwartz-Quenu,
publicada en la Presse. Medicale en 1919, y posterior-.
mente en 1921, por Constantini, en el Journal de Chirur-
gie. Fue el primero en hacer Neurocirugia en el pals,
pues el Profesor Américo Riealdoni, Director del Insti-
tuto de Neurologia, desde 1927, lo invitaba a operar
sus pacientes.

Recientemente el Prof. Agegado Pedro Benedek, de
nuestra Facultad de Medicina, revive una técnica de
Mérola, pubicada en 1928, sobre “*Abordaje de los cua-
tros ventriculos, pediinculos y epifisis”; con la inspira-
} cion de los trabajos de Mérola, describe, el “Abordaje
: transtentorial de la glindula pineal ’ (Cirugia del Uru-
guay, Volumen 51-302, 315-Afio 1981). g

~En 1941 se edité6 un tomo con numerosos trabajos
de anatomia y técnica que permiten apreciar la diver-
sidad y originalidad de sus conceptos. (Obras completas
1 Anatomia. El siglo-ilustrado 1941).
Otro ejemplo de la originalidad no reconocida, es la
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“Mastectomia Radical modificada’, concebida en 1912,
y realizada en su clinica hasta su muerte en 1935; fue
publicada por su diseipulo Eduardo Vigil Séiiora en
1936, en los Boletines de la Clinica del Prof. José Arce,
de Buenos Aires. En los paises latinoamericanos se le
conoce como “Operacién de Mérola”, haciendo justicia
a su creador. No obstante, en 1948, Pafey redescubre
esa técnica, y en muchos medios extranjeros se le atri-
buye la autoria.

Bastan estos ejemplos para apreciar el papel atribuido
a Mérola, en su proyeccién Universal, para orgullo de
nuestra ciencia autéctona. o

Lorenzo Mérola nacié en Montevideo el 29 de febre-
ro de 1880 y fallecié el 5 de abril de 1935; tenia sole
55 afios, en plena madurez y cuando se avizoraba una
una nueva época para la cirugia al beneficiarse con to-
dos los adelantos que sucedieron, y qué le hubieran perx-
mitido materializar sus creaciones. Habria que leer su
articulo sobre ““Cirugia avancista”, en el “Estudiante
libre, 1930”, para comprender como concebir el futu-
ro del arte quirargico. Se gradud en nuestra Facultad
de Medicina en 1905, y culminé como Profesor de

Clinica Quirtirgica en 1925 ejerciendo su cédtedra en el

“Hospital Pasteur” (Salas 21 y 24). En 1902 fue Di-
rector del Instituto de Anatomia; posteriormente
Catedritico Interino de Anatomia y luego Sub-Direc-
tor del Instituto, Profesor de Medicing Operatoria y
de Patologic Quirirgica, desempenando ambas Cate-
dras alternativamente.

Fue, ademds, Cirujeno y Jefe de Sala del Hospital
Italiano Umberto Primo, entre 1909 y 1929; en dicha
etapa marco con singular brillo una actuacién memora-
ble y recordada.

El que estas lineas escribe, conocié al Profesor Mé-
rola, en 1932, como alumno de tercer ao de su Cli-
nica. Fue el primer maestro que tuvo en el Hospital
Pasteur y su figura lo impactd apenas lo vi6.

Estatura mediana, delgado, emotivo, inguieto, rasgos

inconfundibles de ascendencia latina y meridional, mi-

rada penetrante, inteligente y expresiva; se le adivina-
ba la intencién antes de que hablara.

Como valor auténtico que era, se presentaba con sen-
cillez, sin empaque y afectacion; ejercia el profesora-
do y la Direccion de su Clinica, imponiendo su magis-
terio por la propia gravitacién de su personalidad moral
y cientifica. ’

Todos sus colaboradores le respetaban y admiraban
con un afecto que se traslucia. Su temperamento era im-
petuoso, a veces parecia violento, pero apenas se com-
partian tareas con él, se reflejaba su bondad, y parecia
hasta ingenuo: con los estudiantes era afectucso v esti-
mulante. No le gustaban las clases magistrales, preferfa
el comentario frente al paciente, o en el escritorio,
después de un acto quirdrgico.

Despreciaba los diagnésticos diferenciales artificio-
sos v gustaba repetir, cuando no se aclaraba éste, que lo
fundamental era resolver, si habfa indicacion quirirgi-
ca o no y que luego todo se aclararia en el Quiréfano.

En esa época, los estudios paraclinicos, Rayos X, la-
boratorio, etc., no tenian el desarrollo y la seguridad
actuales, v casi todo se resolvia con la semiologia cui-
dadosa y el sentido comin del cirujano.

Fra en el Quirdfano donde Mérola aparecia en todo
su esplendor. Su cirugia era alegre entusiasta, decidida,
certera y pletorica de fe. ST

Se traslucfa su gran dominio de la Anatomia y pla-
nos de Clivaje, que utilizaba con gran manualidad (era
ambidiestro).

Buscaba, mediante maniobras certeras, “normalizar”
la Anatomia-Patologica Regional, para después prose-
guir con la técnica regulada. Para el que observaba de
afuera, todo parecia ficil, en sus prodigiosas manos.

Una prueba fehaciente de su temperamento quirir-
gico, es la siguiente anécdota de Mérola en los EE.UU,,
adonde viajé finalizada la Primera Guerra Mundial.
Estaba en el Observatorio del Quiréfano de una famosa
Clinica, siguiendo wuna  intervencion ginecologica; lo
acompanaba el Profesor V. Pérez Fontane, a quien de-
bo este relato; de pronto Mérola observa que el ciruja-
no estd muy cerca del uréler y no percibe el riesgo; le
dice entonces a Pérez Fontana “Si sigue asf lo va a cor-
tar” y enseguida ya “lo cort6”. No pudo con su genio,
bajé al Quirdéfano v enfrentando, sin diplomacia alguna,
al cirujano actuante, le dijo “Cort6 el uréter”, y estaba
en lo cierto.

Las inquietudes cientificas de Mérola no eran sblo
anatomia-quirdrgica; era un entusiasta de la fisiopato-
logia. Sus intervenciones sobre la inflamacién marcaron
en esa época conceptos que fueron admitidos maés ade-
lante. Las relaciones entre el cdncer y los estimulos hor-
mondles, avizoraron conclusiones, que fueron aceptadas
posteriormente en las investigaciones modernas. Era fre-
cuente verlo llegar al Hospital, con un tomo del tratado
de Fisiologia de Luciani.

En su atrayente personalidad se marcaban inquie-
tudes, metafisicas y psicologicas.

Habia hecho amistad con el Profesor polaco W. Ra-

deski, que vivia circunstancialmente en Montevideo,

y sus coloquios eran frecuentes.

Lo comentaba informalmente con sus colaboradores,
en su escritorio de la Sala 24, frente a las tazas de café
que la hermana de la sala le preparaba. Concurria a la
famosa “Peria Contit”, donde se reunian la floynata de
la intelectualidad de la época. No actud en politica acti-
va, pese a ser el médico de todos los lances caballeres-
cos de Don Batlle Ordofiez. Hay una anécdota de Mé-
rola, con motivo del famoso duelo del Sr. Batlie con
W. Beltran, en una mafiana lluviosa en el Viejo Parque
Central. Merola era amigo personal del Dr. Beltrdn y a
su vez asistia en el duelo al Sr. Batlle; al caer herido el

. Dr. Beltran, asistido por el Prof. Arturo Lussich, el Prof.

Mérola se acercd corriendo al herido y al verlo le dijo al
Dr. Lussich eon amarga emocion: “Estd muerto; con esa
herida no puede salvarse”.

Cuando estaba en plena madurez, el destino fue cruel;
un tumor maligno de vejiga, ante el cual fue impotente
la ciencia, y por el que viajo a Parfs, en consulia, nos lo
arrebat6 a los 55 anos de edad.

En esas dificiles circunstancias, se mostré el hombre
en su cabal dimensién; sufrié con estoicismo todas las
complicaciones de su mal, simulando desconocer su pro-
néstico, haciendo planes junto a familiares, amigos, dis-

cipulos.

De su Clinica Quirirgica surgieron valores como:
Eduardo Vigil Sofiora, G8fardo Caprio, José Luis Bado,
Oscar Bermiidez, entre otros. :

Colaboraron con él cirujanos de la talla del Profesor
Clivio V. Nario, Fernando Echegorry, Armando Borris,
Dr. Lladé, ete.

Un hijo, Lorenzo como él, fue luego Profesor de Cli-
nica Quirtirgica de nuestra Facultad; era un brillante
cirujano y creador también de téenicas originales; como
su padre, fallecié prematuramente en pleno goce de su
Catedra.

iDestinos crueles que se repiten!
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