CLIVIO NARIO

(1588-1952)

Dr. Juan Carlos De Chiara

El Profesor Clivio V. Nario, nacié en Montevideo el 26
de setiembre 1888 y fallecid el 10 de octubre de 1952,

Pertenecié a una generacién de grandes Maestros, de
los que recibié ensefianzas y luego compartié responsa-
bilidades, en una fulgurante época de nuestra Facultad
de Medicina.

Fue un estudiante brillante, merecedor de la medalia
de oro, al graduarse en 1914, lo que valio la Beca de
estudios en Paris, y ser agregado cientifico de nuesira
Embajada en Francia. Era en la Primera Guerra Mundial,
y en tal ocasion fue Girujano Adjunto del Hospital Lari-
boisiére de Paris y GCirujano del Hospital Auxiliar de ia
Cruz Roja Francesa, cargos que desempefié hasta marzo
de 1916, en que regresd al Uruguay.

Desde 1916 a 1919 fue Jefe de Clinica Quirurgica del
Profesor Alfredo Navarro. Desde 1921 fue Profesor libre
de Patologia Quirirgica; luego Profesor Agregado interino
y finalmente, en 1926, Profesor Agregado de Cirugia, por
concurso de oposicién. En 1927 es designado Prof. Titular
de Patologia Quirargica por concurso de méritos, tifulos
y trabajos. En 1935 ilega a ia Catedra de Clinica Qui-
rargica, por concurso de méritos, titulos y trabajos. Cul~
mina en 1951 como Director del Instituto de Clinica Qui-
rirgica, por méritos titulos y trabajos.

‘Esta escalada brillante y sostenida en nuestra Facul-
ta de Medicina, da la pauta real de Ia dimensisén cien-
lifica y docente del Maestro.

Fue un ‘docente nato, vocacional, generoso en frasmitir
ensefanzas, brillante en exposicién, elegante en el decir,
asentado en soélidos conceptos v una erudicion sobre-
sallente. Sus clases eran de las mas concurridas, tanto
por estudiantes como egresados, en la Facultad o en la
Clinica.

Aparte de su solvencia cientifica que las animaba, eran
amenas, entusiastas, matizadas con anécdotas y alusiones
histéricas, “literarias o filoséficas, que su vasta prepara-
cién humanistica, te permitia intercalar con brillo singular.

Esta docencia irradiada a.sus discipulos, permitié que
por varias generaciones sucesivas, sus Jefes de Clinica
ocuparan el 1er. puesto. en los concursos de oposicién
para .dicthos cargos. Paralelamente a sy actuacion en ia

P

Facultad de Medicina, tuvo. una carrera en Salud Puablica.
La inicio ganando el ter puesto en el concurso de opo-
sicion para Practicante interino en 1910. Posteriormente
Cirujano del Bureau Central y Cirujano. del Hospital Pas-
teur, por concurso de méritos titulo y trabajos.

Fue ademés, Jefe de Sala y Cirujano del Hospital Jia-
liano Umberto 1ro., entre 1931 y 1952,
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Su inquietud cientifica. fo levo, junto al Prof. Carlos
Stajano, a fundar, en 1925, la Sociedad de Cirugia de ia
que fue su ter. Secretario y luego Presidente en 1930 y
1935. ’

En 1930 fue Presidente de la Seccional Cirugia del
Congreso Naciona! de Medicina, que se realiz0 en Mon-
tevideo, con motivo del Centenario de nuestra Nacion.

Fue, ademas, relator oficial del Congreso Interamerica-
no de Cirugia realizado en nuestro pais en 1946.

Fue miembro corresponsal exiranjero de la Sociedad
Argentina de Cirugia y de la Academia de Cirugia de
Buenos Aires: '

Esta brillante carrera profesionatl y cientifica tuvo ins-

piracion en grandes Maestros nuestros. En fa clase inau--

gural de su Catedra de Clinica, hace mencioén especial
de gralitud y homenaje, al Prof. Alfredo Navarre, al Prof.

Lorenzo Mérola, con quien colabord, durante 10 afios;

al Prof. Alfonso Lamas, Prof. Domingo Prat, y dentro de
sus maestros de Medicina, tiene un recuerdo emotivo
al Prof. Américo Ricaldoni, del que dic: “Estaba tan alto
y era tan noble, del que aprendi que las mas altas cuali-
dades de superacion se templan en la adversidad”.

Su reconocimiento a los Maestros no se circunscribe
al pais, sino que, allende el Rio, Tuvo otro gran Maestro,
en el Prof. Enrique Finochietto y su escuela, junto a sus
hermanos, Ricardo y Miguel; de esa vinculacion con la
escuela Finochietto, tuvo su Clinica, un matiz especial,
su organizacion, técnicas e instrumental, que todos sus
discipulos disfrutaron permanentemente.

En 1937-1938, viajo a EE.UU. vinculdndose con grandes

Maestros, como Churchill, -Laley, Graham, Blair, Catell,

" Colf, Martin, etc.

Al regreso trasmitid con generosidad lo que habia vis-
to, e incorporandolo en conferencias y en el trato diario
de la Clinica.

Fue pues un auténtico Maestro por un largo periodo.
£! Prof. Ricardo Finochietto en una magnifica semblanza
o califica “Maestro de Juventud”.

Los que convivimos duranfe muchos afios su- Clinica
Quirargica sabemos del gran valor docente”y moral de
su apostolado.

Tenia un gran respeto por el paciente y asi repstia
“No olvidéis que una llama vital arde entre vuestras ma-
nos”, *“No confundais seguridad con acrobacia”.

Hizo deél Quirdfano un templo de responsabilidad, or-

den, pulcritud y depurada técnica.
Tiempos quirGrgicos pulidos, ordenados sin apresura-
mientos nocivos “Aptrate lentamente”, repetia a menudo

como el filésofo griego: “Swaviter Inmodus, Fortiter in’

Res" como Julio César.

La produccion cientifica publicada por el Prof. Nario,
mostro desde el comienzo, un matiz conceptual, con vis-
tas originales, reconocidas, tanto en el pais como en el
extranjero. La inicia en 1917, ganando la nola de Sobre-
saliente en el Concurso de Tesis, con el tema “Contri-
bucion al Estudio de las Fistulas Gastrocutaneas”, pu-
blicado, en Anales de ia Facultad de Medicina (1918). Es
una vista original del problema preconizando el drenaje
de la Fistula, por Sifonaje aspiratorio continuo. Posterior-
menie ‘insiste. en el tema en 1925 publicando en los
mismos Analed ''Fistulas externas géastricas y duodenales”,
El Sifonaje aspirativo de Nario, es reconocido completa-
mente en los medios cientificos. Otra vista original apa-
rece, en el trabajo que merecio ganar el premio “Gallina”,
“1a enfermedad de Volkmann y log Sindromes de obli-
teracion arterial de los Miembros”.

En un estudio experimental y fisiopatolégico, obtiene por
primera vez en el Mundo un Valkmann experimental en el

perro, siguiendo el enfoque fisiopatolégico, personal de la
enfermedad. Sus conclusiones fueran ampliamente citadas
en el informe de rafael Massart, al Congreso Francés de
Onopedia, adhiriendo a sus conclusiones. Confirma este
reconocimiento el “Journal International de Chirurdie”

{1939 Tomo il N? 2), que publica por invitacion especial

ias conclusiones de! Prof. Clivio V. Nario, ‘'en un nimero
especial, dedicado a la enfermedad de Volkmann. -

En 1942 publicé en Buenos Aires (Prensa Médica Ar-
gentina) una vista original sobre “Epiploitis cronica en-
dégena’”. Obtiene experimentalmente la reproduccion de
la Epiploitis primitiva endégena por obstruccion venosa
del Epiplon. ' .

No vamos enumerar en totalidad los trabajos de Nario,

pero terminamos esta resefia sintélica de vistas origina-

les, con el trabajo sobre *Volvulus del intestino delgado”
en varias publicaciones de 1921, y que son citadas en Tra-
tados como el de Henri Mondor y de Enrique y Ricardo
Finochietto entre otros.

Creemos que estos .ejemplos son pruebas suficientes
de que el Maestro Nario tenia una armoniosa concepcion
de la ciencia y la experimentacion, asentada sobre un
espiritu critico exigente, claridad de conceptos y orien-
tacion definida en diversos temas. ' .

Clivio V. Nario maestro en ciencias fue también do~
cente en su vida ciudadana.

Hombre independiente, ascendié por propia gravitacion
de sus méritos. Nunca buscé el halago facil de politica
de circulos y ni escondio sus opiniones y convicciones
que defendié con caracter e independencia,

Fue representante de los Profesores en el Consejo de
Facultad de Medicina y Decano Inferino.

Su figura era elegante, pese a su fisico ho muy aito,
pulcro, gentit y socialmente muy distinguido; dominaba
varios idiomas; de conversacion fluida inteligente e in-
sinuanie.

El infortunio marcd su existencia en plena  actividad.

En 1938 tuvo que ser intervenido quirGrgicamente en
Buenos Aires por el Prof. Finochietto; una lesiéon. malig-
na intestinal. Cumplida su convalecencia total en Buenos
Aires, después de casi un afo de ausencia, reanudo su
actividad en la Clinica, con un entusiasmo -y opfimismo
singulares como si quisiera recuperar el tiempo perdido.
En 1850 tuvo que ser operado, por un hematoma ence-
falico subdural, consecuencia de una hipertension arterial
y trastornos vasculares encefalicos que lo atormentaron,
Se recuperd satisfactoriamente, y volvié a fa Clinica ¥y
fue- designado en 1951, como Director del instituto de
Clinica Quirdrgica.

Al poco tiempo un nuevo empuje vascular encefélico

le provocd una hemiplejia y luego rotro episodio similar_______ . .

tronché su vida en 1952. Hemipléjico preparaba el ter.
tomo de las Publicaciones de! Instituto de Clinica Qui-
rirgica. Este tomo fue publicado en 1953 como homenaje,
por su esposa Sra. Elsa Revelio de Nario, con los tra-
bajos de sus discipulos y temas del Prrof. Nario de lo
que se destaca su conferencia titutada “Cirygia, Escuela
de Hombres"”, donde defines con emocion y brillantez in-
comparables el papel de la Cirugia en la formaciéon de
un Hombre, del que Nario es un verdadero arquetipo.

A iniciativa de la Sefiora esposa del Prof. Nario se in-
tegré un Capital para la “Fundacién Prof. Clivio V. Nario”
que otorgd de 1954 a 1968, un premio anual para ad-
judicario, a un. trabajo inédito de orientacion quirdrgica,
para médicos de los primeros 5 afios de egresados,

Lo ganaron sucesivamente cirujanos que se han des-
tacado permanentemente en el ambito cientifico.
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