ALFREDO NAVARRO
(1868-1951)

Dr. Jorge Lockhart (¥)

Hacer una historia o una biografia puede ser una tarea
muy diffcil, pero todo se simplifica cuando se ha tenido
1a suerte de conocer muy de cerca una personalidad. Sea
cientifica, artistica o sencillamente un poderoso espiri-
tu desbordante en todos los aspectos de sus caracteris-
ticas. En lo que me es personal, esa tarea resulld muy
facil, sobre todo para sefialar nada menos que los brillan-
tes aspectos de Alfredo Navarro. Fue su discipulo, su
interno, compart{ muchos y trascendentales de sus
estup®ndas acciones en la clinica y en la cirugfa. Pero
no interesa sefialar al Profesor como tal, sino al hom-
bre, al Maestro que mantenia ampliamente abiertas
las puertas de su enorme biblicteca, con el méximo de

generosidad, contribuyendo a la verdadera formacidn

de sus discipulos. En definitiva, un inagotable tesoro de
ciencia v de cultura. Magnifico duefio de casa, no solo
sabfa recibir en sus 4dgapes a las figuras mis notables
del extranjero, sino gue los hacfa acompanar por sus
propios discipulos. El destino guiso que mi vinculacién
fuers durante algunos afios de un valor extraordinario.
Las anécdotas surgen en toda aquella experiencia inol-
vidable. Ya cerca de los 70 afios, se le acercd un grupo
de estudiantes, que por supuesto conocfa su fama, y
¢! cual le manifesté su deseo de verlo operar una apen-
dicitis que, segin la tradicién, las realizaba con una velo-
_cidad y una habilidad increfbles. Dos condiciones indis-
pensables, sobre todo en la cirujfa del siglo pasado, para
tener mas chances de éxito operatorio. Desde la filtima
década de el filtimo siglo pasado, siendo muy jdven v re-
cién llegado de Francia, conocia sinembargo muy bien
las.ideas de Murphy v de Mc Burney a pesar de ser un ci-
rujano francés de pura cepa.En esos dias conducido por
su hermoso coche arrastrado por un poderose tronco de
caballos, era frecuente escuchar su pasaje por las calles
empedradas de la ciudad siguiendo el galope furioso de

(*) Conferencia en le Academia Nacional de Medicina
de Buenos Aires, 24 de octubre, 1987,

sus equinos que debfan llegar lo mds pronto posible a
operar, lo qite, a medida que pasaban las horas, se podia
transformar de una afeccidén curable a un inexorable fin
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Ultima fotograffa del Prof. A. Navarro y Colaboradores en 1945
En 1945, Alfredo Navarro decidié voluntariamente abandonar su Clinica del Hospital Maciel expresando que “debo
irme para dejar pasc a los més jévenes”. Poco ttempo antes, en ia puerta del propio Hospital, por la calle Washington,
se hizo la fotografia que publicamos y que configura un verdadero documento de las Gltimas generacines de sus
diseipulos. En primera fila: Rogelio Risso, Medalla de Oro y Jefe de Clinica; Blanca Merstens, Ayudante del Profesor;
el Maestro Navarro y P, Larghero, su discipulo mds brillante ¥ que fuera Profesor Titular en el Hospital Maciel y
después en el Hospital Pasteur, sorprendiéndole la muerte en 1963 en pleno apogeo de su actividad cientifica y quirar-
gica. En segunda fila: Ramén Sierra, Jefe de Clinica; D. Cianculli, T. Chiara, E. Anavitarie, Aliredo Navarro (h),

intérno en esa época. Debajo de los citados: J. Costa y

E. Zerboni, radilogo. Fila posterior: El enfermero de la Sala;

H. Scoseria, laboratorista; Mart{n Miqueo, Jefe de Clinica; Héctor Ardao, Jefe de Clinica y qué después fuera Profesor
Titular de Clinica QuirGirgica; H. Schenone, interno y que después fuera Prof. de Urologia; A. Trenchi, tisidlogo; H.
Mazzela, interno, después lleg6 a Prof. Ag. de Fisiologia; A. Escaron, laboratorista, y 4. Lockhart. :

de peritonitis, Fl éxito dependia de la rapidez. Pero ya
tenia un competidor, Alfonso Lamas. ¥ los dos coches
disputaban la primacia. Curicsamente, uno era blanco
(Lamas) y el otro colorado (Navarro). 'Y hay que ver io
que significaba - en la época . el tinte politico del
Navarro llegaba casi siempre primero y con un poco de
cloroformo operaba de piel a piel con un solo ayudante
en alrededor de cinco minuftos.

En el caso citado, me tocd ayudarlo frente a un anfi-
teatro leno de estudiantes. Cuando se preparaba para
la-operacion, algunos veteranos de la clinica se me acer-
caron.y en. voz baja me anunciaron de que, a pesar de
mi experiencia, bastante importante, seguramente me
la ‘iba.a ver “en figurillas”. Y asi fue. Los campos colo-
cados’'y de inmediato, el cirujanc practicd una incision
de-Jalaguier y cuando me acercaba con la gasa hemosté-
tica de:rigor ‘el cirujano clamé: “Pinzas de Pean”, y de
inmediato-estuvo abierto el peritoneo. Un dedo habilido-

so exirajo el apéndice, cuando apenas habia podido se-
parar los bordes de la herida. El cirujano exigié una
pinza con la que, en el mismo acto, secciond el meso,
ligs el apéndice que guedd asi libre, Nunca tuve mas
terror en poder seguir aquel ritmo endemoniado pero
el hecho concreto es que en cinco o seis minutos la pared
se cerraba, previa sutura del peritoneo. Un murmullo
de admirdcién surgio del piblico. La hazafia se habfa
cumplido, Pero el tema de apendicitis era dominado
totalmente por el Maestro, Mi sefiora, era una nifia e hi-
zo un violento dolor en la fosa iliaca derecha. Su padre,
el Dv. Surraco, lamd de inmediato a Navarro, que pro-
puncié su diagnostico infalible. Esto no es un apendici-
tis, pero hay un proceso patoldgico, malformacién o
cuerpo extraiio que justifican la intervencién de inme-
diato. Y, efectivamente, no se trataba de un apendicitis;
abierta la pieza operatoria, se aprecié en su interior un
cuerpo extrafio, cdscara esmaliada de la época, que se
habia introducido sigilosamente en la luz del apéndice.
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Ofras veces, el diagnostico era de malformacién. Mo
olvidard una mafana en que indicd al Jefe de Clinica gue
operara de urgencia un cuadro apendicular. Mientras el
cirujano actuaba, el Profesor, en el pizarrén, dibujd una
espiral con meso corto. Asi serd el apéndice; y a los vein-
te minutos, el cirujano velvia triunfante y asombrado
con su apendzce malformado que reproducfa exactamen-
te el esquema de Navarro.

Acostumbraba a emplear, mientras operaba, los nom-
bres propios del creador del instrumento. En una oportu-
nidad, uno de sus queridos ayudantes, Vizguez Relfi,
muy capaz, era el que lo ayudaba y conocia, por otra
parte, esta caracteristica del Maestro, Leriche!, Pean!,
Tuffier!, eran las exigencias que en un momento se tra-
dujeron en un tonante Scupault! Vizquez se acercd
con las pinzas, pero recibio la sorpresa de un rechazo gue
finalizaba con la expresion Soupault (hijo!). Se imagina-
rdn que el pobre ayudante quedé fuera de carrera.

Cuando Navarro llegd a Montevideo en 1895, era un
joven bajo, de ojos vivaces y que hablaba un espafiol to-
talmente afrancesado. En esa instancia era atendido el
ex-Presidente de la Republica Julio Herrera y Obes por
lo mas distinguido de los médicos del momento. Serra-
tosa y Visca, entre otros. El diagnostico parecia muy
dificil. Alguien insinué que lo viera un francesito brillan-
te, recién llegado de Paris luego de una brillante carrera,
Era Navarro. Vid al enfermo, no vacildé un instante, pi-
di6 un bisturi y drené una adenopatia supurada que ha-
bia pasado casi desapercibida y la curacién fue especia-
cular.

Alfredo Navarro naci6 en 1868, siendo de origen muy
humilde, hijo de un modesto empleado del Ministerio
de Salud Piblica, Siendo muy joven, sus condiciones
le aseguraron una beca en Paris. Alli su carrera fue des-
lumbrante. Llegd cuarto de ochocientos concursantes
en el Internado y segiin algunos franceses amigos (entre
otros Sergent) que con el tiempo vinieron a visitarlo a
Montevideo, no fue primero por su cardcter de extranje-
0.

En el afio ‘96 ya era Profesor Agregado, en el ‘97,

Cirujano del Hospital Maciel y en el ‘99, Profesor Titu-,

lar., Un primer curso dado en 1898, escrito en un hermo-
so manuscrito, es uno de los tesoros de mi biblioteca,

Todo lo que se puede decir de Navarro fue pronun-
ciado por un gran jurisconsulto de la época, J. Irureta
Goyena al realizarse los 30 afios de su actuacion. Era e}
& de noviembre de 1926 que, a pedido de los propios es-
tudiantes, dirigidos por Eduardo Acevedo Alvarez,crea-
ron le que no tiene ningdn antecedente en la historia
de nuestra medicina.

Expresa el Dr. Irureta Goyena en su discurso:

“Existe un hombre a gquien nc recuerdo haberle he-
cho nunca un elogio hallindose él presente: ese hom-
bre es el doctor Navarro. Existe otro a quien tampoco
recuerdo que el doctor Navarro lo haya elogidado ja-
mas; ese hombre soy yo'.

“El doctor Navarro experimenta una singular volup-
tuosidad en llevarme la contra, y yo he acabado, por
contagio, en encontrar deleite, llevarle Ia contra a é1”.

“Cuando necesito el amparo del Dios que lleva una
serpiente en la mano, el doctor Navarro oficia a milado
de gran sacerdote; cuando el doctor Navarro reguiere
la proteccién de la Diosa que tiene una venda en los
cjos, yo actiio a su lado de humildisimo acélito. Esta
es nuestra fnica conjuncién espiritual aparente; en lo
demis no existen dos hombres gue parezcan mas de
acuerdo, para mostrarse siempre en desacuerdo”.

“Cuando yo asiento, él disiente; cuando yo afirmo,
él niega; cuando apruebo, él condena; cuando pierdo la
calma, él la recobra; cuande discurro, él delira; cuando
me enojo, él se solaza”,

“Siempre he creido gue era el doctor Navarro el Gini-
co responsable de este constante desafinamiento, pero
sus amigos —naturalmente parciales— parecen no opinar
de la misma manera, puesto que al imponerme este dis-
curso, me impone nada menos que la obligacidén de
‘cantar la palinodia’”,

“Empiezo, pues, la recantatio solemnis”,

" “Haece muchos anos que lo conozeco al doctor Nava-
rro; nadie lo conoce quiza tan bien como yo; nadie re-
sulta tan poco conocido; ni nadie es més digno de que
se le conozea, en lo que tiene de bueno, y en lo que le
falta para llegar a serlo. Al hombre siempre le falta algo
para tocar ¢l limite: o un poco de humildad, o un poco
de firmeza, o un poco de templanza, o un poco de fe,
o un poco de amor. La perfeccién es sdlo una imperfec-
cién, muchas veces retocada; la virtud, una claudica-
ciébn del pecado; existen capitulos de la vida de los peca-
dores que parecen extrafdos del santoral; del Papa
Clemente XI decian contemporaneos gque se parecia
a San Pedro —el mas venerable de todos los santos—
porque afirmaba, negaba, se arrepentia y lloraba. Cuan-
do un hombre parece demasiado perfecto, hay que des-
cubrirle alguna falla para convenir en que no es del todo
malo, o que resulta humanamente bueno; si la fruta pre-
senta alguna picadura, se puede asegurar que no estd
henchida de ceniza, como aquellas de maravillas loza-
nia que se producfan, segin la leyenda, a las orillas del
Mar Muerto. Yo no logré reconciliarme con Caton hasta
que me enteré que era algo ebrio. “La virtud del gran
Caton (expresa un verso de Horacio) —De Roma tan
celebrada. Era a veces —segiin dicen— Por el falerno ins-
pirada”. Con Franklin, que pontificaba enire los mios,
s6lo me vine a hacer las paces cuando descubri, obser-
vando su vida en Francia, la verruga de la insinceridad.
era protestante y asistia a misa los domingos; era repu-
blicano y elogiaba a los monarcas; le pedia a Voltaire la
bendicién para sus nietos, y recibia, con la frente-incli-
nada peridodicamente, la de su cura parroco”.

*8i lo conoceré al doctor Navarro. . .”

“Yo he oido alguna de sus lecciones, y he sentido
como todos el hechizo de su palabra agitada, impulsi-
va, salpicada de galicismos, porque habéis de saber que
a este hombre la Francia le moledé el espiritu, pero se
guedé en cambio con el corazén y la lengua, Yo lo he
visto, repito, con la frente plegada, la pupila fulguran-
te, destacar unos sintomas, oscurecer otros, analizar,
separar, reunir, clasificar, ordenar, con tal ajuste y maes-
tria, que cuando todo estaba dicho, se experimentaba la
impresion de que no habria habido necesidad de decir-
lo™.

“El que ensefia en este pafs, ensefa dos veces, porgue

trasmite lo que sabe y ensefa el desinterés, que es qui-

z4 la més alta de t6d2s las ensefianzas. . . Del doctor Na-
varro me atrevo a decir que ensefia tres veces, en vez de
dos, porque inculca ademds la fe en sus enseiianzas, que
viene a ser algo asi como un bastdn en las manos de un
viajero. Tiene este maestro alma de creyente y fervores
de apéstol: se embriaga y trasmite su embriaguez; se
exalta e infunde su exaltacion. El maestro completo es
un sacerdote”,

Lo que le debe este pais al doetor Navarro, por'los
miles de enfermos a quienes desvié del gran abismo, o
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~ retuvo en sus bordes, o les vend6 piadosamente los ojos
para que, al caer en él, tomaran la caida por un vuelo;
lo que le debe por los miles de afligidos en quienes avi-
vo la lama de la vida, o encendi6 la de la esperanza, al
encontrar la de la vida apagada”.
‘‘Pero - Navarro, sefiores, es un hombre profunda-

mente, oro puro, con alguna que otra particula de ganga

cuarzosa, muy suave por deniro, algo dspero por fuera,

algo 4cido por fuera, muy dulce por deniro, bueno sin

alternativas, demasiado bueno para serlo consigo mismo
"y para cuidarse de parecerlo”.  see

“Es un hombre leal como un pregén, consecuente
como un teorema, claro y firme como una premisa. No
conoce ¢l disimulo ni la simulacién; acerca de él, todo el
mundo sabe tanto como €1,

“QOtra vez me dijo que él no sabfa Medicina, pero que,
en cambio, la téctica militar no tenfa secretos para él.
“ {Hay que perdonarlo!” Existe en el alma de todo hom-
bre, un lugarcito, el mejor o el peor de la zona, en el que
siguen reproduciéndose los impulsos y sugestiones bue-
nos o malos de la nifiez. Navarro recibio ese beso del ge-
nio de la guerra, que todavia entibia su frente, una vez
que daba 6rdenes y contradrdenes, a los pies de la ma-
dre, divigiendo ejércitos de soldaditos de plomo”,

“Otra vez me dijo que, si no fuera por la ortografia,
Latorrre podria resistir la comparacion con Sarmien-
to...”

“ iHay que perdonarle!” Esa vez, el dia era tan asom-
broso. . .”

Fue el DIA DE NAVARRO, festejado por los ciruja-
nos de todo el mundo, con la participacién de los Aca-
démicos argentinos Pedro Belou y el Prof. Arce. El ho-
menaje fue presidido por el Dr. Francisco Ruvertoni y
asistieron desde el Presidente de la Repiiblica, José Se-
rrato, Ministros, Emba]adores de Francxa Argentina,
Brasﬂ ete.

Sus trabajos eran pubhcados en todo el mundo. Fue

Académico de Francia, y de casi todos los pafses de Lati-

noamérica, y recibi6é, como consagracién, la Legion de
Honor en Sesién Solemne de la Academia de Paris. Es
imposible sefialar sus caracterfsticas cientificas y sus pu-
blicaciones. Su Tesis de Agregacién, cuyo titulo era:
“Hidronefrosis por rindén descendido”. Lesiones del
Carpo. Pericolitis membranosa. Vesicula fresa, Gastro-
duodeno, ete., etc.

En 1945, cuando estaba en el apogeo intelectual, de-’

cidié renunciar a la Catedra para dejar lugar a los mas
jovenes. Pero sigui6 trabajando en su laboratorio de la
Facultad de Medicina. El no dejaba todos los dias de
estudiar en su microscopio las lesiones que mas habian
Hamado su atencion.

Mi vinculacidén siguié al punto que fue testigo de mi
casamiento. Yo lo visitaba en su casa donde me revelaba
sus altimas ideas. Con mas de 80 afios un dia me expre-
$6: “Hay que estudiar el cdncer del punto de vista en-
docrinoldgico™. Seguia los pasos nada menos que de Hu-
ggins, que habia descubierto el tratamiento hormonal
del cdncer prostitico. Igualmente seguia el ritmo de la
medicina internacional. Pese a todo y como lo dijera
Irureta Goyena, su francofilia era inamovible.

Alld por el afio ‘40 llegé un dia muy temprano, le
brillaban los ojos y sus primeras frases fueron: ‘‘La gue-

.1ra estd ganada”. Era el momento en que los franceses
estaban atrincherados en la Linea Maginot. Navarro
tomé tizas de colores, dibujé la frontera franco-alema-
na y con flechas que‘atravesaban la Selva Negra mostré
el lugar o la .region por donde los franceses iniciarian

la ofensiva que terminaria en la victoria final. Todos que-

damos callados escuchando al cirujano estratega pero

geseando que sus pron()sticos terminaran con toda felici-
ad

Y para finalizar esta hlstorla vivida intensamente, me
toed actuar en el final de su existencia. Tenia 83 afios ¥
estaba aparentemente bien. Estaba internado en su nue-
vo Sanatorio, hoy Sanatorio Larghero. Tenia una anuria.
Fracasé el cateterismo ureteral y juntos con el Prof.
Bonnecarrére realizamos la operaciéon que podia ser sal-
vadora. Desgraciadamente un céncer de uréter marcaba
la etapa final. Larghero, que observaba la operacién, hizo
el estudio urgente que ratificé una enfermedad que en
ese momento ya se podia considerar fatal.

Su desaparicién fue, como era légico, un dia de due-
lo nacional. Dej6, sin embargo, una escuela quirargica
vy, como tal, se debe considerar a Navarro el primer ci-
rujano del pais y creador de la cirugia f{écnica, y toda-
via quedaron discipulos que mantuvieron las caracterfs-
ticas del Maestro inolvidable: Larghero, Ruvertoni, Lo-
renzo Mérola, Gaminara, Roberto Pereyra, Vazquez Rol-

, Héctor Ardao, Luis Bosch del Marco, Valdez Olas-
cc-aga Folco Rosa Miqueo, Cosco Montaldo y toda una
interminable sucesién de grandes cirujanos que contri-
buyeron a formar la aureola de un Maestro inigualable.

Alma de bronce, espiritu de nifio, ¢orazén siempre
sensible, pero sobre todo inteligencia con lucidez perma-
nente, ‘tales fueron las caracteristicas del Maestrc queri-
do v recordado en nuestro Uruguay y seguramente en
todo el medio quirdirgico internacional.

Notade la Redaccién

Para completar los datos biograficos sobre el Profe-
gor Navarro, transcribimos a continuacidén —no obstan-
te algunas repeticiones— las péginas dedicadas a su per-
sonalidad en la obra “Historia del Hospltal Maciel”,
también del Dr. Jorge Lockhart.

Nacio en Montevideo, el 4 de mayo de 1868.

De 1882 a 1886 realiz6 sus estudios de ensenanza
secundaria en la Universidad de Montevideo.

En 1887 el Gobiernc del Uruguay lo beca para estu-
diar Medicina en la Facultad de Medicina de Paris.

En 1892 se presenta al Concurso de Practicante In-
terno de los Hospitales de Parfs, obteniendo por oposi-
cién el cuarto puesto. Fueron designados 40 practicantes
entre 800 aspirantes venidos de distintas Facultades de
Francia y del extranjero. Fue interno laureado de los
Hospitales y Medalla de Oro. El primer puesto le corres-
pondié al después Profesor Victor Pauchet, quien afios

después le manifesté a varios uruguayos en Paris, que

su compafiero Navarro no habia sido designado prime-
ro por ser extranjero.

En 1895 publica su tesis sobre Hidronefrosis por
rifidn movil, que merecid la mas alia calificacidon de la
Facultad de Medicina de Parfs.

En 1895, regresa al Uruguay e inmediatamente reva-
lida su titulo de Médico obtenido en la Facultad de
Paris. :

En 1895, es decir el mismo aiio, es nombradc por el
Conséjo de la Facultad de Medicina de Montevideo,
Profesor de Medicina Operatoria.
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En 1896, pasa a la Catedra de Patologia Quiriirgica.

En 1897 es nombrado por la Asistencia Piblica, ciru-
jano del Hospital de Caridad.

En 1899, es nombrado Profesor de Clinica quirar-
gica, citedra que desempeiia hasta 1945, en que renuncia
a la edad de 77 anos.

En 1905, a los 34 anos de edad, es nombrado por
primera vez Decano de la Facultad de Mediecina, cargo
para el cual es reelecto en 1907,

Durante sus dos primeros  decanatos realiza tres
reformas fundamentales: el cambio del plan de estudiocs
en su totalidad; la creacién de las Agregaciones, es decir,
ia carrera del Profesorado y el limite del desempeiic
de las Jefaturas de Clinicas a tres afios, que hasta enton-
ces eran vitalicias y no permitian su ejercicio sino a unocs
pocos.

El 6 de noviembre de 1926, sus discipulos organizan
un homenaje nacional al Dr. Navarro con motivo de
cumplir 30 afios de actuacién profesional. A este home-
naje se asocian numerosas instuciones nacionales .y ex-
tranjeras y el Gobierno de la Repiblica representado en
primer término por el entonces Presidente de la Repiibli-
ca, Ingeniero José Serrato y ademdas por el Consejo Na-
cional de Administracion, la Asistencia Pablica, la Uni-
versidad, la Facultad de Medicina, ete. Ese dia se le da el
nombre de Alfredo Navarro a la hasta entonces Sala Ja-
cinto Vera del Hospital Maciel, donde el Dr. Navarrc
tenfa su Catedra de Clinica QuirGrgica. Y ese mismo dia,
sus discipulos v sus amigos apoyados por el gobierno,
consagran el 6 de noviembre de 1928, Dia de Navarro.

En 1927, en ausencia del Dr. Navarro del pais, el Con-
sejo de la Facultad de Medicina lo nombra Decano nue-
vamente y en su ausencia también, crea el Instituto de
Clinica Quirargica y Cirugfa Experimental, designando-
lo Director.

Corresponde también al Doctor Navarro, siendo De-
cano, la iniciativa de creacién de los Instifutos docentes
de la Facultad de Medicina, con funcién de investigacion
clinica o experimental o ambas

En 1928, a la vuelta de su viaje a Europa, se hace car-
go del Decanato y en 1230 es reelecto por un nuevo
periodo.

Fue en dos oportunidades y por perfodo de més de
un afio, Rector Interino de la Universidad.

En 1944, con motivo de cumplir 50 afios de actua-
cion médica, se le tributa un homenaje que, organizado
por sus discipulos, es apoyado por el Gobierno represen-
tado por el entonces Presidente de la Repiblica, Dr.
Juan José Amézaga y el Ministro de Instruccién Pabli-
ca, Dr. Adolfo Folle Joanicod, quien hace un discurso
en representacion del Gobierno en la Facultad de Medi-
cina en presencia del Presidente de la Reptiblica.

En 1945, con motivo de su retiro de la Citedra de
Clinica Quiriirgica originado por su deseo de que alcan-
cen la catedra los mas jovenes, la Facultad de Medicina
io designa Profesor Emérito y crea para él un laborato-
ric de Cirugia Experimental donde pueda seguir traba*
jando, como era su deseo.

En 1945 también, y a continuacién "de su retiro, el

Consejo Central Umversﬂ;anc lo designa Doctor Honoms
Causa de 1a Universidad.

En 1927, el Gobierno de Espafia le otorga uno de los
més alto grados de la Legion de Honor: el de Gran Ofi-
cial, gue se le entrega en cereemonia realizada en el
Salén de Actos de 1a Facultad de Medicina de Parfs.

En 1926 concurren el Homenaje del 6 de noviembre,
dos delegados de la Facultad de Ciencias Médicas de

Buenos Aires, los Profesores de la misma: Dres. José
Arce y Pedro Belou, ¥ en 1944, el Dr. George Pack en
representacion del American College of Sugeons.

Eil Dr. Navarro es, ademds, miembro de las siguientes
instituciones:

1923 — Mxembro del American College of Surgeons
de los EE.UU. de América.

1927 — Miembro de la Real Academla de Medicina
de Madrid., Miembro Correspondiente de la Academia
de Paris. Miembro de Honor de la Sociedad Cirugia de
Montevideo.

1942 — Miembre de Honor del Ateneoc de Historia
de la Medicina (Buenos Aijres).

1943 — Miembro Honorario de la Asociacion Médica
Argentina.

1944 — Miembro honorario del Colegio Brasileno
de Cirugfa.

1945 — Profesor Honorario de la Facultad de Medici-
na de Cordoba (R.A.).

Describir las caracteristicas mas notables de su per--

sonalidad resulta tarea dificil por la increfble variedad de
sus facetas. Su carisma particularisimo lo constituye en
la figura médica méas admirada, mas elogiada, aunque
muchas veces controvertida, de nuestro pafs. Pero admi-
rado o no, maniuvo siempre un nivel imponente, por
talento, por originalidad, por espfritu cientifico y por
voluntad férrea. Todas las escuelas quirdirgicas tuvieron
que inspirarse en su genio clinico y en su habilidad
técnica. Por ello, fue obhjeto de los ditirambos mayores

que se hayan dlspensado a otro médico o cirujano de

nuestro medio.

Tuvo admiradores, discipulos, amigos, pero casi to-
dos, incondicionales, leales, firmes en la consideracién
integral del Maestro. Aungue pudieran discutirse algunas
de sus ideas o de sus actitudes, terminaba siempre por
imponer su dialéctica, su argumentacion incontroverti-
ble, v su l6gica infalible. Casi siempre se hacfa querer
por sus rasgos humanos. A veces agresivo y mismo cruel
en la critica, pero jamas con sentimientos y sin dejar
nunca un rencor como consecuencia. Si, era bueno,
leal con los que lo rodesban, empleaba en todos su infi-
nita generosidad para ensefar, para ayudar, para prote-
ger, y aiin para ofrecer los libros de su enorme bibliote-
ca.

Su aparicion en Montevideo, recién recibido, hablan-
do con una expresién a menudo plena de galicismos, fue
una estrella brillante, atravesando el cielo patrio, deslum-
brando y sin que muchos pudieran explicarse todos los
matices de esta personalidad que nos venia de Francia.
Su curriculum vitae es de por sf lo suficiente para expli-
car su lfnea docente, sus ideas del profesorado, y lo que
debia ser su plan de estudios.

En definitiva, su venida determina la constitucion
del verdadero origen cientifico de nuestra cirugia, sin
dejar de reconocer la existencia de esforzados precur-
sores.

Recibieron su poderosa influencia, Lorenzo Mérola,
Eduardo Blanco Acevedo, Clivio Nario, Horacio Garcia
Lagos, Angel Gaminara, Roberto Pereyra, Francisco
Ruvertoni, Luis A. Surraco, Pedro Larghero, Héctor
Ardao, Luis Bosch del Marco, R. Risso, D. Cianciulli,
M. Miqueo, J. Lockhart, E. Anavitarte, F. Rosa, Cosco
Montaldo, entre muchfisimos mas.

Hizo triunfar la verdadera asepsia, aplicando riguro-
samente los principios de Pasteur. Empezo6 a usar la gasa
simple esterilizada, en lugar de la gasa fenicada. Genera-
lizo el uso de los autoclaves. Vulgariz6 el suero fisiol6-
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gico y la anestesia local, con los derivados de la cocai- -

na y siguiendo los Principios de Reclus.

Recién llegado en 1895 y cuando solo contaba 27
afios, le hicieron ver al Presidente de la Repiiblica,
-J.-Herrera y Obes. Tres médicos atendfan al ilustre enfer-
mo y su prondstico era sombrfo. Navarro descubrié de
inmediato que el cuadro infeccioso gravisimo se debia
a un antrax del dorso. Ademas tenia un adeno flemén,
que drené de inmediato. Comenz6 a aplicar sus famosas
compresas de alcohol y éter y las inyecciones de leche
im. y el enfermo evolucioné bien en poco tiempo. Su
fama se extendi6 de inmediato. Monievideo, un pueblo
en esos momentos, lo constituyé en una especie de hé-
roe de la cirujia. En esos tiempos ya era bien conoci-
da la sintomatologia de la apendicitis aguda cuyos prin-
cipios habia sentado Murphy. Navarro salvé cantidad
de enfermos que antes sélo lo hacfan cuando habia teni-
do la suerte de hacer una peritonitis local, con forma-
cién de un plastrén parietal que luego se abscedaba.
‘Se drenaba simplemente el pus, se constitufa a menudo
una fistula intestinal, pero el enfermo se salvaba.

Era famoso en la época su recorrido por la ciudad
en su carruaje conducido por un poderoso tronco de
caballos y con las sondas uretrales rigurosamente asép-

ticas que llevaba en un recipiente y con las cuales trata- -

ba a los prostaticos de 1a época. A veces, en la oscuridad
de 1a noche, el empedrado de la ciudad trepidaba por el
pasaje de las lantas metalicas de su coche, para llegar a
toda velocidad a donde era consultado para asistir al
enfermo que presentaba una afeccién aguda. Solia suce-
der que llegase un poco tarde y que en la puerta de la
casa del enfermo ya estuviera estacionado el carruaje
que conducia a Alfonso Lamas. Eran rivales pero con
una nobleza que mantuvo su relacién sin problemas.
Y no hay que olvidar tampoco que uno era blanco y el
otro colorado.

En 1897 gobernaba Idiarte Borda y esta]lo la Revo-
lucidén encabezada por Diego Lamas y Saravia. La guerra
entre hermanos era terriblemente cruenta y llegaban a
Montevidec heridos en condiciones desastrosas, con he-
ridas tremendas producidas por los proyectiles de la épo-
ca, por supuesto infectadas. Y allf Navarro, en nuestro
Hospital luché y organizé el trabajo médico. Operé cons-
tantemente, salvd muchisimas vidas pero, ademds,
alentaba y estimulaba a todos, a sus enfermos y tam-
bién a sus ayudantes, agotados en la dura labor. Borda
no supo comprender toda esa actividad e inclusive
amenaz6 con echar a la calle a la Comisiéon del Hospital
por su actividad caritativa. Pas6 1. Borda y pasd la re-
volucién, pero en 1904, y en la Presidencia de Batle, sur-
gi6 la nueva Guerra Civil, tan cruenta como la del 97.
Navarro volvié a ser el hombre que traté de paliar aque-
Ila dificil instante para un hospital con pocos recursos,
para la enorme masa de heridos que llegaba. Quiso ser
miés atil y en dos oportunidades salié a la campafia para
atender a los heridos en el primer momento, cuando to-
davia algunos se podian salvar. En otra oportunidad, a
pedido de Batle, fue a Melo donde estaban poco menos
gue abandonados trescientos heridos y allf su tarea fue
la del gigante, que pas6é casi sin dormir, que cruzd zo-
nas desérticas'y sombrfas, cerca del fragor del comba-
te, muchas veces sin comer, pero siempre haciendo por
salvar alguna vida, operando en carpas casos desespe-
rados, trepanando craneos, amputando, ete.

-~Fra leal y noble, aiin con sus adversarios circunstan-
ciales, médicos o politicos. Alfonso Lamas, blanco, era
sin embargo muy amigo de Batle a quien, inclusive, ha-

bia operado de una hernia. Cuando la guerra de 1904,
Lamas presidia el Directorio del Partido Nacional 'y fue
de los que decidieron la guerra conira el gobierno colo-
rado de su amigo el Presidente Batle. Terminado el con-
flicto, Batle destituy6 de su cargo al Profesor Lamas, que
esbaba al frente de la Clinica Quirargica como sucesor de
Pugnalin en el Hospital de C. Sin embargo, el propio Na-
varro, adversario politico y profesional, medié frente a
Batle a fin de obtener, en lo que tuvo éxito, Ia justa rein-
corporacion a la Cdtedra del Profesor Lamas, que, por
otra parte, siguid actuando casi 30 anos mas.

Hsta anécodta es altamente sugestiva en cuanto a la
ncbleza y altura de procedimientos de Navarro, atin fren-
te ‘a las rivalidades méas tremendas y las guerras maés
cruentas y, aparentemente, en circunstancias sin posibi-
lidades de perdén y con la pérdida del sentido de
tolerancia y de justicia.

. Era apasionado en sus ideales y en el culto de-la
amistad, aunque pudiera parecer a veces injusto o par-
cial. Por ejemplo, su pasidn por Francia lo llevaba a
considerar a sus cirujanos y a su escuela médica como lo
mejor del Mundo. Sin embargo, sabfa reconocer los otros
valores y cuando hizo su libro sobre gastro-duodeno se
inspiré en las ideas de la escuela austriaca y de la alema-
na. Las sulfamidas (inventadas por un aleman) no fueron

extraordinarias hasta que apareci6 el Dagenan francés. Pero
a pesar de su aparente parcialidad conocia a la perfec-
cién la escuela médica inglesa, las ideas de Monynihan,
Murmmery, v su erudicién se extendfa los autores ameri-
canos del norte y latinoamericanos.

Presidio el Comité Uruguay-Francia. En Avon se hizo
una escuela v una de sus salas lleva al nombre de Nava-
rro. Cuando las guerras mundiales su francofilia lo lle-
vaba de los momentos de mayor tristeza hasta la euforia
exhuberante. Un dia llegd al Maciel, casi sin hablar pero
sonriente. Sus discipulos lo siguieron hasta el saloén de
clase. Alli, en el pizarrén, rapidamente dibujé un ma-
pa sefialando la frontera franco-alemana. Era la época de
la guerra ‘“sin guerra” con los soldados franceses en la
Linea Maginot (1940). Navarro, con tizas de colores,
entusiasmado, dibujé con flechas cudl ¥ por dénde iba
a ser la invasién del ejército francés. Era a través de la
Selva Negra y la victoria iba a ser total. Una debilidad
del gran maestro que pinté magistralmente Irureta Go-
yena en su famoso disecurso en el Parque Hotel del 6
de noviembre de 1926 en oportunidad del homenaje
brindado a Navarro.

Seguin Trureta, él le dijo que no sabfa medicina pero
que, en cambio, la téactica militar no tenfa secretos.
Segtn el orador, en un lugarcito que habia quedado en
alima de Navarro y donde habfan persxstldo impulsos
o sugestiones buenos o malos de la nifiez. “Navarro
recibio ese beso del genio de la guerra que todavia enti-
biz su frente. Era el nifo que daba érdenes y contradr-
denes a los pies de la madre dirigiendo ejércitos de sol-
daditos de plomo”.

Su amor por Francia fue reconocido ampliamente
por su segunda patria que lo condecord con la Legion de
Honor. Seguramente, a ningin médido de nuestro me-
dic sze le hizo un homenaje como el sefialado, al punto
que dicho dia fue designado Dia de Navarro y en la mis-
maz oportunidad se cambio el nombre de su Sala, Jacinto
Vera por el de Alfredo Navarro. Participaron desde el
Presidente dela Republica, José Serrato, hasta el Decano
Marmel Quintela, pasando por Embajadores extranjeros,
Autoridades Universitarias, Ministros de Estado, Maes-
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tros de la Cirugia argentina y lo mds brillante de la inte- -

lectualidad del Uruguay.

Sus publicaciones comienzan con su tesis de docto-
rado, escrita en Francia —Hidronefrosis por rinién mé-
vil— Tiene miltiples trabajos publicados en varios to-
mos, sobre todo después que se fundara, por su inspira-
¢ién, el Instituto de Clinica Quirtrgica. Recibi6 la in-
fluencia decisiva de Tillaux, Reclus, Touffier, Brissaud,
Anger v, en general, de la escuela francesa del siglo XIX.

Entre muchos otros citaremos sus trabajos sobre:
Abordajes hepéaticos y esplénicos, Toraco-abdominales;
Cirugia de la fosa ffenica; Cancer de ampolla de Water;
Mastitis crénica; Céncer de seno; Luxacion del carpo;
Pericolitis membranosa; Vesicula fresa; Gastroduode-
no. -
En definitiva: —cirujano insigne y reformador— fun-
dador de una escuela quirGrgica. Investigador clinico y
de laboratorio experimental. Docente en toda la exien-
si6n del término, en medicina, en cirugia, en relaciones
humanas y en orientacién de vocaciones. Reformador
universitario. Creador de disciplinas de laboratorio, de
sistemas de ensefianza y de planes de estudio.

Como alguien dijo, tenia energia de bronce, alma
de apobstol y alegria de nifio, que nacid maestro y fue
una conciencia al servicio de la patria y que paset en
triunfo las més elevadas concepciones de nuestros claus-
tros médicos y cuyo recuerdo debemos mantener vivo
porque configura la mas auténtica de las mas puras tra-
diciones de Ia medicina nacional. %

La tesis de doctorado

Recién recibido de médico en 1894, hizo en Paris
su tesis de doctorado acerca de ‘“‘Consideraciones sobre
1a Hidronefrosis”’. Se trataba de un trabajo basado enla
Clinica v sobre todo en la experimentacién en anima-
les. Navarro tenia una formacion urolégica’ muy sblida.
En su internado habfa legado segundo de Pauchet en-
tre mis de 800 concursantes. Fue alumno de Tuffier y
conocia ademéds muy bien las ideas de Legueu. Tenia
igualmente una vasta erudicidon con profundos conoci-
mientos, sobre todo de autores alemanes e ingleses.
Cuando volvio al Uruguay de inmediato lo nombraron
Profesor de Patologia Quirfirgica, y uno de sus primeros
cursos dictado en 1898 se refirid exclusivamente a te-
mas de urologfa, demostrando el valor de sus conoci-
mientos.

La importancia de su tesis, que afin en nuestros dias
tiene vigencia, se justifica porque la hizo al mas pure
estilo de Claudio Bernard. En efecto, estaba basada en la
cuidadosa observacion de una serie de casos clinicos ¥
en perros operados con cierres parciales o totales de la
via canalicular. Sus conclusiones fueron totalmente ori-
ginales. Describi6é lo que después fue aceptado por los
anatomistas, un ligamento constituide por fibras conjun-
tivas que unian el polo inferior del xifién al sector supe-
rior del uréter. En muchos textos figura como ligamen-
to de Navarro. Las hidronefrosis las estudiaba con
punciones transparenquimatosas que Pegaban a la pelvis renal
inyectando luego suero fisiologico a distintas dosis ¥
con velocidad variable. Pudo asi sefialar claramente las
distintas etapas de la enfemedad hasta Hegar a l1a disten-
siobn maxima y la consiguiente atrofia renal. Demostrd
igualmente la influencia del descenso renal en la forma-
¢i6én de una hidronefrosis intermitente. Por dltimo, con-

firmé la existencia de hidrofenosis verdaderas y falsas
de origen traumidtico. Hizo también un estudio cuidado-
so de lo que entonees era muy discutido: la importancia
de la litiasis en la produccion de una hidronefrosis secun-
daria. En definitiva, un trabajo seriamente realizado ¥
basado en la obsetvacién clinica y experimental. Es de
sefialar que la tesis se hizo en un momento en que se
iniciaba el estudio endoscépico, no se hacfan cateteris-
mos ureterales v los rayos X no se empleaban en el es-
tudio del aparato urinario. Roentgenr recién presenté su
primer trabajo de aplicacién médica de su invento en
Berlin, el ano 1896,

Anecdotario

La gran cantidad de generaciones que formasron la
“escuela de Navarro” puede referir innumerables situa-
ciones y anécdotas que revelan aristas de su personali-
dad. Amaba realmente la medicina. Se podia apreciar el
carifio y la dedicacién por sus enfermos en todos los ins-
tantes. Un dia, un enfermo que no marchaba bien, en un
post-operatorio lleno de vicisitudes, el Profesor aprecio
su abdomen distendido y que habia empeorado a rafz
de haber sido sometido, posiblemente, a un enema ine-
ficaz. Navarre pidié la sonda, el irrigador y él mismo,
con todo cuidado, realizé la tarea que podfa parecer s6lo
digna de un auxiliar de enfermerfa. Y enseii6 a todos los
discpfpulos que lo rodeaban, médicos y estudiantes,
e€6mo se hacfa nada menos que un enema. Y el resultado
satisfactorio pudo apreciarse por todos. Su atencidon
por el enfermo no era solamente para realizar un brillan-
te diagnéstico que asombrara a su auditorio. Si era ne-
cesario “descendia’ a todo lo que fuera necesario, siem-
pre que fuera beneficioso para el enfermo,

Su vigilancia, si la situacion lo exigfa, lo hacfa repetir
las visitas el mismo dfa a un enfermo de hospital que
habia despertado su preocupacidn. A veces, cuando-sblo
quedaba el enfermero, a altas horas de la noche aparecia
Navarro en su Sala a ver al enfermo que habfa ereado su
inquietud por su estado y lo vefa con la misma atenci6én
como si fueran las horas matutinas del trabajo rutinario.
Sus discipulos heredaron esta disciplina: Larghero, Ru-
vertoni, Ardao, Bosch, Cianciulli, Miqueo, y tantos otros
que fueron fieles representantes de esa escuela de amor
por el préjimo que sufre.

Estudiaba siempre en su bibioteca, que era enorme.
Cuando alguno le pedfa consejos acerca de un dato que
estaria en algin libro poco accesible y que seguramen-
te Navarro poseia, resplandecia de satisfaccién e invita-
ba a su disefpulo a su casa del Prado. Fuera de ser siem-
pre un amabilisimo duefio de casa, disponia del tiempo
que fuera necesario, recorria los libros que podian ser
aitiles v su generosidad finalizaba prestando siempre la
obra indicada para la consulta realizada.

Nunea pidié ni exigié que le devolvieran lo que a ve-
ces eran tesoros de la literatura médica. Su desinterés
lo llevaba a donazssu sueldo al laboratorio del hospital.
Si no existia el medicamento indicado, lo mandaba a
comprar de su bolsillo. Fue el primero en instalar cale-
faceién en su quir6fano, también por su cuenta. Por eso,
no fue sélo maestro, tuvo muchisimo de amigo y hasta
de padre para sus discipulos, que lo consultaban respe-
tuosamente hasta por problemas personales de toda in-
dole.

Siempre tuvo un verdadero espfritu de investigador.
El microscopio era su compaifiero. inseparable. Cuédntas
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tardes pas6 en el hospital estudiando sus preparaciones
de anatomfa patolégica. Cuando se retirs, a los 76 0 77
afios, estaba en pleno apogeo intelectual, y al dejar vo-
luntariamente la Cédtedra —no existia en esa época el
retiro obligatorio— para dejar paso a “los mas jévenes”
buso comé finica condicibn que, obviamente, le fue
concedida, que le proporcionaran un pequefio laborato-
rio en la Catedra de Fisiologia de la Facultad de Medi-
cina. Y ailf sigui6 concurriendo casi todos los dias y
varias horas, con sus fieles discfpulos —Ibarra y Medoc—
hasta muy poco tiempo antes de su muerte. Trabajé,
estudib e investigo hasta pasados los 80 afios.

Recordamos la altima visita que le hiciéramos 2 su
casa. Estaba euférico: “Lockhart, me dijo, creo que
estoy por llegar a descubrir el origen del céancer”. Que-
dé respetuosamente callado. Y el viejo genial comple-
t6: “‘Seguramente es de origen hormonal”. En esos mo-
mentos en que, indudablemente, quedaban chispazos
brillantes de su intelecto vislumbraba lo que Huggins
en U.S.A., en esa misma época, descubria: la influen-
cia fundamental de los estrogenos en el céncer prosti-
tico. . -
Eran los destellos de una inteligencia que se apaga-
ba, pero que mantenia con una fuerza indomable el
espiritu por saber y por investigar los males que siguen
azotando al hombre.

El Dia de Navarro

Cuando cumplia 30 afios de actuacién docente, los
estudiantes de medicina decidieron organizar un home-

naje al Profesor Navarro. El dfa exacto serfa el 6 de no-
viembre de 1926 y la consagracién consistirfa primor-
dialmente en un Acto Académico a realizarse en la Fa-
cultad de Medicina. Y se pensé en algo, no sabemos de
guién fue exactamente la idea, que esa situacién no tenia
precedentes y que, por tanto, esa fecha serfa nada menos
que “el Dia de Navarro™.

* Esa actitud estudiantil sélo constituyé la chispa ini-
cial. Obviamente los muchachos no tenian dinero para
organizar lo que debia ser una fiesta universitaria v, si
fuera posible, de todo el paifs.

E]l Comité Organizador envid, entonces, a la Cdmara
de Diputados un proyecto de ley por el cual se autori-
zaba al Consejo Nacional de Administracién para que
dispusiera la cantidad de $3.000, que se tomarfan de
Rentas Generales. El Comité financiaria con ese dinero
Iz ediciébn de 1.000 ejemplares de la Obra del Maestro.

Eduardo Acevedo Alvarez presentd el proyecto el
22 de octubre y fue aprobado fntegramente. Se deci-
di6 igualmente, que la Obra se repartiera gratuitamen-
te entre el profesorade y los estudiantes. El Senado
aprob6 el proyecto pocos dias después, luego de un in-
forme de Enrique Cornii, Roberto Berrro y Rail Jude.

Y de alli la sucesién de actos pablicos, con el apoyo
niasivo de estudiantes, profesores, autoridades nacionales
v universitarias, asi como distinguidos representantes
de paises extranjeros, Argentina, Brasil, y, por supuesto,
de su segunda patria, Francia, entre otros.

Be consagr6 asi el Dia de Navarro, situacién excep-

* cional para un Profesor de Medicina y que lo pusc a ni-

vel de las figuras proceres del Uruguay.
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