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Hacer la biografia del Profesor Dr. Enrique Pouey, es
hacer la historia de la ginecologia de nuestro pafs, porque
él fue, sin duda alguna el creador auténtico en el Uruguay
de esta importante rama de la medicina,

El Profesor Pouey nacié en Montevideo en el afio 1858
" y cursé sus estudios en nuestra facultad de medicina - cul-
mindndolos brillantemente en el aho 1884.

"Fl término de sus estudios significé ser bécado a Paris,
junmmente con los doctorcs Francisco Soca -y Joaquin Sal
terain.

Alli perfeccion con ahinco a sus mquzemdes de lo que
fue toda su vida; un permanente estudioso, y un observador
sagaz de los hechos chmcos, a los cuales les concedfa siem-
pre particular importancia, frente a los progresivos avances,
que el tiempo. iba ‘marcando en el desarrollo tecnolégico, que
él supo ubicar siempre en su real dimensién, frente a la

. observacién clinica.

Ante de retornar al pafs, realiza en la Facultad de Medi-
cina de Parfs en el afio 1888, su tesis sobre ¢l tema Recher-
ches sur les microbes du pus blennorrahagique, donde el
Prof. Pouey muestra ya su profunda preocupacién, no solo
por el tema especifico de su tesis, sino también por todos
los problemas bacteriolégicos, determinantes.de las sepsis, de
las infecciones postoperatorias, tan comunes en esa €poca
de trdgicas consecuencias para -los pacientes.

" Se inicié como cirujano. general, pero ya con una marcada
inclinacién a la cirugia ginecolégica, y el Conscjo de la
Facultad de-Medicina le asigna la Cétedra de Medicina Ope.

" ratoria, a su regreso de Partfs.

Posteriormente en el afio 1985, lo designa en el cargo de
Profesor de Clinica GinecolSgica, puesto que desempeiia con
particular eficacia y brillantez, en el lapso de treinta y tres
afios.




FEn esta tarea, en el dmbito de la vieja sala Santa Rosa
de] Hospital Maciel, al maestro Pouey cred, desarrollé y
dio particular relevancia a la ginecologia nacional. .

Fue masstro de maestros, clinico sagaz y brillante cirujano.

Es preciso destacar, al 4mbito en que debfa manejarse
este ilustre maestro. de la medicina del Urugunay.

El peligro inminente de infeccién de los operados, sin
las posibilidades que tenemos actualmente. en la asepsia de

los quiréfanos, el uso de los guantes operatorios y tinicas,

estériles y Ia fundamental ayuda de la potenie antibiote-
rapia. .

Pero era necesario ejercer la noble tarea de llegar al diag-
néstico, con agudo sentido clinico, porque desde luego, no
existia entonces la valiosa ayuda moderna del laboratorio
especializado, y los alcances tecnolégicos, fundamentales de
la época actual.

Sin embargo, y mediante su hdbil mano de citujano, se
obtenfa el é&xito deseado, mismo en los casos de prondstico
mds sombrio, ,

El Prof. Dr. Pou Orfila comenta en sus bosquejos biogra-
ficos publicado en el mes de mayo de 1939. YPorque su ense-
Fanza fue siempre clara, sincera y honestd’.

“Porque jamds vio en €, la mids leve sombra de his
trionismo, que deformara la verdad, en beneficio de la bri.
Hantez”, =

“Por eso fue un maestro auténtico, de una incalculable
eficacia educativa, poniendo en guardia a los jévenes contra
el verbalismo estéril, ateniéndose a los hechos y a la obser-
vacién personal, concentrada la atenciéd en el examen cui-
dadoso v paciente de las enfermas, lo cual va a demostrarles
el valor indudable de la clinica auténtica realizada”.

Comentan quienes trataron muy de cerca al Prof.  Pouey,
que una de sus cualidades personales mds sobresalientes, lo
cual permitia un rendimiento méximo de sus energias.

Como muchos de los hombres ilustres del principio del
siglo en nuestro pafs, posefa una amplia cultura general, y
un fino temperamento musical con un perfecto manejo del
“wolin, lo cual le hizo decir al Prof. Paul Petit, en su pu-
blicacién sobre el procedimiento de Péuey para la cura de
las cervicitis crénicas: D'ai ew la plaisir de wvoir executar
cette elegante operation pour lduteur lui meme, avec la vir-
tuosité toute dine main aussi babile a manier lirchet que le
bistouri.

Su actividad cientifica y literaria fue considerable.

Publicé en nuestro pais, en Francia, en Estados Unidos
de América y en congresos y reuniones cientificas, impot-
tantes contribuciones cientificas que entiquecieron el acerbo
cientifico de nuestro pafs.

Fn el afio 1942, y como homenaje @ la memoria del ilus-
tre maestro de la medicina del Uruguay, el Consejo de la
Facultad de Medicina, siendo decano de la misma el Prof.
Dr. Julio Garcia Otero, designa una comisién integrada por
los profesores Juan Pou Orfila, Bottaro y Surraco, para reu.
nir su obra cientifica, quienes acuerdan editaf un libro con
las 51 publicaciones cientificas del Prof. Pouey.

Dentro de este valioso maferial, se destacan varios tra
bajos que constituyen un sélido basamiento de la gineco-
logia nacional.

Uno de ellos el tratamiente de las metritis cervicales cré
nicas mediante el vaciamiento concidev del cervix, sigue man.
teniendo su urgencia hasta la época actual, y contimia siendo,
después de tantos afios, la mejor técmica para el tratamiento
del carcinoma “in situ” del cervix.

Su descripcién precisa y detallada realizada por Pouey en
el afio 1898, fue reconocida como original por ilustres gine-
célogos franceses de la talla, de Petit-Forgue y Hartman, v
esto tiene considerable valor pues en U.S.A. se ha designado

erréneamente al método como operacion de Sturmdorf, lo
cual constituye un equivoco y. una injusticia. No dudamos
pues, que las generaciones actuales de ginecSlogos' que uti-
lizamos habitualmente este valioso procedimiento, tenemos el
ineludible deber de reivindicarlo para su- verdadero y autén.
tico autor. : ' .
Destacamos también de esta recopilacién de la produccién
clentifica ‘del Prof. Pouey, sus importantes - trabajos sobre
“prurito vulvar”, publicados en el afio 1930 en Anales de la
Facultad de Medicina, con el posterior agregado de las consi.
deraciones clinicas e bistoldgicas sobre el prurito vulvar reali-
zado con la experta colaboracién del Prof. Clemente Estable
y publicadas en las ‘Actas del Congreso Internacional de Bio-
logia de Montevideo, celebrado en el mes de octubre de 1930.
Pensamos que su dilecto discipulo el Prof. Carlos Stajano,
que tenfa una profunda admiracién por su querido maestro,

se inspitd en sus fundamentales observaciones presentadas

en su libro Trofismo y Céncer, en las ensefianzas, y suge-
rencias del Prof. Pouey, en sus trabajos tan Importantes
sobre patologia vulvar, los cuales en afios posteriores hemos
leide y meditado, como guia de nuestro proceder, frente a
las enfermas que padecen este tipo de patologia frecuente,
y a menudo de una real rebeldia a la terapéutica instituida.

El Prof. Pouey dedicé también con particular ahinco su
esfuerzo tesonerc y sin -descanso, al estudio y tratamiento
del cdncer ginecoldgico, y de la lectura de diez trabajos fun-
damentales sobre el tema, con el acerbo imborrable de su
gran experiencia, surgen hechos y comprobaciones de enorme

trascendencia, porque es la obra de un clinico con profun.

didad conceptual, y estricto en el juicio y evaluacién de éxitos
y fracasos del procedimiento utilizado.

Conocimos al maestro ya retirado de la cdtedra de clinica
ginecoldgica, pero manteniendo todo su entusiasmo y dedi-
cacién en el diagndstico y tratamiento del cdncer ginecold-
gico lo que copstituyé su permante preocupacién durante
toda su vida de ginecdlogo.

Al dejar su cdtedra en el Hospital Pereira Rossell en el
afio 1928, el Prof. Pou Orfila que se hace cargo de la
mistma, le solicita al Prof, Pouey, de acuerdo a la resolucién
del Consejo de la Facultad de Medicina, no alejarse defini-
tivamente del lugar donde tantas sabias enseflanzas babia
dejado durante los treinta v tres afios de su ininterrumpida
labor.-

Y es asf como queda la sala 3 del pabelldén de ginacologia,

a cargo del Prof. Pouey, para la asistencia de las pacientes

que presentan cdncer genital.

Alli, como précticamente de esta sala, tratamos diarfamente
al maestro, y esto resultd para nosotros una experiencia inol-
vidable, que significé no sélo recoger sus valiosas ensefianzas,
pero también aprender de él, la grandeza de su espiritu, con

esa superioridad que emanaba de su recia personalidad, con’

una bondad y naturalidad en el trato, que conquistaba de
inmediato a sus colaboradotes, que como en nuestra situa-

cién recién comenzdbamos a Wdar los primeros pasos en ia -

especialidad.

Podemos asegurar, que este auténtico maestro marcé en
nosotros un impacto emegaienal que nunca, se borré de nues.
tra mente.

Ya graduados, v decidido a ser ginecdlogo, y preparar el
concurso de jefatura de clinica, mds de una vez llegamos
hasta. €1, ya para solicitar su siempre valioso consejo, o para
aclatar junto a una paciente una duda diagnéstica o tera-
péutica.

Y siempre encontramos en el Prof, Pouey el gesto paternal
y amable, siempre dispuesto a atendsr puestro pedido en
forma por demds amable y afectuosa.
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Por ello es que en homenaje a este imborrable recuerdo
que nos dejé, la imagen del Prof. Pouey ha estado siempre
presente en todos los lugares de mi trabajo cotidianc, porque
he sentido al contemplarlo en forma reiterada, la certeza de
que el maestro seguirfa apoydndonos, y aprobande nuestro
quehacer diario, en la constante lucha del médico frente al
sufrimiento humano,

Mauchos hechos relevantes serfa necesario destacar de la vida
de este destacado hombre de ciencia que honré la medicina
nacional.

De ellos vamos a destacar la creacién de la Liga Uruguaya
Contra el Cdncer Uterino que gl Prof. Pouey presidié, desde
su fundacién en el afio 1919, donde realizé un fecunda labor
junto al grupo de sus distinguidos colaboradores.

Como un hecho saliente en la vida del maestro, queremos
comentar el homenaje, que tuvo una gran resonancia en nues-
tro pafs y en el extranjero, realizado con motivo de su retiro
de la citedra el 'dia 26 de junic de 1928.

Por propia decisién, su retiro obedecia al deseo de dedicar
todo su esfuerzo a la labor de investigacidén y de enseiianza
superior, tarea que ejercid hasta el final de su vida con total
dedicacién y ejemplar fervor.

El Consejo de la Facultad de Medicina, le habia designado
profesor ad honorem, como reconocimiento de su fundamen-
tal y valiosa labor docente. .

Se constituyé para ese importante evento un Comité de
Homenaje, integrado por un selecto grupe de profesores y
ex alumnos del Prof. Pouey. Dicho comité estuvo presidido
como presidente de honor por el Profesor Dr. Luis P. Bottaro.

El Ministro de Instruccién Piblica y la Universidad de Ia
Repiblica, se adhieren a diche homenaje, as{ como la Asis.
tencia Publica Nacional, el Consejo MNacional de Higiene, el
Club Médico, transformado posteriormente en la actual Aso-
ciacion Médica del Uruguay, el Sindicato Médico del Uruguay,
la Asociacién de Estudiantes de Medicina, la Federacién de
Estudiantes de Medicina y diversas sociedades cientificas del
Uruguay.

Los profesores Doleris, Regaud y Favre de Parfs, el pro-
fesor Recansens de la Facultad de Medicina de Madrid, el
profesor Franklin Martin del American, College of Surgeons
de Chicago y el profesor Alberto Peralta Ramos de Buenos
Aires, hicieron llegar al Comité de Homenaje su entusiasta
y calurosa adhesién a tan justiciero homenaje.

Durante el dia fijado por el Comité de Homenaje, se reali-
zaron dos ceremonias. -

La primera durante las horas de la mafiana en la Cétedra
de Ginecologia del Hospital Pereira Rossell.

Con emocién pudimos observar que ademds, del nicleo
constituido por el Comité de Homenaje y los colaboradores,
ex alumnos, estudiantes, médicos y petsonal de enfermeria,
estaba también una multitud de ex pacientes y sus familiares,
que vénfan a rendir homenaje de agradecimiento al querido
médico, bueno y afectuoso, que los habfa salvado de la enfer-
medad v de la muerte.

En ese emotivo acto, realizado en el servicio de ginecolo-
gfa, hicieron uso de la palabra, el Dr. Martirene como Director
de la Asistencia Pablica Nacional; el Prof. Dr. Carlos Maria
Dominguez en representacién del personal técnico de la c4-
tedra de ginecologia. ’

El doctor Enrique Llovet en nombre de sus ex jefes de
clinica,” camaradas y amigos. El profesor doctor Carlos Sta-

jano, como ‘su idilecto ex discipulo, y asiduo ¢olaborader al v

maestro le hace entrega de un medallén de oro y perga
mino recordatorio’ cuyo texto era el siguiente:

“Honor al profesor Pouey, al bombrebueno, justo, al amigo
leal. Al médico, al médico [ilintropo, al maestro eminente y
progresista, que fue siempre un ejemplo estimulante y arvso-

nioso de suavidad y firmeza, y que supo, como paces, enseiiar
el culto al trabajo y a la verdad”.

Hicieron también uso de la palabra en este acto el ba-
chiller Abel Chifflet en representacién de la Asociacién de
Estudiantes de Medicina y el bachiller José Luis Bado en
nombre de la ditima generacién de alumnos del prof=sor
Pouey; la nurse R. Giacca en nombre del personal de enfer
merfa, la sefiora Dupré Cuitifio en nombte de las pacientes.

Todos los que disertaron sedalaron los rasgos mds des.
tacados de la personalidad del maestro. Pero no queremos
cerrar el comentario de esta parte del homenaje, sin dejar
de transcribir algunos de los conceptos emitidos en las pa-
labras pronunciadas por el piofesor Stajano, porque sabfamos
del carifio y admiracién ‘que tenfa por el profesor Pouey, que
nosotros siempre compartimos. .

Decfa Stajano” en una parte de su discurso:

“Sélo diré que su personalidad se yergue como un sfm-

- bolo ejemplar, v que et titulo miximo de ‘profesor ad ho-

norem’ con que nuestro claustro- lo consagrd no es nada
mds que el pedestal requerido, para colocarlo en su cum-
bre, mostrando a los que lo rodean, que el camino recorrido
no ha sido equivocado, y para recordar a las generaciones
futuras «que ese. simbolo ejemplar, es el modelo a imitar en
el sentido del bien, para conguistar de la gloria, sana y pura.
“Como jefeé de servicio y director supremo de su clinica,
tuve la virtud de disciplinarla en forma ejemplar, realizando
con severidad bondadosa.lo que no realizan otros con vores
de inando y actitudes airosas”.

El culto a la verdad fue otra de las insignias gulas, que
inculcd con el ejemplo a sus discipulos. El error visto de
frente, v puesto al descubrimtienio, fue siempre una enseianza
¥ cimiente de- experiencia,

Y dice ‘el maestro al responder al homenaje de sus cola-
boradores y discipulos en el acto del Pereira Rossell “Yo
no querfa homenajes; si mis amigos han prescindido de mis
deseos, tal vez ha sido, como en algunos actos de mi vida,
porque no he sabido querér, no he sabido negar' con sufi.
ciente energfa”, -

“Pero al verme envuelto en esta atmésfera de tierno afecto,
experimento sensaciones tan sublimes que, debo declararlo,
no tengo el -menor pesar por haber sido desoido”.

“Grato, muy grato, estoy a mis amigos que, excesivamente
indulgentes, me atribuyen méritos superiores a los que yo
mismo me reconozco; a mis alumnos que han querido pre:
miar mis esfuerzos por serles dtil; a mis colaboradores y
colaboradoras, grandes y pequefios, a mis enfermas que, a
cambio de mis cuidados me han dado, cuando eran bene-
ficiadas, las mds puras satisfacciones de mi existencia”.

Asi, con estas palabras sencillas y bondadosas, cerré el
maestro el acto de lomenaje en su clinica.

Por la tarde del mismo dfa se realizé el acto académico
en el salon de actos de la universidad con la presencia en <l
estrado del sefior Ministro de Instruccidn Pablica, sefior
Decano de la Facultad de Medicina, sefior Rector de la Uni-
versidad, miembros del Comité de Homenaje, Profesor Juan
Pou Orfila. Un numercso piblico colmé el salén de actos
de la universidad. - :

En dicha ceremonia el sefior Decano de la Facultad de
Medicina Prof, Alfredo Navarro, le hizo entrega del titulo
de “Profesor ad honorem” al maestro.

En este acto hizo uso de la palabra en nombre del Consejo
de la Facultad de Medicina, el Profesor Juan Pou Orfila, su
sucesot- en la cdtedra de clinica ginecoldgica, -

En conceptuoso discurso, destacd con precisién la destacada
obra- docente y "asistencial realizada por el Prof. Pouey, v
caanto le debfa nuestro- pafs 4l trabajo dedicado v preciso
del Prof. Pouey. ’ '
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En este acto dedicd también sentidas palabras en nombre
de los estudiantes de clinica, el bachiller Fernando Herrera
Ramos, o

Extraemos del discurso del Prof. Pou Orfila sus palabras
finales que en clerto modo sintetizan su pensamiento sobre
lIa cbra realizada por el Prof. Pouey en el desempefio de su
citedra. Diee asi: ‘“‘sefiores, en nombre de la Facultad de
Medicina v en el nuestro propio, honor sl Prof. Pouey, al
hombre justo y progresista, que fue siempre un e¢jemplo
estimulante y armonioso de suvavidad y firmeza, y que supo,
como-pocos, ensefiat el culte al trabajo y a la-verdad”.

Pero la labor del maestro no de detiepe en éste homenaje
consagratorio. o

El profesor Pouey con su mente intacta v una profunda
vocacién médica, considera gue no ha completado atin su
misién junto 7 fa enferma sufriente y particular la que padece
cdncer genital,

Y asi es la dltima etapa de su vida, y ya liberado de sus
obligaciones docentes, acepta la misidn que le encomienda
el Consejo de 1a Facultad de Medicina, para dirigir la Seccidn
Curieterapia de la Clinica Ginecoldgica.

En Francia, los esposos Curie habfan descubierto y expe
rimentade la valiosa accién terapéutica del redium en el tra
tamiento del cdncer,

Y el profesoi Pouey comienza a tratar el cdncer uterino
con radium.

La podetosa arma terapéutica muestra al maestro la po-
sibilidad de curar pacientes que hasta entonces iban inexo.
rablemente a la muerte. ‘ .

Y ya, en uno de sus dltimos trabajos ‘presenta el resuliado
del tratamiento aplicado (radiumterapia principalmente), sobre
246 enfermos de cincer del cuello del diero, en un periodo
de 8 afios. o '

Con esa conviccibn continda trabajando sin’ descanso, en
esa noble tarea. _

De su propio peculio, dona el radium necesario- para el
tratamiento de las pacientes, y concibe y pone en marcha
la construccién del pabellén de curieterapia ginecol6gica, do-
tandolo de todos los adelantos que hasta ese momento existian
pata las instalaciones de los servicios hospitalatios.

" E 9 de mayo de 1938, tiene la -satisfaccién de inaugurar
el pabellén por €l donado y totalmente equipado.

Luché denodadamente hasta el final de su vida para salvar
las pacientes del tremendo mal que las aquejaba.

Y todo lo hizo con profunda dedicacién, y superior inte-
ligencia, pero a la vez con ‘el bondadoso gesto junto al pa-
ciente, lo cual es también una medicina y de mucho valor
que debemos ofrecer siempre al ser sufriente..

Por ello y por toda su sapiencia puesta enteramente al—--

servicio de las enfermas, es que sentimos una profunda edmi.
1.Ci6n y respecto a este. gran maestro, que tuvimos la dicha
de conocer y recoget de él, sus sabias ensefianzas en lo cien-
tifico y en el amor humano.
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