AMERICO RICALDONI

(1867 - 1928)

Dres. Fernando Herrera Famos y Rubén Gorlero Bacigalupl *

“Nada tan facil expresa Canton, como ensayar la bic-
grafia del Profesor Américo Ricaldoni, bosquejando su
silueta cienfifico-moral, dada la correccion de sus lineas,
originalidad mental, noble apostura, caudal de conoci-
mientos, dones naturales de ensefianza apasiondda de la
juventud, infatigable servidor de los que sufren, enemi~
go tenaz de la enfermedad y del vicio, amigo leal de ia
virtud y el trabajo, enamorado de las artes, ciudadanc
ejemplar y hombre de bien™. ‘

Naci6é Ricaldoni el 21 de abril de 1867 en Montevideo,
siendo bautizado en la lglesia Matriz un afo después.
Fueron sus padres don Pedro Ricaldoni, distinguide edu:-
cacionista que fundara y dirigiera el Colegio Nacional de
ensefianza primaria y dofia Filomena Saroldi, ambos de
origen italiano.

A los cinco afos comenzd a concurrir al establecimien-
to que regenteaba su progenitor. Cuentan sus biégrafos,
que al principio se mostré bastante reacio a las disci-
plinas escolares, pero que luego se desperté en él un
apasionado amor al eéstudio, que le permitié en pocos
meses aprender a leer y escribir correctamenfe.

A los 17 afos ingresé a la Facultad de Medicina, reve-
lJandose siempre como un infatigable trabajador, desta-
candose entre sus compafieros y siendo distinguido por
sus profesores, doctorandose el primero de marzo de 1890,

El doctor Solis Ofero Roca nos muestra al Ricaldoni
de esta época con las siguientes frases: “Hombre pre-
coz fue Ricaldoni, porque no tuvo juventud. No vivié esa
edad llena de espejismos engaiosos, de promesas fa-
taces, de ilusiones que se desconocen... Ricaldoni no
tuvo ilusiones juveniles. Meditad fodo lo que este hecho
comporta. De un salto pasé de fa adolescencia a la ma-
durez espirituat y fisica. Hombre maduroc era a los veinte
afios. Maestro precoz fue Ricaldoni. Debia, al mismo fiem-
po que aprendia sus lecciones de estudiante universitario,
preparar las que sefalaba a sus discipulos como profe-
sot. Por eso no conocié diversiones. . . por que aquella re-
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nunciacién a las cosas amables de la juventud, no le
era impuesta por ninglin rito severo. No por decision de
un implacable hado. “Fue con espiritu resuelto y animo
esforzado que aceptd el requerimiento del deber filial.
Ocupaba 1a direccion de aquel Insfituto Nacional, que
fanta juz irradiara en su época, don Pedro Ricaldoni,
su padre. Maestro por vocaciéon, un bello sofiador, ecla-
tico mecenas, comprendié y divulgé su magnifico caudal
en la fecunda plasticidad del espiritu de la juventud”.

Poco tiempo después de su graduacion contribuyé a
fundar y dirigir la Revista Cientifica y mas tarde fa Re-
vista Uruguaya de Medicina yeFarmacia. Fue ademas fun-
dador y primer Secretario de la actual Sociedad de Me-
dicina, en su segunda época de 1893.

- Al salir de la Facultad de Medicina, con su flamanfe

titulo pero ya consagrado como maestro por sus condis-
sipulos y profesores, su modestia le llevdo a abrir su
consuliorio médico en un barrio que, en aqueilos tiempos,
se encontraba algo alejado del nicleo ciudadano, en las
cercanias de la Playa Ramirez. No obstante, en pocos
meses y merced a sus destacadas condiciones y excep-

cional preparacién, llegé a ser considerado como uno de-

los profesionale$ mas distinguidos del ambiente.

Su ingreso a los cuadros docentes de nuestra Casa de
Estudios Médicos, tuvo lugar en 1894, siendo relatado de
la siguiente manera por el Profesor Carlos Brito Foresti:
*... Por entonces dictaba los cursos de Terapéutica en
forma interina, el Dr. Heguy; habiéndose efectuado el res-

pectivo llamado para la provisién definitiva de la Céfedra, .

sélo se incribid el Dr. Ricaldoni. Ante esta situacién y de
acuerdo con los Reglamentos vigentes, hubo que realizar
un segundo liamado para el nombramiento definitivo de

Profesor titular; habiéndose dé nuevo solamente inscripto

el Dr, Ricaldoni. Por éntonces era Decano de nuesfra
Facultad el Profesor Elias Regules. Cuentan las crénicas,
que hoy al ser repetidas adquieren tintes risuefios, que el
ex-Decano, Profesor Carafi, expresaba que con la incor-
poraciéon de Ricaldoni al cuetpo docente, dada su juven-
tud, haria que la Facultad sé¢ viera transformada en una
especie de Asilo Maternal. ‘

Sea como fuere, lo cierto es que al poco tiempo de
estar en posesion de su invesfidura, las clases de Ri-
caldoni, por su brillantez, despertaron gran expectativa
tanto ehtre el alumnado como en el propio profesorado,
alcanzando el joven catedratico enorme popularidad en-
tre todos los sectores de la Facuitad.

El 30 de junio de 1900 fue designado Profesor de Pa-
fologia Médica y durante los doce afios en que dicld
esta catedra se mostré6 como un eximio’ didacta, haciendo
que sus lecciones fueran un modelo, no sélo en la ex-
posicién, fruto de sus dmplios conocimientos y de una
erudicién poco comin, sino también por la galanura y
justeza -del léxico empleado.

Su magnifico trabajo sobre “Lecciones y Enfermedades
del Higado”, publicado en 1804, en momentos en que ia
patologia hepatica se hallaba en plena revisién, puso deé
manifiesto sus condiciones de observador, de clinico y
de docenie. :

Su encumbramiento al rango de Profesor de Clinica Mé-
dica se produjo en el afio 1912, cabiéndole la enorme
responsabilidad de sustituir en esa alta jerarquia a una
figura de los enormes quilates dsl Profesor Pedro Visca.

Si durante su pasaje por la Catedra de Patologia In-
terna, la personalidad de Ricaldoni habia alcanzado con-
tornos de excepcion, fue en el desempeiio de la Clinica
"que alcanzd sus proyecciones. inmortales.

Bien ha dicho uno de sus discipulos, que ‘‘ayudado
solamente por los datos semiolégicos, por esos datos
que fan bien habia aprendido a buscar con su maestro

" Visca, fustigaba la tendencia suicida para las facuitades

personales del médico, tan generalizada, en que recién
se comienza a observar al paciente cuando ya se tienen
ios resultados de los andlisis de todos los humores, la
radiografia de todos los sectores organicos, o la biopsia
de todas las tumoraciones existentes’.

Repetidamente hacia notar como con este procedimien-
to, que a la postre anula y acaba con las virtudes de la
observacién y del raciocinio, lo dnico que se conseguia
era la atrofia completa de las facultades por las cuales
se desarrolla una correcta elaboracién clinica, ademas
que se desvirtuaba completamente la razén de ser de ia
medicina y de la propia dignidad profesional.

Admirador fanatico del método, debié a él sus grandes
aciertos en sus finos diagndsticos y en la elaboracién
de sus {rabajos cientificos.

No fue Ricaldoni el profesor egoista que guarda celo-
samente los hechos fundamentales aprendidos a desentra-
fiar en el fatigoso y constante guehacer diario hospitala-
rio, sino que se mostré permanentemente como el maes-
tro integral que tiene el placer de brindar generosaments

'su sabiduria, para de esa manera poder formar héabiles

médicos, que en el ejercicio de su profesion puedan ren-

" dir a la sociedad el maximo de beneficios.

Su semblanza fue magistralmente realizada por Antosic
Soto, que escribiera: “Era un hombre de fisico menudo.

“Un tipo netamente meridional, enjuto, magro, nervioso,
con el perfil aguilefio, labios finos y ojos obscuros, lia-
meantes. Constantemenfe daba la impresion de que en
su arcano interior se desarrollaba una guerra Gnica cuyo
estrépito se empenaba en acallar, por el imperio de una
voluntad consagrada al fondo arménico de la ciencia en-
noblecida por el arte”.

“Hablaba bien, pero escuchaba mejor. Mientras lo ha-
cia, delante del enfermo, tenia la rara sabiduria de son-

-dar finamente con la mirada y separar con pinzas inte-

lectivas lo que habia de fabuloso en cada drama, llegan-
do a la verdad desbrozando la ficcion. Mucha genfe se
quedaba confusa ante aquella sonrisa de espiritu enig-
mético, aquella sonrisa de Ricaldoni, que tenia todo €l
estilo, de ese rictus que Mefistdieles parece complacerse
en proyectar, como una proyeccion de su soberbia, sobre
el rostro de los talentos mas agudos. Pero cuando ef
maestro cerraba los ojos, para meditar sobre el dolor dei
projimo en esquelefo y sofocaba en sus {abios la sonrisa,
lo que entonces tomaba transparencia era su frents es<
paciosa y sobre elia ese signo de confianza que pone el
dedo de Dios en las menies que buscan la verdad con
aliento religioso”.

La vida luminosa del Dr. Américo Ricaldoni abarca un
amplio periodo de nuestra historia médica. Fue centro v
cumbre de una época, donde era muy dificil alcanzar re-
nombre y fama. linvestigador, estudioso, -ciinico consa-
grado, tuvo que vencer fuerzas enormes para llegar al
sitial del privilegio.

Con enorme disciplina preparaba sus trabajos cientifi-
cos y sus admirables lecciones clinicas, todo lo que, en
su inmensa mayoria, era producto de la rica experiencia
adquirida en el Hospital de Caridad o en el Hospital lta-
liano, donde también desarrollaba sus actividades.

Maestro de la semiologia, supo sacar del examen prac-
ticado al enfermo, hasta el méas minimo detalle que le
sirviera como dato de valor para llegar a establecer un
diagndstico positivo.

“Al comienzo de sus clases, relataba uno de sus fre-
cuentes auditores, su palabra era lenta y de tono tan
bajo, que sélo era escuchada desde las cercanias. Era
la etapa de la diseccion de -los sintomas, luego, alzando
la voz, con admirable habilidad y certeza clinica, se a-
bria paso entre las intrincadas manifestaciones patolégi- -

‘cas. Su palabta era entonces clara y de fono aito e iba
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acompafada por gestos discretos y. elocuentes, que pa-
recian iener el don de producir adn mas claridad en el
" proceso evolutivo de .su diagnodstico. Sus clases magis-
trales sobre bstados leucémicos y paraleucémicos, clasi-
ficacion de las enfermedades nerviosas, hipertensién in-
tracraneana, la ceguera y su relacion con las enfermeda-
des del sistema nervioso, las dispepsias, fueron sin duda
alguna modelos de alta docencia”.

Ensefidc medicina, pero mas que eso, incuicé a sus
oyentes la imperiosa necesidad de poseer una fuerfe e
inquebrantable ética médica. Narra uno de sus mas dis-
tinguidos discipulos, el Profesor Juan C. Pla, que cuando
Bicaldoni_ hizo practicar por primera vez la esplenecto-
mia, en un casoe de puUrpura, consiguiendo con ello un
éxito brillanie, sus colaboradores le insinuaron la con-
veniencia que existia en publicar este resultado, con el
objeto dé asegurar la prioridad de la observacion. A pe-
sar de que todo estaba en orden y que el enfermo estaba
perfectamente estudiado, Ricaldoni se negd rotundamente

a estas sugerencias, haciéndoles notar que lo juicioso y

aconsejable era esperar nuevas comprobaciones, para asi
poder asegurar la bondad del tratamiento instituido, pues-
fo que no se debia olvidar que no siendo la Medicina
una ciencia exacta, otros factores imponderables podrian
haber influido ef la curacion obtenida.

Cuande un afio mdas tarde, pudo repetirse la interven-
cién, y nuevamente el éxito corond las esperanzas pues-
tas en la indicacion quirdrgica, recién entonces resolvid
Ricaldoni dar publicidad a los hechos comprobados, pero,
acota el profesor Pla, ya entonces se habia perdido la
prioridad bibliografica, al haber sido presentados en ese
lapso otros trabajos sobre el mismo tema. )

El 5 de febrero de 1915 era llevado al sitial de Decano
de la Facultad de Medicina, cargo para el que fuera re-
elecfo en 1918, '

Si la actuacion del Dr. Américo Ricaldoni en la do-
cencia alcanzéd relieves de excepcion, siendo sin lugar a
dudas uno de los mas consagrados profesores con que
contara nuestra medicina, es quiza durante el ejercicio
del Decanato donde adquirié sus principales proyecciones.

Las realizaciones de Ricaldoni desde este alto puesto
fueron tan vastas, abarcando tanfos sectores de la ense-
Aanza y de la correcta marcha administrativa de la Fa-
cultad, que valoraremos su actuacién en su justa medi-
da, dando énfasis a sus mas destacados proyectos.

Uno de sus primeros mensajes presentados al Conse-~
jo en el mes de marzo de 1915, propiciaba la sancion
de los ‘Cursos Extraordinarios y Conferencias Libres”.
Expresaba Ricaldoni como preambulo de su iniciativa:
“La Facullad de Medicina admitira, sea en el afo es-
colar o durante gl perfodo de vacaciones, el funciona-
miento en sus anfiteatros, laboratorios y clinicas, de Cur-
sos Extraordinarios, obligatorios o facultativos, y de Con-
ferencias Libres, a cargo de su propio personal docente,
o de personas no pertenecientes al profesorado oficial”.

Este proyecto abria generosamente las puertas de la
ensefanza libre, dando preferencias, coma es logico, al
Cuerpo de Profesores Agregados, pero admitiendo tam-
bién aquellas personas que por su preparacion .especiai
o consagracion particular a un capitulo de la medicina,
pudieran brindar positivos. beneficios para una mas aca-
bada capacitacién de la juventud estudiosa.

Otra de sus ideas importantes fue la referente a los
“Examenes Agrupados”, presenfada también al poco tiem-
po de comenzar sus funciones como Decano, la cual en-
caraba una verdadera reforma en el sistema clasico de
rendirse los examenes y en la integracion de las mesas
- examinadoras. .

Por esta iniciativa se contemplaba la facultad de poder
rendir las diferentes asignaturas de cada afio escolar, en

una o en varias sesiones; de esta manera, y en defensa
de este principio, sefialaba Ricaldoni, que se obligarfa al
estudiante a la preparacion conjunta de un grupo -de
materias que al integrar un mismo ciclo, ‘estan en intima
conexién, formando un todo orgénico, que no convenia
que se perdiera al efectuar el estudio separado o indivi-
dual de cada una de ellas. .. :

Defendid con entusiasmo su plan de “Agregaciones y
Provision de las Catedras en la Facultad de Medicina’,
plan por-el cual se creaban tres distintas categorias de
profesores: . Titulares, Agregados y Honorarios, haciendo
resaltar que de.esta manera se cumplirian mas satisfac-
toriaménte las funciones de la ensefianza, al mismo tiem-
po, que con la jerarquia de Profesores Honorarios, se
impediria la pérdida para el Organismo de aquellos ele-
mentos, que al haber llegado a un limite de edad, debian
reglamentariamentie ser desvinculados de los cuadros
docentes.

Pero la imaginacion creadora del Profesor Ricaldoni, no
se dié por satisfecha con iniciativas de tal envergadura,
sino que empled todas sus energias en desperfar el en~
tusiasmo por la investigaciéon y por la formacion de ver-
daderos técnicos en la ciencia experimental. Con este
objeto planificé cuidadosamente la “Escuela de Medicina
Experimental”, la cual como lo hace constar expresamen-
te, no debiera ser un instituto al esfilo del Pasteur, Ro-
ckefelier u Osvaldo Cruz, sino que seria a la vez Escuela,
donde la juventud estudiosa tuviera la oportunidad en

prepararse en las disciplinas de la experimentacion, ca- .

pacitandose ‘eficazmente para las investigaciones que mas
tarde podrian llevar a cabo. )

Se ha dicho acertadamenie que los Decanatos de Ri-
caldoni estuvieron caracterizados por inundar €l ambiente
universitario de grandes inquietudes, abrir nuevas pers-
pectivas a la juventud y por haber sefialado a la profe-
sién los senderos de un hondo humanismo. i

Profundo defensor de la mas estricta honradez profe-
sional, de lo cual dio pruebas en tode momento, defendié
con calor su idea de Juramentos de Graduados de la
Facuitad de Medicina, expresando en la exposicién de
motivos que la acompafiaba, lo siguiente: “Nuestra an-
tigua Colacion de Grados que después de un prolongado
abandono, mereci6é ser, en parte, restablecida por el Po-
der Ejecutivo, constituia, sin duda alguna, un momente
de singulares y bellas emociones en nuestra vida univer-
sitaria. En una sala, llena de luz y de colores, el gradua-
do, al recoger de manos autorizadas su diploma, evoca-~
ba, por un centelleo de su mente, todos sus afanes y sus
inquietudes pasadas, al mismo liempo que veia proyec-
tarse ante él, en perspectiva confusa, las grandes y an-
gustiosas responsabilidades del futuro”.

“Y era entonces que, en medio del inmenso silencio
de una solemne expectabilidad, afirmara su fe en las cien-
cias que se le ensefiaran y su voluntad de servirla con
honesta y ardiente devocidén™.

Admirador ferviente de la ciencia francesa, de la cual
siempre se consideré alumno y estrechamente ligado, fu-
vo la preocupacién de la universalidad de los conoci-
mientos, convencido que no se puede ser maestro si no
se conocen los principiesefundamentales de la filosofia y
de la historia, 0 no se saben apreciar los deleites de la
literatura o del arte.

Permaneciendo fiel a estos principios se esforzo por
conseguir la extensién de la cultura médica, que soste-
nia, no podia ser de manera alguna puramenfe técnica.
La Escuela, expresaba, hace solo peritos, pero no me-
dicos-en la amplia acepcion de la palabra.

La imprescindible necesidad de poseer una cultura ge-
neral para poder ser un buen meédico, fue defendida por
Ricaldoni como un verdadero imperativo, solo asi se po-
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dria penetrar y comprender los problemas y tragedias de
los pacientes, muchas veces mas crueles y profundas que
el propio dolor fisico.

Estudiar la técnica médica es fundamental, sostenia,
pero lo es también educar y disciplinar los sentimientos,
tendiendo a que el profesional luzca en su alma las cua-
lidades mas nobles y bellas. “Hacer respelable la inves-
titura que se lleva, es honrar la medicina, honrandose a
si misma". :

En esta intima conviccidon de que el médico debia tener
una preparacion completa es que deben verse los dos
proyectos del Profesor Ricaldoni=de estricta indole cul-

-tural: el de las Conferencias Literario-Musicales en la

Facultad de Medicina, y el de Decoracidén Artistica-Histo-
rica-Alegodrica de los edificios de la Facultad de Medicina.

“Nuestro Salon de Actos Publicos, decia Ricaldoni, des-
cansa en un perpetuoc silencic al lado de una agitada
colmena gue no se atreve jamas a tenlar su acceso, ¢o-
mo si de hacerlo pudiera resultarles males sin cuento,
castigos y suplicios, que en los tiempos de la fabula,
provocara la rebeldia de Prometec. No serd, sin embargo,
revolucionar un orden de cosas establecidas, pretender
que nuestra sala de fiestas, a la que dentro de nuesirc
gimnasio se le ha reservado un emplazamiento dominan-
te, cumple su objeto, llamando de tiempo en tiempo, co-
mo al togue de bronces sagrados, a maeslros y apren-
dices para reconocerge y reconfortarse mutuamente. Por-
que, en efecto, alli debe dejarse sitio tan sélo para las
reconstrucciones tranquilas del Arte, la Etica, o de la
misma Ciencia, destinadas a ampliar la vision intelectual
de los oyenfes y a educar sus sentimientos y su con-
ciencia’. : .

Maestro del alma, no temié las rebeldias ni conocit
los desalienios; no temié las criticas ni los prondsticos

de aquellos que presagiaban un fracaso absolute para
sus veladas literario-musicales, o para sus planes de cul-
tura artistica dentro del ambitc de la Facuitad. Ton re-
tacién a ello, bien expresaba la Dra. Nylia Molinari Ca-
lieros, al decir: “Rompi6. los rancios principios del siglo
XIX, buscando armionizar el espirifu de la juventud ha-
cia una nueva organizacién, donde la ciencia y €l arte
se hermanaran para desentrafiar la verdad con la belleza”.

En 1925 era elegido por el Consejo Directivo de la
Facultad de Medicina, para desempefar la reciente crea«
da Catedra de Clinica Neurologica, que al afio siguients
y siguiendo las directrices impuestas por el propioc Ri-
caldoni, se transmormaria en el Instituto de Neurologla.

Entre las disfinciones otorgadas al Profesor Américo
Ricaldoni en mérito a su contribucion excepcional al pro-~
greso de las ciencias médicas y cargos desempefiados
en el curso de su actividad profesional se encueniran:
Doctor Honoris Causa.de la Universidad de Rio de Ja-

* neiro; Miembro Honoraric de la Academia Nacionai de
_ Medicina de Rio de Janeiro; Miembro correspondiente

de la Sociedad Médica de los Hospitales de Paris; Vo-
cal de la Comision Nacional de Caridad y Beneficencia
Publica; Vocal del Consejo Universitario; Médico funda-
dor del Hospital ltaliano; Fundador y Redactor de la Re-
vista Cientifica y de la Revista Uruguaya de Medicina y
Farmacia; Fundador y primer Secretario de la actual So-
ciedad de Medicina de Montevideo.

Su obra cientifica comprende innumerables comunica-
ciones y trabajos presentados a Congresos, Sociedades
y Revistas de indole médica, versando sobre los mas
variados temas de la patologia. ’

Su vida se extinguié el 6 de julioc de 1928, y en re-
conocimiento a los servicios prestados a la intelectuali-
dad uruguaya, e! Gobierno resolvié que sus resfos fue-
ran inhumados en el Pantedn Nacional.
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