- JOSE SCOSERIA
(1861-1946)

Dres. Fernando Herrera Ramos y Rubén Gorlero Bacigalupi *

Nacié en Montevideo el 8 de mayo de 1861, siendo
sus padres Juan Bautisia Scoseria y Teresa Monesiglio,
ambos de origen genovés.

Realizé6 sus primeros sstudios en el Colegio [talianc
“Cristoforo Colombo”. En 1880, a los 192 ailos, conelui-
dos sus estudios de Bachillerato, se matriculd en la Fa-
cultad de Medicina de Montevideo.

Ya desde sus épocas de estudiante mostré especial
inclinacién hacia las ciencias auxiliares de la Medicina,
preferentemente la Quimica, materia a la cual dedicaria
sus mas grandes esfuerzos durante toda su vida.

Junto con otros jovenes fundd, el 10 de agosto de
1875, una Sociedad consagrada a! estudio y perfeccio-
namiento de determinadas asignaluras que se cursaban
en la Universidad. '

Luego de promulgada la “Ley de la Ensefianza Libre™,
dicha Sociedad, denominada en recuerdo de la fecha de
su instalacién, 10 de agosto™, se convirtio- en la “So-
ciedad Universitatia”, ofreciendo clases gratuitas a io-
dos aquellos que no podian solventar su aprendizaje =n
los establecimientos privados de ensefianza.

Con el transcurse de! tiempo esfa institucion fue pro-
gresando y por el afio 1879 constituia un verdadero Cen-
tro de Estudios Preparatorios, donde ademas, y con &l
proposito de incrementar la formacién cultural de los
alumnos, se realizaban conferencias y veladas artistico-
literarias.

En ese mismo afio fue designado Catedratico de Qui-
mica de ese organismo, ocupande, segln sus propias
expresiones, todas las jerarquias desde las de Bedel has-
ta Presidente.

En 1881 y por su iniciativa, la Sociedad Universitarig
organizé un acto conmemorativo scbre la personalidad
de José Pedro Varela, events dque el Ateneo de Monte-
video, por diversos motivos, no habia podido. levar a
cabo. La sesidn, celebrada en el Teatro Solis el 23 de

*-Extractado de “Historia de la Facultad de Medicina”,
obra inédila.

octubre de 1881, se convirtié en un acontecimiento so-
cial de altisimas repercusiones, participando delegacio-
nes culturales de todo el pais y transformandase en pilar
fundamental para consagrar definifivamente la figura del
ilustre Reformador de nuestra Ensefianza.

Fig. 1: Profesor José Scoseria.
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Graduado luego de rendir examen general en julio de
1884, fue prontamente designado Profesor interino de
Quimica Médica el 5 de agosto de ese mismo afo, al-
canzando la categoria de Profesor Titular el 6 de mar-
zo de 1885. . .

Desde sus comienzos en la docencia se preoccupd por
hacer més provechosos los conocimientos impartidos; pa-
ra elio cambié planes, introdujo nuevos métodos y pro-
cedimientos. para efecfuar los trabajos experimentales,

convirtiéndose indiscutiblemente en el Maestro de la Qui-

mica Uruguaya.

fas clases en -ese entonces se dictaban en una pe-
queiia sala, que luego se convertirid™&n el lugar de ac-
ceso y escalera del posterior Instituto de Higiene Expe-
rimental, y el laboratorio esfaba instalado en un tramo
del corredor de la vieja Casa de Ejercicios, que por en-

tonces era el asiento de la Facullad de Medicina, en las.

actuales calles de Sarandi y Maciel.

El material con que se contaba, lo era el que consti-
tuia regularmente la antigua quimica: hornilios de gres-
para calentar con carboén, lamparas de alcohol, las cla-
sicas retorfas y algunos pocos elementos mas. £l pre-
grama de estudios consistia en la repeticién del viejo
tratado de Troost, con algunas indicaciones médicas de
los principales cuerpos estudiados. :

Gracias a su esfuerzo y dedicacion, este modesto La-
boratorio se habia convertido en 1888 en un discreto
lugar de experimentacién, en el cual se efectfuaban los
analisis quimicos ordenados por la Justicia, alcanzando
su Director la dignidad de Experto Quimico de los Tri-
bunales, cargo que desempefd durante méas de veinie
afios. :

Hasta el afo 1885 el Consejo Universitario estuvo in-
tegrado por todos los profesores de las distintas repar-
ticiones que constituian la Universidad de la época, y en
tal concepto Scoseria integré el organismo. Al diciarse
la Ley de 1885 de constitucion del Consejo de Ensefan-
za Secundaria y Superior, los Consejeros debieron ser
electos por la Sala de Doctores, siendo en estas condi-
ciones elegido el Profesor Scoseria en el afio 1889 y re-
elegido en oportunidades sucesivas hasta 1898.

Desde este fitimo afo y hasta 1904 integré el men-
cionado Consejo Universitario invistiendo su calidad de
Decano de la FacuMtad de Medicina y desde entonces
hasta 1910 como -Miembro Honorario, al ser designado
con ial jerarquia al finalizar su mandato al frente de la
Casa de Estudios Médicos. -

Al ser sancionada la Ley del 31 de diciembre de 13908,
de creacion de los Consejos Directivos de las Facuita-
des, fue electo, en represenfacion del Cuerpo de Profe-
sores, para que los representara en el seno del Consejo
de la Facultad de Medicina, permaneciendo en esie si-
tial, debido a repetidas reelecciones hasta 1921, Durante
este lapso integré todas las Comisiones de revisién y
reformas de Reglamentos.

Entre sus mudtiples inicialivas son dignas de. recordar
la que se converiiria en la Ley del 21 de enero de 1895
de instauracién del Instituto de Higiene Experimental, al
qus enire oitras atribuciones, se le encargaba la ense-
fianza de la Higiene y de la Bacterioclogia, asi como tam-
bién la de la preparacién de Sueros y Vacunas. Esie
Insfituto de Higiene, fue el primer establecimiento de su
género instalado en la América del Sur y el que iniciara
en estas latitudes la preparacidn del Suero Antidiftérico.

Fig. 2: De izq. a der.: Dres Garlos Stajanc; Alejandro Pou de Santiago; Angel Gaminara; Arturo " Lusich; - José Scoseria;
: Augusto Turenne; Horacio Gacia Lagos.
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En 1807 defendié entusiastamente la importancia de la
fundacion de la Céatedra de Anatomia Patoldgica, propo-
niendo la contralacion de un especidlista extranjerc para
que ensefiara la materia, efectuara la practica de autop-
sias y formara un Museo de Anatomia Patolégica.

Al afio siguiente presentd el proyecto de reforma de
los Estudios Secundarios, dividiendo el Bachillerato en
dos cicles: Ensefianza Secundaria propiamente dicha y
Estudios Preparalorios.

Ademas por la misma iniciativa se proponia la im-
plantacién de los Consejos de las Facultades y el cam-
bio en el procedimiento de seleccion del Rector de la
Universidad y Decanos de las respectivas Facultades.

Durante sus Decanatos {1898-1300; 1900-1902; 1902-
1004), presenté innumerables y oportunas ideas en favor
del mejoramiento de la preparacion de los estudianfes
de medicina: Creacion del Consejo electivo de Profeso-
res, con la mis,on de asesorar al Decano en sus fun-
ciones; Reglamentacién de los ejercicios y trabajos prac-
ticos, historias clinicas, examenes practicos eliminatorios;
instalacion del Laboratoric Central de las Clinicas en el
Hospital de Caridad, con secciones correspondientes a

Anatomia Patologica, Hematologia, Bacteriologia ¥ Qui- -

mica; Reforma del Plan de Estudios de la Facultad de
Medicina; Organizacion y ensanche de la Biblioteca, ins-
talada por entonces en una casa contigua del edificio
de la Facultad en Sarandi y Maciel: Desarrollo y provision
de los Laboratorios de Fisiologia, Anatomia Patologica,
Histologia, Bacteriologia y Quimica; Creacion det Labo-
ratorio de Microfotografia, folografia y proyecciones; Ins-
talacion del primer aparato de Rayos X en el Hospital
de Caridad, para uso de los Servicios Clinicos; iniciati-
va para segregar de la Clinica Quirdrgica la especialidad
de Otorrinolaringologia, cuya Catedra le fuera encomen-
dada al Dr. Manue!l Quintela en el afio 1900; Gestion
para obtener nuevas Salas en el Hospital de Caridad;
Creacion del grado de Profeser Ad-Honorem y nombra-
miento ‘para el mismo del antiguo Profesor de Historia
Natural Médica, Farmacéutico José Arechavaleta; Reor-
ganizacion de los estudios de Farmacia, separandolos
de los de Medicina y organizacién de cursos especiali-
zados especificos; Propuesta para la construccién en la
Plaza. Sarandi del Barrio de la Aguada, del moderno
edificio para sede de la Facultad de Medicina, de la
cual surgiera la Ley del 12 de julio de 1901.

Referente a la acertada gestién del Dr. Scoseria como
Decano, ha expresado el Rector Eduardo Acevedo: “El
Dr. Scoseria durante seis afios ha trabajado con ahince
para completar la organizacién de la Facultad de Medi-
cina. Ha vivido consagrado a esa Facultad con todas sus
energias, pudiendo afirmarse que si ella se encuentra
en las condiciones que todos reconocen, hay que atri-
buirselc a &l en gran parie”. .

“Hace algun tiempo inaugurdbamos en la Plaza Saran-
di, los trabajos para la construccion del Edificic para
ta Facultad de Medicina y bien podemos decir que si
esa obra ha podido ser encaminada con lanta felicidad,
es debido a la perseverancia inquebrantable del Dir. Sco-
seria’.

Sebre el mismo tema, decia el Ministro de Instruccion
publica Dr. Antonio Cabral, al inaugurar el primer pabe-
lisn finalizade de la Facultad {Instituto de Quimica):
“Fuye en el primer Decanatoc del Dr. Scoseria, gue la
idea de construir un edificio para la Facultad de: Medi-
cina se dibuja con nilidez y adguisre contornos propios
y ha sido después su esfuerzo continuado los que han
logrado vencer muchos obstculos”.

El Laboratoric de Quimica de la Facultad de Medick-
na, antecesor inmediato del Instituto de Quimica, instau-

rado por 1a Ley del 5 de enero de 1907, le conté como
su primer Director, desempefiando estas funciones hasta
el afio 1910, en el gue presenfara renuncia a! haber sido
designado Director de la Asistencia Publica Nacional por
el Poder Ejecutivo.. i

En 1905 fue elegido como Miembro de ta Comisién Na-
cional de Caridad, siendoc nombrado en 1805 Presidentie
del - mismo organismo, cculminando su actuacion, como
ya lo dijéramos, en 1910 al alcanzar la dignidad de Di-

rector de la Asistencia Publica Nacional. :

Refiriéndose a este acontecimiento, escribia._el Dr,
Eduarde Ferreira en “La Razdén” del 19 de noviembre
de 1910, la siguiente nota: “Obra suya, y quizad la mias
grande que ha realizado en estos Ultimos fliempos, es
la que se relaciona con todo lo que ha proyectado y
llevado a la practica la Comision de Caridad actual. Su
actuacion en ella es larga y abundante en resultados al-
tamente beneficiosos para el pais. Se inicid en ella el
Dr. Scoseria, con una campafia tendiente a quitar a la
institucion del caracter esencialmente religioso que anies
la distinguia, para convertirla en una reparticion del Es-
tado, evitando que la caridad puabiica, hecha con dineros
del Estado, fuera utilizada como elemento de propagan-
da y de prestigio para determinada religion. Elevado mas
tarde a la Direccion_de la misma, declara, al tomar po-
sesion del cargo, que, sin abdicar de sus creencias, tra-
tara de conseguir, sin violentas sacudidas, el triunfo de
los ideales que hasta entonces no le habia sido posible
alcanzar luchando desde la llanura. El principal y mas
importante esfuerzo dei Dr. Scoseria en esle orden de
ideas, ha sido la laicidad del Asilo de Expositos y Huér-
fanos y de los Asilos Maternales.

La educacién e instruccion de los nifios pertenecientes
a la clase obrera gue concurren a los Asilos Maternales
y de Expdsitos, huérfanos y desamparados, esta hoy con-
fiada, como se sabe, a maesiras laicas diplomadas por
el Estado; cinco afios ha estado el Dr. Scoseria al frente
de la Comision de Caridad, y, en ese tiempo, su accién
en el orden administrativo ha sido también fecunda y
ejemplar. Se ha hecho sentir esa accion por la regla-
mentacién de la contabilidad sobre bases cientificas, la
byena administracién, la mayor producciéon de las rentas
en general y en particular de la loteria, muy -bien aten-
dida por la Comision Delegada, se traducen por el hecho
siguiente: al hacerse cargo de la Direccion de la Co-
misién de Caridad el Dr. Scoseria, los fondos disponibles
de esta no alcanzaban a cumplir los compromisos pen-
dientes, y hoy la misma Comisién cesa en su cometido
dejando alrededor de quinientos mil pesos en efectivo,
aplicados a obras en ejecucién, habiendo, ademas, aten-
dido a la ampliacion de todos sus senvicios y el consi-
guiente aumento de presupuesto. lL.a Facultad de Medi-
cina ha encontrado siempre en la Comisién de Caridad,
apenas empezé a ejercer la presidencia el Dr. Scoseria,
facilidades que antes nunca habia obtenido para la am-
pliacién y mejor organizacion de la ensefianza clinica, '
desapareciendo por completo el antagonismo y Hirantez
existente en las relaciones de las dos Corporaciones ci-
tadas. Muchas -y*tmuchas carillas tendriamos que llenar
si pretendiéramos enumerar todas las mejoras y ampiia-
ciones de servicios realizadas por la Comision de Cari-
dad durante el tiempo gue ha sido dirigida por el disfin-
guide facultativo. Nos limitaremos a citar, ligeramente,
las mdas importantes, En el Hospital de Caridad: cons-
truccion y habilitacion de local para policlinicas y para
gl servicio de entrada; creacion de los servicios de ra-
diologia y de electricidad médica; creacion de la clinica
odoniolégica; habilitacién del pabellon German Segura,
para sifilicomio, habilitacidn del Hospital de Nifos, des-
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finandolo a la Clinica Pediatrica de la Facultad de Me-
dicina, y creacién de policlinicas externas en el mismo;
construccién de un pabellon para enfermos infecto-conta-
giosos; construccion de la Casa de la Maternidad y re-
fugio de embarazadas, obra de gran trascendencia morai
e higiénica; creacién del Consultorio de Gota de lLeche,
de incalculables beneficios para las clases necesifadas;
Colonia de Vacaciones en Punta de las Carretas, destina~
da a prestar enormes servicios a la nifiez enferma; Con-
sultorios externos de medicina y cirugia infantil y para
lactantes, en el Asilo de Expositos y Huérfanos: amplia-
cién del Asilo de Invdlidos y Crénicos de la Unién;
construccién de pabellones para tuberculosos en la Casa
de Aislamiento; reorganizacion del Servicio Médico del
Manicomio Nacional; creacién de la oficina técnica de
arquitectura y adquisicién de diversos terrenos y pro-
piedades para la ampliacién \de varios de los estableci-
mientos a su carge. Tal es la honrosa actuacién del dis-
tinguido hombre de ciencia. Hay en ella ejemplos dignos
de ser imitados y una perseverancia en el esfuerzo que
revela todo un raro temperamento de luchador; a él debe
el pafs fas importanies obras que se han realizado en

el Oltimo lustro y las grandes conquistas que se han |

logrado en el campo de la sanidad publica™.
_Al retirarse de fa Direccion de la Asistencia Publica
Nacional, € Consejo Directivo de la .Facultad de Medi-
cina, en sesién celebrada el 23 de enero de 1917 y a
propuesta del Decano Profesor Américo Ricaldoni, resol-
vi6 nominar al Dr. José Scoseria como Profesor Hono-
rario oe nuestra Casa de Estudios Médicos, a la vez que
se le encargaba para que continuara al frente de la Ca-
tedra de Quimica Bioldgica. '

Asimismo desempefié Scoseria durante su vida pro-
fesional los siguientes cargos: Presidente de Honor de

ios Congresos Médicos de Buenos Aires de 1804 y de
1910; del de Rio de Janeiro de 1909, y Presidente
Ejecutivo dél de Monfevideo de 1907,

Miembro de la Comision Directiva de la Liga Uruguaya
contra fa Tuberculosis, por mas de dos décadas, pro-
pulsé desde este organismo la realizaciébn de la Con-
ferencia Nacional contra esta enfermedad, de donde sur-
giera el plan de lucha contra la tuberculosis para toda
la Republica. Siguiendo estas directrices, presenté en el
afic 1909, en el Congreso Médico de Rio de Janeiro,
una memoria en la que daba cuenta de la instalacion
y organizacion de la Colonia de Vacaciones ubicada en
Punia de las Carretas y que fuera la primera de su
género instaurada en estas regiones.

En este Congreso, se aprobd una mocién suya conce-
bida en los siguientes térmiinos: “Recomendar a fas Li-
gas contra la Tuberculosis y a los Gobiernos, iniciar y
prestigiar las obras de proteccién a la infancia, especial-
mente las Hamadas de ‘“Vida al Aire Libre”, porque ellas
constituyen el medic méas seguro y practico de completar
la obra de preservacion que debe realizar el Dispensario,
que descubre y educa al tuberculoso”.

Ocupd la Presidencia del Consejo Nacional de Higiene
desde 1928 al 1931, siendo durante su mandato que se
organizaran e! Instituto Antirrabico, la Oficina de Edu-
cacion y Propaganda y otros importantes servicios.

En mérito a su multiple y excepcional actividad, re-
cibié innumerables distinciones, tanto nacionales como
exiranjeras, figurando entre elias la de Miembro de la
Seccion Higiene de la Liga de las Naciones. :

Por una de esas raras coincidencias del destino, el
Dr. José Scoseria fallecié en Monievideo, el mismo dia
en que cumplia sus 85 afios de edad, es decir, ¢l 8 de
mayo de 1946,
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