BENI(IN() VARFLA FUENTES

(1894 1965) -

Dy, Gilberte Alartinez Prado

Varela Fuentes nacido en Galicia en 1894, Siendo muy
joven, se radicd con su familia definitivamente en Mo
tevideo hasta su muerte en 1965, a los 71 afos de edad.

Se recibid de Médico-Cirujano en 1818; fue medalia de
ore de su generacién; como’ estudianie obtuvo e mejor
promedic de notas en los examenes de su carrera mé-
dica, que hasta ese momento se registraba en la hisio-
ria de la Facultad.

Enseguida de recibido paso a ser Médico Rural, desem-
pefidndose en el pueblo de Pirarajé (Departamento de
Lavalleja), siendo el Onice médico de la zona.

Obtuvo al poco tiempo, una beca Dipiomatica para es-
tudiar en Alemiania, donde se radicd tres afios; con su
amige Dr. Rubino estudio y trabajo en Berlin, donde pu-
blicé varios {rabajos sobre glucdlisis & hipoglicemia con
el Prof. Umber; también trabajo alli con el no menos
famoso Prof. Eppinger.

En 1936 gand el Concurso de Agregado de Medicina.
siendo luego Profesor Titular de Patologia Médica en
1941. Por su prestigio, la Facultad de Medicina cred la
Catedra de NMutricidon y Digestive {1944), una de las pri-
meras de Sud-América; desempefid sus funciones en el
Hospital Maciel y luego en el Hospital de Clinicas, hasta
su pase a retiro por edad, a los 65 anos, en 1959,

En su aclividad privada, fundd una Clinica de Gastro-
enterologia y Medicina General, con su amigo el Dr.
Rubino .en la calle Canelones y Rio Branco, que fue
famosa, donde trabajaron con el, en equipo, brillantes
profesionales: Canzani, Duomarco, Grafa, Apolo, Recarte,
Munifla, Rivero Arrarte, Collazo, Viana y olros. Por su
Clinica desfilaron infinidad de pacientes no sélo urugua-
yos sino también brasileros, en especial de Rio Grande
do Sul y San Pablo, donde Varela Fuentes tenfa un gran
prestigio médico vy una enorme simpatia por su bondad y
trato cordial que lo hacia un médico inlegral; clasico
médico de famdilia.

Personalidad claramente definida, el Prof. Varela Fuen-
tes mostraba una formalidad invariable: alegre, optimista
y jovial, tanto en la mesa de festejar como en la mas
trascendente reunion cientifica.

Amaba profundamente su familia, la que ocupaba e}
primer lugar en su vida, y formé una familia ejemplar,

de corfe clasico espafnoif; sus hijos siguieron el ejemplo
y se destacaron todos en sus actividades.

Aguellos que como yo, convivieron con €l largas horas
durante muchos afios, en el trabajo v en el esparcimiento,
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Fig. 2: Recepcion al Profesor Espafiol, Dr. Marina Fiol (Montevideo, 15 setiembre 1951). Sentados: (izq. a der.} Mario

Cassinoni (Decano de F. de Medicina); Marina Fiol; Nicotas Caubarrere; Benigno Varela Fuentes: Gitberto Martinez Pra-

do; Germén G. Rubio. Parados: Leandro Zubiaurre; Venancio Tajes; Eugenio Zerboni; Agustin Gorlero Armas; Enrique Ca-
pandeguy; Martin Miqueo Narancio; Horacio Gutiérrez Blanco; Helmut Kasdort: M. Percibal; Oscar Devotto.

aunque le conociamos bien y podiamos intuir sus acti-
tudes y reacciones, sentiamos siempre el peso de su
presencia severa que nos lmitaba y cohibia para en-
tablar una confianza estrecha; la amistad, yo diria semi-
profocolar sigmpre, se hacia con él en base a afinidades
espirituales; y cualquiera pedia tenerias, desde el mas
encumbrado hasta el mas humilde.

Inteligencia sagaz y creadora, escrudrinador implacable,
cientifico serio y ordenado al extremo, encontraba siem-
pre multjples facetas a explorar en cualquier problema
médico o extramédico: publicé un libro sobre e! cultivo
de las manzanas, muy valioso, original y documentado.

Siempre estaba esperando en la cita; de noche lo
enconiraba escuchando miusica selecta junto a su pa-
ciente y bondadosa esposa, muchas veces con sus hijos
y nietos; pero ya habia tomado el té; un safudo afable
de 2 a 3 ‘minutos, un Gltimo trago de agua y saltaba de
su silla para subir presuroso la escalera que nos llevaba
al escritorio; inmediatamente, comenzdbamos a estudiar.
Tenia sus libros abfertos y subrayados para leerme lo
que creia importanle o simplemente le habia agradado,

“aunque yo Je protestara que lo conocia. En varias carpe-

tas rotuladas, habia muchos papeles pequeios, escritos
a maquina, extractos de trabajos que habia leido al de-
talle horas antes, habia resumido en el grabador y hecho

.pasar a maquina por su secretaria. El resumen siempre

era claro, concreto y corpleto.
. Implacable cullor del idioma castellano, era intolerante,
exigiendo el empleo correcto de los giros y palabras. La

bibliografia debia ser siempre completa, consultada de-
tenidamente, y referida sin errores.

Era un semibélogo vy clinico sagaz, que amaba la Pato-
logia y la Investigacién; en el aula un Profesor claro y
conciso, que ensefiaba con naturalidad, los hechos mas
importantes en pocas palabras.

Fue un maestro que no soélo enseiid a un grupo de
colaboradores para formar una escuela; ensefié a todos
los médicos generales de Latino-américa que estudiaron
en su libro de Acidosis y Alcalosis, en sus dos {omos
de Patologia Digestiva, en sus maitiples trabajos sobre
hepatologia, y lo oyeron en centenares de conferencias
donde divulgaba con sencillez sus experiencias y sus
conocimientos.

Culto, poliglota (hablaba 8 idiomas), musicdologo, aman-
te y conocedor de {a pintura (amigo de Torres Garcia y
Barradas), y de la literatura; como esparcimiento tocaba
muy bien el violin.

Nunca lo vi enojado ni intervenir en discusiones aira-
das; jamas fo of criticar a nadie; cuando en rueda se
fustigaba a alguna persona, cambiaba sistematicamente
de conversacién en forma ostensible, o la defendia se-
fialando sus facetas positivas; esta me parecié siempre
una cualidad personalisima de Varela. Fuentes, que f{ratdé
de inculcar a sus discipulos.

Muchas ensefianzas nos dejé pues Varela Fuentes cuan-

do pasé a la historia de la ciudadania y de la Medicina

Latino-Americana; todas, no se pueden aprender, porque
eran inherentes a su tremenda calidad.
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Recuerdo e! comentario que me hizo en Salta, el fa-

moso hepatélogo Hans Popper cuando se- desarrollaba el
“su Profesor

. V. Congreso Argentino de Gastroenterologia:
es la primera figura del Congreso”.

Como anécdota final: Le apasionaba baflarse y nadar
en cualquier época det afio; el frio no existia para él
En julio o agosto, en dias de sol, me jba a buscar para
bafiarnos en la playa. En diciembre, en un Congreso Ar-
gentino en Mar del Plata, me vi obligado a nadar con él,
entre los espigones, frente al Hotel Provincial; yo sali
helado del agua, y ¢l imperiurbable y feliz. Un dia nos
Hevaron prescs a la Prefectura de Marina por bafarnos
en la Playa de la Estacada, en Pocitos, zona rocosa pro-
hibida para bafios, a pesar de mis advertencias; soport6
callado las dos horas de plantdn a que nos condenaron.

Su produccion cientifica fue abundante: ya sefalamos
sus trabajos en Berlin, juntc con Rubino, sébre. Glucdlisis

e Hipoglicemia, publicados en Revistas - Alemanas; vuelto

a Montevideo sigui¢ trabajando en esos temas e hiper-
vitaminosis [ Experimental con Rubine y Collazo. Tra-
bajé también en otros temas de investigacién: con Mu-
nilla, sobre Gluiation y con Duomarco y Munilla en as-
pecios bioquimicos de Patologia hepética, en espectal
en obstruccion del colédoco en diversas sspecies ani-
males.

Siguen después trabajos sobre bilirrubinas: ia Diazo-
reaccion amarilla con Canzani; ictericizaz de tipo obstruc-
tivo intrahepético por salvarsan, con Grafia y Viana y

determinacion separada de las bilirrubinas, con Munilia
y Duomarco. -

Como dijimos, publlco un hbro muy documentado y
practico sobre “Acidosis y Alcalosis” y ‘dos Tomos sohre
“Pafologia Digestiva’, entonces muy util para -médicos
y estudiantes, con fos colaboradores antes citados,

Trabajos ‘sobre “cirrosis hepdtica” con Gutiérrez Blan-
co y Arcos Pérez; sobre “ictericias obstructivas mtrahe-
paticas” con Muficz Monteavaro.

Tuve e honor de publicar con él varios trabajos: “A
proposito .de la hepatitis virésica por inoculacién en el
Uruguay; plan profilactico” (donde también colaboré G6-
mez del Vale); “Frecuencia de la ictericia toxica por
acido fenil-cincdnico (Atophan-cincogeno) en 1951; sobre
“sondeo duodenal: con {a participacién primordial de Ju-
lic Varela Lopez, el verdadero creador de este ftema. Es
de justicia resaltar el trabajo formidable de afos, de
Varela Lopez, que nos permitié con Varela Fuentes, es-
cribir, los {res, cinco trabajos sobre este importante ca-
pitlo de la Patologia y Clinica hepato-biliar.

_ “El sondeo colecistogréfico” con Varela Lopez y Lean-
dro Zubiaurre. “La puncion transparieto-hepética” para el
estudio contrastado del arbol biliar con Bertoni y Polera.

“lctericia cronica idiopéatica (enfermedad de Bubin
Johnson), donde relatamos los primeros casos en ef
Uruguay".

Es con emocion, recordando al maesfro y amigo, que
escribi este resumen de su vida y de su obra. Pide
disculpas por alguna omision.
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